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- Zinal - 1 soir - CHF 100.-/pers.

COURS AVALANCHE 1

Utilisation du matériel de secours
Gestion des dangers du hors-piste
Sorebois, Zinal - 1journée - CHF 190.-/pers.

COURS AVALANCHE 2

Approfondissement techniques de secours
Découverte nivologie, méthode 3x3
Sorebois, Zinal - 1journée - CHF 190.-/pers.

COURS FREERIDE

Technigue de ski hors-piste
Préparation d'une sortie =
St-Luc - 1journée - CHF19O /‘

W-E AUTONOMIE EN RANDO

De la préparation a la réalisation d'une sortie e
Nuit et demi-pension en cabane
Becs de Bossons - 2 jours - CHF 420.-/pers.

SOIREE CASCADE DE GLACE

Tous les vendredis soirs de I'hiver, 18-21h
Initiation a I'escalade sur glace
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