SUISSE

&3 Bonne poudre dans le secteur des Gardes de Boron (Zinal).

RANDO/STATION EN SUISSE
GRIMENTZ ZINAL
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& Rom dans la bascule caté Lac de Moiry, itinéraire 2 (Zinal).
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+ CESTOU?

le domaine skiable de Grimentz-Zinal est
situé dans le val d'Anniviers, en Valais. |l
est niché au coeur de la Couronne Impé-
riale ef ses mythiques sommets de 4000m
. le Weisshorn (4 506 m), le Zinalrothorn
(4 222 m), 'Ober Gabelhomn (4 064 m),
le Cervin (4 478 m) et la dent Blanche (4
358 m).

ars 2021 : mois de naissance
des 3 chasseurs d'images, anni-
versaires qui coincident avec
celui d'une premiére année de confinement
plus ou moins sévére... Un an depuis nofre
dermnier bouffage de gros dénivelés lors de
nofre frip dans le val d'Aoste que vous avez
peutétre lu dans ces pages. Lors de ce frip,
nous avions quitté I'lfalie pour la Suisse 48
heures avant que le gouvernement italien ne
ferme ses frontieres, puis nous étions rentrés
en France la veille du confinement nafio-
nal... Un timing parfait mais jamais nous
n'aurions pensé partir pour une felle galére.
Bref, un an plus tard, c'est I'heure de plani-
fier notre traditionnel roadtrip “anniversaire-
ski-freeride-rando-camion-bardeslocaux-
poudreestau-optimisation  ratio D+/D-"
(cochez les mentions inutiles) et le contexte
nous facilite les discussions de comptoirs
habituelles pour avoir un consensus sur la
destination. Cet hiver, un seul pays semble
propice au programme : laaaa Suuuiiiisse |
(avec I'accent)

Aprés un bref état des lieux des conditions,
ef un coup d'ceil sur nofre liste des spofs “To
Dol” nous jetons rapidement notre dévolu
sur le Val d'Anniviers et plus précisément,
Grimentz ef Zinal.

En effet, Manu avait fini une année sabba-
fique ski la-bas et se souvenait d'un potentiel
freerando impressionnant. Ni une ni deux,
on remplit les camions ef on prend la route!

Larrivée sur Grimentz est & la hauteur de
nofre imagination : ce village perché &
1570 métres d'altitude fait partie des plus
beaux villages de Suisse et on a parfois
I'impression de faire un voyage dans le
tfemps, en particulier lorsqu'on arpente le
vieux village. Il a effectivement réussi la
prouesse d'éfre bien préservé malgré I'essor
fouristique et de grands et majestueux cha-
lets en bois jouxtent les jolies petites ruelles

pavées tandis que les nouvelles constructions
aux alentours respectent scrupuleusement les
codes d'anfan. Ambiance carte postale
garantie |

Par contre, on ne va pas se mentir, mieux
vaut avoir un portefeuille bien rempli pour
séjourner sur place.

Pour une ambiance un peu plus authentique,
un budget (légérement) plus raisonnable,
pour un cadre neffement plus sauvage, pour
(beaucoup) moins de soleil, vous pouvez
poursuivre la route jusqu'a Zinal.

Zinal est nichée & I'extréme sud du Val d'An-
niviers et, si elle est & 'alitude respectable
de 1670 metres, elle n'en est pas moins
écrasée par la démesure de la splendide
"Couronne impériale” constfituée de nom-
breux 4000. S'il est moins impressionnant
que celui de Grimeniz, le village n'est pas
moins sympathique et les chalefs en bois
sont aussi de la partie. Fait intéressant pour
nofre prafique, la température moyenne an-
nuelle est de 3.1°, un vrai frigo qui fait que
la neige sy conserve bien |

la neige justement, parlons en et commen-
cons par un rapide topo des rides acces-
sibles par gravité.

Cété Zinal, il y a de la place. le secteur le
plus évident et facile & repérer est le domaine
hors piste des "Gardes de Bordon” situé &

I'extréme sud du domaine. Un grand espace
de jeu est accessible par (presque) gravité
et, moyennant une vingtaine de minutes de
peaux, il est possible d'aller chercher encore
un peu plus au sud de beaux espaces qui
restent préservés plus longtemps. La fin du
ride peut se faire au village, offrant ainsi
un joli dénivelé de 1200 métres mais, sui-
vant les conditions, il peut éfre judicieux de
rejoindre directement le départ du télésiege
de Chiesso afin d'opfimiser les rofafions.
Sur la partie basse, cependant, attention &
la pente qui se raidit et & quelques lignes
alléchantes qui finissent sur des barres ro-
cheuses.

Pour confinuer sur un secteur assez facile &
repérer, les pentes du secteur de la Come
de Sorebois, autour de la piste noire des
Chamois sont frés sympathiques avec des
couloirs courts mais raides s'ouvrant ensuite
sur de grandes pentes. On terminera -en
théorie- forcément sur la piste car, depuis
la construction du téléphérique reliant Gri-
mentz et Zinal, toutes les foréts constituant le
bas du domaine de Zinal sont inferdites au
hors-piste pour préserver la tranquillié des
animaux. Amis du Téfras lyre, s'abstenir. |l
en est de méme pour |'immense combe se
frouvant entre les deux stations ef c'est bien
dommage car foute la face sous le #éléphé-
rique est particuliérement alléchante et bien

&3 Montée vers le Ché de Mareinda, itinéraire 6 (Grimentz).
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« MIEUX VAUT AVOIR UN

PORTEFEUILLE BIEN REMPLI POUR
SEJOURNER SUR PLACE »
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exposée. De nombreuses personnes ne se
génent cependant pas pour la fracer, y com-
pris les locaux : & vos risques et périls car les
Suisses ne rigolent pas en cas de confréles
ets'ily ades gardes a l'arrivée du run, c'est
I'amende assurée | l'acces se fait soit en
mode chamois depuis le haut, tout le long
de la créte partant de la Corne de Sorebois
& 2900 metres lorsqu'il y a assez de neige,
soit en firant & gauche & la fin du gros mur
de la piste Chamois pour rejoindre la pente
aux alentours de la ligne de niveau 2300m
ce qui laisse encore une belle pente de 700
métres de dénivelé pour rejoindre Grimentz
mais, promis, on n'y a pas mis les spatules.
Avant d'attaquer le morceau de choix
dans un secfeur beaucoup plus sauvage,
vous pouvez aller faire un tour du cété de
I""Avalanche Training Center” pour réviser
vos gammes et afftter vos réflexes. Ledit mor-
ceau de choix esf en fait un plat complet
il est possible de basculer sur le barrage de
Moiry depuis le haut de Zinal avec deux
accés principaux qui s'offrent & vous.
Lacces le plus simple et le moins exposé se
fait depuis le haut du télésiege Corne depuis
lequel il suffit de basculer de I'autre cété de
la créte pour rejoindre I'évidente vire “la
Fache” orientée sud-ouest qui vous aménera
directement jusqu’au barrage.

L'autre accés se fait depuis le téléski de Du-
rand. Il faut marcher quelques minutes pour
rejoindre la créte afin de basculer sur I'autre
versant. Il faut, de ce coté, étre un peu plus
prudent car l'itinéraire est plus engagé ef
surplombe plusieurs pefites barres. Un peu
de bon sens devrait vous mener & bon port
mais prudence fout de méme, surfout si les
conditions nivologiques ne sont pas au top.
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e entre les deux d
o P

Clest d'ailleurs quelque chose qui nous &
franchement surpris & Zinal et & Grimentz
. I'engagement des lignes des autres ri-
ders... Certes, beaucoup éfaient morts de
faim mais plusieurs itinéraires étaient assez
parcourus alors qu'ils étaient franchement
exposés et que les chutes de neige étaient
récentes et conséquentes. C'est par exemple
le cas de la ligne qui part de la Corne de
Sorebois pour plonger plein Ouest, puis qui
part en direction du Nord pour rejoindre le
point 2179 vers Lo Chélett.

Toujours depuis le téléski mais en mettant les
peaux, il est possible de rejoindre le point
3046 de l'aréte de Sorebois. La descente se

« CE SECTEUR OUVRE D"AILLEURS

DES PERSPECTIVES DE RANDQ

RANDIOSES »

fait en visant les points 2832 puis 2696 puis
en rejoignant la route qui longe le barrage.
Ambiance assurée, au prix d'une longue
poussette le long du lac pour rejoindre le
barrage | Ce secteur ouvre d'ailleurs des
perspectives de randos grandioses, notam-
ment si on prend comme camp de base la
cabane de Moiry (Club Alpin Suisse) située
au pied du glacier ef entourée de nombreux
sommets & plus de 3500m |

Pour le retour sur Zinal, ou plutét Grimentz,
la descente peut se faire d'un cété comme
de l'autre du barrage. le c6té Est offre un

1 . o .
&3 En rejoignant le chemin de retour
vers Grimentz de la piste Chamois.

beau couloir aussi court que raide sous les
100 meétres de mur de béton du barrage
- ambiance | Il suffit ensuite de suivre la
route jusqu'a la station de Grimentz. Et c'est
d'ailleurs une bonne occasion d'aller faire
un tour du cété de Grimentz pour découvrir
ce coin.

Si le cirque du domaine skiable de Gri-
mentz ne parait pas frés inféressant de prime
abord, comme souvent, c'est sur les cotés
qu'il faut aller jefer un ceil. le coin le plus
facile d'accés mais pas le moins engagé
(loin de l&1 1) est du cété du Roc d'Orzival.
Uitinéraire le plus accessible est de filer vers
le Tsa d'Ornival vers la ligne de niveau
2400 en prenant soin d'éviter les quelques
barres rocheuses. De la, on suivra le fond
de la combe en faisant attention de ne pas
descendre trop loin pour ne pas rater le
chemin qui bifurque sur la droite pour ren-
frer & la station. On en profitera également
pour bien repérer les différentes lignes sur
la droite en descendant. En effet, en faisant
plus ob moins le chamois, il est possible de
rejoindre un grand nombre de lignes depuis
ce sommet. les cheminements sont suffisam-
ment complexes pour ne pas fenter de les
décrire ici mais pour tout skieur ayant un
minimum le sens de |'observation, les possi-
bilités ef variantes sont immenses.

Mais partons maintenant de |'autre coté du
domaine de Grimentz, en direction du Col
des Becs de Bosson. Accessible depuis les
téléskis de lona 2 ou des Becs de Bosson,
il s‘agit & DU point d'accés pour les ran-
donneurs |

En effet, aprés une rapide approche en
peau, on rejoint le col et I&, un énorme ter-

rain de jeu s'offre & vous avec un vaste vallon
aux pentes modérées 111 Les possibilités sont
immenses mais voici quelques propositions
d'ifinéraires.

Avec peu d'efforts mais avec des virages
sympas ef une ambiance «seul au monde»
assurée, vous pouvez vous laisser glisser
jusqu'au point 2584. De la, les entrées sont
engagées mais permettent de rejoindre le
forrent de Lona puis de filer jusqu’a la route
assurant le refour jusqu'a Grimentz.

Plus sportif et assurément plus intéressant, il
est possible et conseillé de remetire les peaux
lorsqu’on est dans le fond du vallon quelque
part vers la ligne de niveau 2600. On visera
alors le point 2645 dans le but de rejoindre
le sommet du Ché de Mareinda. De 1a, un
beau couloir encaissé (bien qu'un peu court]
plonge plein nord pour rejoindre une belle
combe puis, de nouveau, le torrent de Lona.
Une troisiéme proposition, beaucoup moins
engagée, mais aussi neffement moins bien
exposée, vise a rejoindre le Col de Basset
de Lona. De la, on basculera sur I'autre ver-
sant en direction du lac de Moiry. L'itinéraire
est assez évident mais voici quelques indi-
cations : viser le Gros Ché puis les Ziettes

vers le point 2479 pour ensuite rejoindre le
barrage. Une alternative & cet itinéraire est
de rejoindre d'abord le Mont Diablon pour
plonger dans la belle combe plein sud en
direction de I'Alpage de Torrent.

Ce sont la les principaux itinéraires permet-
tant d'optimiser le ratio D- vs D+ mais, une
fois sur place et si vous avez les peaux de
phoques qui vous démangent, vous vous
rendrez rapidement compfe que ce cirque
est trés sauvage et offre un grand nombre
de possibilités. Et ce qui est étonnant, c'est
que, méme si les remontées mécaniques sont
juste sur I'autre versant, le coin resfe calme et
agréable |

Nous espérons que ce rapide apercu des
lieux vous aura donné envie d'y frainer vos
spatules pour vous faire votre propre opinion.
Ce qui est cerfain, c'est que nous avons ado-
ré cette découverte. Le spot est sauvage, pré-
servé, authentique ef, surfout, il y a toujours
moyen de faire sa frace pour peu qu'on soif

prét & mettre les peaux! m Texte : www.chas-
seursdimages.com - Photos : Sylvain Barneron
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« IL'Y A TOUJOURS MOYEN

DE FAIRE SA TRACE POUR PEU
QU'ON SOIT PRET A METTRE

LES PEAUX ! »
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ITINERAIRES o S
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I} COMBE DE FACHE 7.

Acces par le #lésiege Come.

Rejoindre la créfe vers le point 2837 pour plonger dans la

Combe de Fache en direction du point 2611. Ensuite descente
évidente orientée Sud-Ouest puis virant au sud jusqu’au barrage

E1 LAC DE MOIRY

Accés par le t#éléski Durand.

De la piste, remonter la pente pour rejoindre la ligne de créte.
De la, il y a plusieurs possibilités. Plus on reste proche du téléski,
moins les lignes sont engagées alors que si on continue vers
le Sud, il faudra étre plus prudent car de nombreuses pefites
barres ponctuent la face... lignes & repérer d'en bas lors d'une
premiére descente.

Dans tous les cas, on finit sur la route qui longe le lac de Moiry
ef qui rejoint le barrage.

EJ LES TSAPELETTES

Accés par le t#éléski Durand.

Du téléski, suivre un court instant la piste puis bifurquer & droite
pour s'éloigner vers le Sud. Metire les peaux pour continuer &
flanc en direction du Sud et viser puis rejoindre le point 3046.
S'offre ensuite & vous une belle descente orientée globalement
Sud en visant les points 2832 puis 2696 puis arrivée & la route.
Prudence cependant dans le cheminement : de pefites barres
parsément |'itinéraire.

TSA D’ORZIVAL
Accés par le tléski d'Orzival
. Aprés une courte fraversée exposée en direction ouest, basculer
| 4 ol dans la belle combe nord en direction du point 2506 puis, res-
i 2 F-AR ~f . o ) . B . . .
&3 Entrée du couloir du Ché de Mateinda, |4 Lt ter dans le fond du vallon jusqu’a environ 2100m. Lg, il faudra
Ba Grimentz en fond, Ifinéraire 6. = 1 bifurquer & droite pour rejoindre la station. Cet itinéraire est sur-

e -,

B il DI P pl— . fout une bonne excuse pour repérer les innombrables possibilités
qu'offre ce secteur mais dont les accés sont bien trop complexes
pour éire défaillés par écrit.

H TORRENT DE LONA

Accés par le téléski des Becs de Bosson

Du haut du téléski, metire les peaux pour rejoindre le Col des
Becs de Bosson.

Se laisser glisser & ou la pente vous emméne jusque vers 2600 [
métres. Remetire les peaux ou faire de la poussette jusqu'au point -
2584. De la, bien repérer les différentes possibilités d'entrées
pour rejoindre le torrent de lona. La fin du ride vous emménera

Bessans - Bonneval

é) _ Z
Laé:::;me ) (;%gg&

TERRE
DALPINISME

Manu prend son bain dans le haut
du secteur Gardes de B (Zinal).
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PRATIQUE

ACCES :

Depuis Chamonix, prendre le col des Montets, redescendre sur Mar-
figny puis remonter la vallée en passant par Riddes, puis Sion, puis &
Sierre, prendre & droite en direction de Grimentz.

1h44 depuis Chamonix (Le temps de trajet peut fortfement varier selon
les conditions sur la route.)

PERIODE POUR S’Y RENDRE :

On peut s'y rendre toute la saison car le domaine est assez haut. La
station joue parfois les prolongations en fin de saison ce qui est plutét
cool pour la randol!

le col des Montets ne ferme que rarement.

CONDITIONS / METEO / CARTES NIVOLOGIQUES:
Bulletin avalanche : www.slf.ch/fr/bulletin-davalanches-etsituation-
nivologique. html

Météo suisse : www.meteosuisse.admin.ch

Cartes : map.geo.admin.ch

https: / /map.wanderland.ch/2lang=fr

FORFAITS (CA PIQUE!) :
Journée : 65€ (jeunes 55€)

Demi journée : 55€ (jeunes 46€)
Carte de ski de randonnée : 34€

DORMIR (CA PIQUE AUSSI !) :

www.chalets4rent.ch
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a la route qui rallie ensuite Grimentz.

A CHE DE MAREINDA

Accés par le téléski des Becs de Bosson

Du haut du téléski, metre les peaux pour rejoindre le Col des Becs
de Bosson.

Se laisser glisser la ob la penfe vous emméne jusque vers 2600
métres. Metire les peaux pour viser le point 2645 puis cheminer en
direction de la créte qui vous permetira de rejoindre le sommet Ché
de Mareinda.

L'entrée n'est pas forcément frés visible mais, lorsque vous étes dessus,
I'acces est assez évident. On ne voit cependant pas la sortie car il y
a une étroiture suivie d'un virage & droite qui la masque. On rejoint
ensuite la belle combe plein Nord qui raméne jusqu’a la route de
refour en direction de Grimentz.

La grosse innovation
de cette saison ?

C'est vous le vendeur

#  Télécharger dans

@& I'App Store

DISPONIBLE SUR )
}’ Google Play

4 BASSET DE LONA

Acceés par le téléski des Becs de Bosson

Du haut du téléski, metire les peaux pour rejoindre le Col des Becs
de Bosson.

Se laisser glisser o ob la penfe vous emméne jusque vers 2600
métres. Metire les peaux pour viser le point 2645 puis cheminer en
direction du Bassef de Lona.

la descente Sud Est est assez évidente : direction le Gros Tché, puis
les Zieftes, puis arrivée sur le barrage.

everide

ICOMPLEMENT WEB

Commentez |'article, découvrez plus de photos,
téléchargez les traces GPS, visionnez les cartes.
Tout ¢a depuis votre ordinateur en entrant I'adresse
ci-dessous ou le code 478796 dans la page dé-
diée & l'article sur skirandomag.com. Ou depuis
un mobile ou une tablette avec le QR Code.

N SKIRANDOMAG.COM/

E1 LE DIABLON

Accés par le téléski des Becs de Bosson

Du haut du téléski, metire les peaux pour rejoindre le Col des Becs
de Bosson.

Se laisser glisser la ob la penfe vous emméne jusque vers 2600
métres. Metire les peaux pour viser le point 2645 puis cheminer en
direction du Basset de Lona pour finalement rejoindre le sommet du
Diablon.

Faire une courte descente Nord Est pour rapidement bifurquer & droite
rejoindre la belle combe Sud Est en direction de I'alpage de Torrent.
On rejoint ensuite le barrage.

Chaussures ski de rando F\
SCARPA
Tale 27 | Bon &tat

&3 Rom rejoint le bas de la combe du
Tza d’Orzival (Grimentz)

EJ TRAVERSEE VERS VERCORIN

Acceés par le téléski d'Orzival

Aprés une courte fraversée exposée en direction Ouest, basculer dans
la belle combe Nord en direction du point 2506 puis quand cela
vous parait judicieux entre ce point 2506 et le point 21206, remetire
les peaux pour remonter en direction du sommet La Brinta, ou plus
précisément vers le point 2622 au Nord du sommet. De la, basculer
dans la belle grande pente Nord en direction de Vercorin.

Retour en navette.Faire une courfe descente Nord Est pour rapidement
bifurquer & droite rejoindre la belle combe Sud Est en direction de
I'alpage de Torrent. On rejoint ensuite le barrage.

&3 En route pour le Basset de
Lona, ltinéraire 7 (Grimentz).
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