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Synopsis  

Lui, vieux garçon maniaque, soigne sa solitude dans l’adoration irraisonnée d’une 
star de cinéma dont il a fait le centre de sa vie.  

Elle, femme de ménage atypique, cultivée et spirituelle, lui propose, le temps d’un 
dîner en tête à tête, d’être son « coach » en jouant le rôle de la star, et de lui donner 
la réplique afin qu’il soit prêt le jour où il rencontrera son idole. Il accepte, d’abord 
avec perplexité, mais le jeu du chat et de la souris qui se met en place finit par le 
séduire et le hanter. La copie que lui livre sa malicieuse partenaire n’est pourtant 
pas tout à fait conforme à ses attentes. La star finit par ressembler étrangement à 
la femme de ménage. La thérapie débridée que ces deux naufragés de la vie se sont 
mutuellement prescrite aurait-elle porté ses fruits ? 

Lexique  

Singulière : se dit d’une chose, d'une situation ou quelquefois d’une personne, qui 
se fait remarquer par quelque trait peu commun, extraordinaire. L'un est tout en 
grisaille, l'autre haut en couleur ; mais qui est le plus singulier des deux ?  

Thérapie : ensemble de mesures appliquées par un thérapeute à une personne 
souffrant d’un problème de santé, dans le but de l’aider à guérir.  

Quand le patient devient médecin malgré lui, c'est la vie qui est une thérapie. 
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