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LA CIBLe

1. Allumer la cible 
Appuyez sur le bouton sur le côté de la cible. Elle va clignoter en blanc 1 fois.

2. La positionner sur le support prévu

LE MaTÉRIEL

La cible La carabine laser

TUTORIEL DU BIaTHLÈTE
MeTTeZ À L'éPReUVE VOTRE CONCeNTRATION!

3. Remettre à zéro
Après avoir utilisé les 5 tirs laser, il faut remettre la cible à zéro de cette manière:

C
Maintenez pendant au moins 5 
secondes en visant la cible

Dès que le point laser touche 
un visuel de la cible, elle se 
remet à zéro. 

La CaRaBINE LaSER

1. Simulez la mise en place du 
chargeur de 5 tirs laser.

2. Simuler le mouvement de 
charge après chaque tir pour 
déverrouiller le tir laser suivant 

3. Tir laser - un point laser sort du 
canon à la vitesse de la lumière.
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Charger et tirer

Pour viser

Il faut regarder à travers la ligne de visée, tout au bout 
de la carabine. 

Le point d'impact du laser se situe au milieu du petit 
cercle. 

Le règlage est fait pour une distance de 10m. 



BESOIN DE MaTERIEL DE SKI DE FOND?
Les magasins de sports ont ton bonheur : 

   Zinal Sports

+41 27 475 60 58

info@intersportzinal.ch

   Olympia Sports

+41 27 475 13 76

info@olympia-sports.ch

OFFICe DU TOURISMe De ZINAL
zinal@anniviers.ch | +41 27 476 17 05

HeY!

BONNeS PRATIQUeS
Pour bien viser:

• Mettre sa tête le plus près possible des caches-oeils

• Garder les 2 yeux ouverts, le cache oeil est prévu pour ça 

• Bien viser la cible avec le centre de la ligne de visée

• Limiter ses mouvements

• Bloquer sa respiration au moment du tir

Le tir couché est plus facile, aidez-vous du support en bois pour gagner en stabilité


