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Grimentz:
Les Créts | Cabane de Moiry | Barrage de Moiry

Zinal:
Plats de la Lée | Belvédeére | Quartzite
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LeS CRETS

- GRIMENTZ -

Description du secteur:

Falaise de 15 a 35 métres offrant 20 voies (de AD a TD+), ouvertes et équipées par Armand, Aurel,
Marcellin, Marc Salamin et Robert Epiney.

Acces:

Atteindre le restaurant d’altitude de Bendolla au-dessus de Grimentz. Soit en utilisant la télécabine
de Bendolla, soit en utilisant le sentier pédéstre de la Chapelle des Meyes.

De Bendolla poursuivre par la route en direction du sommet du télésiege (hors service l'été).

Les voies se situent a droite a une altitude de 2340 métres.

Le nom des voies est inscrit sur le rocher.
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CaBaNE DE MOIRY

- GRIMENTZ/MOIRY -

Plus c’est haut,

N

plus c’est beau... g
Moirygole bien
Moirygole pas

Buena ratafia social club .

000 ©

Toutes les voies sont équipées de
scellements

Pour les voies n°1 et n°3: emporter
en plus un jeu de friends du n°1 au
n°2,5 plus quelgues coinceurs

Les voies n°2 et n°3 sont entierement
équipées

Ouverture:

n°1 = C.Hug & M.Piola

n°2 + n°3 = Y.Liechti & M.Piola
n°4 = M.Piola



tres
inclinées

cabane de Moiry
A 15 min. ™\ 10 min



BARRAGE DE MOIRY

- GRIMENTZ/MOIRY -

SUIVION

N° Nom de la voie Cotation Remarques
1 LaPurge 5a 9m

2 Sdre Prise? 5b 9m
Equipement

Léquipement y est moderne et peu engagé. Louvreur a utilisé
des plaquettes Fixe sur gougeons de 10mm et des relais chainés
permettant la moulinette et le rappel.

Accés

Sierre - Val d'Anniviers - Grimentz

De Grimentz, suivre la route de Moiry en direction du barrage.

Un peu avant le pied du mur monter a droite une petite route asphaltée et parquer sur la place. De la, remonter
le chemin VTT du Grand Raid en direction de la paroi. Sur cette place herbeuse, dirigez-vous soit vers le
promontoire directement accessible, soit vers le grand cairn d'ou part, a travers le pierrier, le chemin d’acces
aux deux autres secteurs.

En bus : prendre la ligne Vissoie-Grimentz-Moiry et descendre au pied du barrage arrét Via Ferrata.
Coordonnées: 610 060/ 110 350



T O P O

N° Nom dela voie L1 L2 Remarques

1 L'échapée du Diner du dimanche 5c 5c 10 Dégaines: 30 m

2 Toutvient a point 6b+ 5c L1:35 m ! Bloc au passage du toit
3 Laouilyavait une touffeil y a trou ? 5b Vieux proverbe de grimpeur !

4 Mégatouffe Excellent 5c 5c Souvenir de Wayne's World!

5 Bloc Party ? / Bientot...

6  Plaisir d'automne 6C / 30 m: 15 dégaines

7  Terrones ? /

Description du secteur

Dans le joli cadre qu'offre le Vallon de Moiry, en rive gauche du filet d'eau qui sécoule sous le grand mur pour
devenir la Gougra, se situe une falaise de Gneiss contre laquelle est appuyé le mur du barrage.
Un joli plat se situe en contrebas, et de la, on peut distinguer quelques voies de grimpe réparties en trois mini-
secteurs:  « le promontoire qui s‘avance sur le plat et présente deux courtes voies

+ le pierrier, duquel partent 4 voies de deux longueurs

» lavire des Bouquetins, d'ou s'élevent 3 voies

Matériel

Pour pouvoir grimper et descendre de toutes les longueurs prévoir une corde a simple de 70m ou a double de
2x35m minimum. 14 dégaines. Longe et mousquetons a vis pour les relais.
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PLATS DE LA LEE

L'abri cotier \o e IV
Barnac

A mi dalle VI
Pas si loin Vc+
Aioli power Vic
La Bavure Vib+

(RIVE DROITE)

- ZINdL
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11.
12.

Good job

Julos’gap

Merci Fred

Abdo minable
Tangente

Sous un arbre perché

Vlla
Vil
Vib+
Vic+
Vic+
Vic






BELVEDERE

- ZINdL -

Description du secteur:

Ilot rocheux au milieu de la forét, le belvédere offre des possibilités d’escalade sur toutes ses faces.
Il est séparé en deux par une faille. La partue inférieur offre le plus de possibilités. Elle a été en par-
tie rééquipée en 2006 pour offrir 6 voies au total reparties entre le versant est et le vérsant nord.

Léquipement est moderne et permet Uinitiation a l'escalade.

Le Belvédere se situe en face du vilage de Zinal sur la rive gauche de la Navisence. On n’y accede
en traversant le pont ( Navisence) en aval des résidences Swiss Peaks. Puis en remontant un large
chemin sur la droite (nord) sur 100m, on emprunte un sentier sur la gauche (sud) qui nous mene
jusqu’au belvédere.



wQlZ eg woc_oo 20|q @7 B4
wol ey 9Z3|3wW np 8||Inbie €
woz eG adwel e ‘7
woz gt NOJIBA mu_ )

pi0U 92k} 919p3IAjog
woge eg le,p 1s9 9j|ag 2
wog qs sauolejeulz I

pJou 308 aJapaAleg

]S 228} 919p3A[Og

159 aoey asopoajag



QUARTZITE

Escalades Zinal

(13

Secteur ,, Quartzite

Position:

614'231, 109'419
50m a ovest de la
place de pique-nique

Longueur des voies:
6-8m

No. 5-7 Ok en
cas de pluie

- ZINdL -

1 Chamois 6b

2 Scoiattolo 6b+

3 Singe 7a

a4 Grenouille 6¢Cc

6 BAT Al

7 Ragnetto Proj. ou Al

5 A2+-A3
Matériel utilisée:
2 heads
2 cliffs
2 beaks
TCU




