Le séjour détente
~ \/m vy que vous recherchez

Une parenthése bienvenue dans votre quotidien

CH = 880.- Votre séjour est unique, comme vous, choisissez votre programme
le forfait comprend :

e 3 nuits a I'H6tel Chalet Royal ***, a Veysonnaz Randonnées libres ou accompagnées

e Demi-pension e Séance de coaching

e 1 acces au SPA et fitness durant le séjour e Conférence interactive sur le theme de la

e Chaque matin séance de yoga en groupe nutrition et de la santé

e 3so0ins par personne, massage ou e Ateliers a theme : Juin : fleurs des Alpes
chromothérapie + méthode Emett e Octobre : forét et respiration

e Chaque soir séance de relaxation en groupe e Novembre : aroma et fleurs de Bach

Informations et inscriptions :
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