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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Nendaz Tourisme soutient cinq jeunes athlètes  
Juliette Fournier, Léa Lathion, Loïc Dubois, Lucie Glassey et Matthieu Glassey ont de 
nombreux points communs : ils sont très attachés à Nendaz, ils ont entre 16 et 20 ans, ils 
excellent dans un sport de neige et sont, cet hiver, soutenus par Nendaz Tourisme. 
Rien de plus logique pour une destination de montagne dynamique qui attire les amateurs de sport 
outdoor de choisir de jeunes champions de la glisse très prometteurs comme ambassadeurs. Nendaz 
Tourisme soutient Juliette Fournier (ski alpin), Léa Lathion (télémark), Loïc Dubois (ski alpinisme), Lucie 
Glassey (ski alpin) et Mathieu Glassey (ski alpin). Présentation de ces athlètes pour lesquels Nendaz a 
été le premier terrain de jeu puis d’entraînement. 

 

JULIETTE FOURNIER  

Age : 16 ans / Discipline : ski alpin / Domicile : Haute-Nendaz  
Parcours : 
- 22-23 :  6 podiums sur 8 courses nationales en U16 dont 2 victoires ; 2e de la Swiss Jungend Cup ; 

participation à des compétitions internationales (Italie/Canada)  

- 23-24 : Sélection par Swiss-Ski pour intégrer le Centre National de Performance (CNP) Ouest à Brig  

Quel est ton lien avec Nendaz ? 
Mon grand-père et mon père sont originaires de Nendaz et j’y ai toujours habité. C’est à Nendaz que 
j’ai appris à skier à l’âge de 2 ans avec ma famille. Puis, j’ai participé à mes premières compétitions à 
l’âge de 7 ans avec le ski-club Arpettaz. 

Qu’aimes-tu faire à Nendaz ? 
Skier bien sûr ! Mais aussi aller courir sur les bisses et me balader en montagne. Mon endroit préféré est 
la Dent de Nendaz, particulièrement au moment du coucher du soleil.  

Qu’aimes-tu dans le ski et quel est ton meilleur souvenir en rapport avec ce sport ? 
Ce que j’aime avant tout c’est la sensation du vent sur mon visage, cette impression de vitesse et de 
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liberté. J’apprécie également la compétition et l’adversité.  Mon meilleur souvenir est ma participation 
à des courses à Whistler au Canada. C’était une expérience incroyable ! 

Quel est ton objectif pour la saison à venir ? 
J’aimerais dans un premier temps réussir mon adaptation au sein du CNP Ouest, puis faire de bons 
résultats lors de mes premières courses FIS.  

LEA LATHION 

Age : 19 ans / Discipline : télémark / Domicile : Haute-Nendaz 
Parcours :  
- Après des années à pratiquer le ski et le télémark, elle ne se consacre qu’au télémark depuis une 

année. 

- Vice-championne du monde junior en mars 2022. 

Qu’aimes-tu faire à Nendaz ? 
Passer du temps sur les pistes et me balader en montagne pour profiter des superbes panoramas, 
comme au sommet du Mont-Fort. 

Quel est ton endroit préféré à Nendaz ? 
Le sommet de la Dent de Nendaz, les Dents Rousses et la région du Mont-Gond. 

Qu’aimes-tu dans le télémark et quel est ton meilleur souvenir en rapport avec ce sport ? 
C’est une discipline qui offre de la diversité (géant, saut, ski de fond). J’aime beaucoup l’ambiance 
générale à la fois lors des compétitions et des entraînements. Mon meilleur souvenir est ma 2e place aux 
Championnats du Monde Junior en 2022. Je revenais de blessure, un podium était donc inespéré et 
toute ma famille était présente pour partager ce moment avec moi. 

Quel est ton objectif pour la saison à venir ? 
Une nouvelle médaille aux Championnats du Monde Junior qui auront lieu en mars en Slovénie. 

LOÏC DUBOIS 

Age : 20 ans / Discipline : ski alpinisme et trail / Domicile : Bernex (GE)/appartement familial de 
vacances à Nendaz 
Parcours : 
- En ski alpinisme : 2e à la Patrouille des Glaciers 2022 entre Arolla et Verbier, 1er du classement 

général de Coupe du Monde Junior en course individuelle, 2e au classement général de la Coupe 
du Monde Junior en sprint, 2e au classement général de la Coupe du monde Junior overall, etc. 

-  En course à pied :  1er à la Course de l’Escalade Junior, 2e en élite overall à l’Ultratraks de Zermatt, 
etc. 

Quel est ton lien avec Nendaz ? 
J’ai un attachement tout particulier à Nendaz. Dès ma naissance, mes parents y ont acquis un 
appartement. J’y passe bon nombre de mes vacances et de mes week-ends, été comme hiver. C’est à 
Nendaz que j’ai appris à skier puis que j’ai commencé le ski alpinisme. 

Quel est ton endroit préféré à Nendaz ? 
La Dent de Nendaz. 

Qu’aimes-tu dans le ski alpinisme et quel est ton meilleur souvenir en rapport avec ce sport ? 
Je suis tout d’abord passé par le football à l’âge de 6 ans, puis par des sports d’endurance comme la 
course à pied et le triathlon. L’envie d’allier sport d’endurance et ski, que je pratiquais depuis tout petit, 
m’est venue en regardant les photos et vidéos de Kilian Jornet. C’est ma passion pour la montagne qui 
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m’a mené au ski alpinisme comme au trail en été. Mon meilleur souvenir est mon titre de vice-champion 
du monde junior de Vertical Race à Boí Taüll (Espagne). 

Quel est ton objectif pour la saison à venir ? 
J’ai de nombreux objectifs tels que me classer cet hiver dans le top 8 aux Championnats d’Europe U23, 
un podium aux Championnats Suisses U23 ou à plus long terme une médaille dans des compétitions 
internationales en élite et une sélection aux Jeux Olympiques de 2026 ou 2030. 

LUCIE GLASSEY 

Age : 18 ans / Discipline : ski alpin / Domicile : Saclentse 
Actuellement en 3e année au Centre national de Performance (CNP) Ouest à Brig 

Quel est ton lien avec Nendaz ? 
J’ai toujours habité Nendaz. Pour moi, c’est un lieu magique et apaisant. J’y ai grandi et y ai été initiée 
à de nombreux sports dont le ski que j’ai commencé à 2,5 ans sans plus jamais m’arrêter. 

Qu’aimes-tu faire à Nendaz ? 
Être en pleine nature en vélo ou à pied et profiter de nombreux coins magnifiques, comme le sommet 
de la Dent de Nendaz. 

Qu’aimes-tu dans le ski et quel est ton meilleur souvenir en rapport avec ce sport ? 
Ce que j’apprécie le plus, c’est le sentiment de liberté et le fait que ce sport se pratique en plein air et à 
la montagne. J’aime aussi la sensation de glisse et de vitesse que me procure le ski. Mon meilleur 
souvenir remonte à ma première course nationale en super-G à Wengen qui était organisée sur le début 
de la piste utilisée pour la Coupe du Monde.  

Quel est ton objectif pour la saison à venir ? 
J’aimerais obtenir de bons résultats en courses FIS et réussir mes Championnats Suisses. 

MATHIEU GLASSEY 

Age : 16 ans / Discipline : ski alpin / Domicile : Saclentse (Nendaz) 
Parcours : 
- 22-23 : triple champion de Suisse (slalom, géant et super-G) ; 1er de la Swiss Jungend Cup ; 

participation à la Whistler Cup au Canada avec une victoire en super-G et en slalom. 

- 23-24 : Sélection par Swiss-Ski pour intégrer le Centre national de Performance (CNP) Ouest à Brig. 

Quel est ton lien avec Nendaz ? 
J’y habite et c’est à Nendaz que j’ai appris à skier avec le ski-club Arpettaz. J’ai également été joueur 
au FC Printse-Nendaz. Aujourd’hui, je suis membre de la Jeunesse Nendette qui est très dynamique. 

Qu’aimes-tu faire à Nendaz ? 
Marcher et faire du VTT pour profiter de nos magnifiques paysages comme le barrage de Cleuson, le 
lac du Grand Désert, la Dent de Nendaz, etc. 

Qu’aimes-tu dans le ski et quel est ton meilleur souvenir en rapport avec ce sport ? 
J’adore la sensation de glisse et de liberté que procure ce sport. Mon meilleur souvenir est la Whistler 
Cup au Canada pour la poudreuse, les pistes, l’ambiance entre les athlètes de différentes nationalités. 

Quel est ton objectif pour la saison à venir ? 
Je prends le départ pour mes premières courses FIS. Mon objectif est de baisser mes points afin d’avoir 
de meilleurs dossards. 

Contact médias 
Baptiste Constantin, directeur de Nendaz Tourisme :  079 303 41 10 – baptiste.constantin@nendaz.ch  


