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Wandern geht auch anders!

Kennen Sie die Geschichte des Teufels von Sofleu? Oder die der Vouivre von
Louvie?

Um Nendaz und seiner Umgebung ranken sich zahlreiche Mythen und Legenden,
die von den élteren Generationen miindlich weitergegeben und somit fiir die
kommenden bewahrt werden. All diese Geschichten bilden ein sehr wertvolles
immaterielles Kulturerbe, das wir heute mit Ihnen teilen wollen.

Auf diesem Pfad kénnen Sie 10 Skulpturen entdecken, die lokale Legenden
darstellen. Die Skulpturen sind auch fir die Kleinsten zuganglich, fir die es
bestimmt eine Freude sein wird, sich die unglaublichen Ereignisse auszumalen,
die sich in unseren Bergen abgespielt haben.

Folgen Sie von Nendaz Tourisme aus den Schildern ,Promenade des Crétes“ und
bewundern Sie die eindrucksvollen Werke, die von mehreren lokalen
Holzbildhauern geschaffen wurden. Diese Wanderung ist auch die Gelegenheit,
unbekannte Teile des Dorfes Haute-Nendaz zu erkunden und in den Wiesen und
Waldern eine nahezu unberiihrte Natur zu geniel3en.

Halten Sie Ihre Augen offen, es geht los!

Die Bildhauer
Alle Skulpturen, die Sie entlang der Strecke bewundern kénnen, wurden
zwischen 2022 und 2023 von zwei Kiinstlern aus der Region angefertigt:; Nicolas

Grand und Julien Fournier, beide Holzféller.

Herzlichen Gliickwunsch zu ihrer grossartigen Arbeit!



Die Strecke

1. Die schwarz verschmierte Fee von Tsanfleuron
2. Der Bar von Planchouet

3. Der Teufel von Sofleu

4. Der Zwerg Zachéo

5. Der dahu

6. Das weisse Lamm und die Hirtin

7. Die Hexe von Isérables

8. Die Legende des Gerdllfeldes von Dzerjonna

9. Die Vouivre von Louvie

10. Der Hellige von Siviez
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Blicken Sie vor sich hin: auf der anderen Seite des Rhonetals erhebt sich der Gipfel der
Quille-du-Diable (auf Deutsch Teufelskegel). Dies ist die Legende der Alm Tsanfleuron,
die nicht mehr existiert, damals aber direkt hinter der Quille-du-Diable lag. In friiheren
Zeiten soll diese Alm den Namen ,Champ fleuri“ (Blumenfeld) getragen haben - daher
das Wort Tsanfleuron im Dialekt -, weil im Sommer eine weite Wiese zu sehen war, die
mit einem in unterschiedlichen Farben leuchtenden Blumenteppich bedeckt war.

Der Legende nach lief im Sommer jeden Abend eine weisse Fee denselben Weg
entlang, und zwar immer zu der Uhrzeit, als die Hirten gerade ihre Kiihe melkten.
Manchmal stiessen einige Hirten laute Schreie und Pfiffe aus, um sie zu erschrecken.
Aber die Fee ging immer ruhig ihren Weg weiter und verschwand. Eines Abends sagte
einer der Hirten zu seinen Freunden:

- Ich werde der weissen Dame einen Streich spielen.

Also sammelte er eines Tages Russ und Kohle, steckte alles in einen Sack und machte
sich auf den Weg zu dem Pfad, den die weisse Fee benutzte. Am Rande des Weges
stand eine grosse Tanne, auf die er mit seinem Sack kletterte. Und da kam auch schon
die weisse Fee. In dem Moment, als sie unter seinem Versteck vorbeiging, schiittete
der Hirte den Inhalt seines Ranzens auf sie und der Haufen schwarzen Staubs bedeckte
die weisse Fee ... die ganz schwarz wurde! Sie schrie laut auf und flog hinter der Quille-
du-Diable davon.

Die Rache liess jedoch nicht lange auf sich warten: Zwei Tage spéter |0sten sich grosse
Felsbrocken von den hohen Gipfeln, stirzten den Hang hinunter und bedeckten einen
weitlaufigen Landstrich. Daraus wurde spater ein Gletscher, den man heute den
Tsanfleurongletscher nennt.

© La fée noircie de Tsanfleuron. Christine Détraz & Philippe Grand, Ces histoires qui meurent, contes
et légendes du Valais. 1982. Verlag monographie S.A. Siders, Verlag d'En Bas Lausanne.



Es war einmal im Weiler von Verrey ein junger, gutaussehender und starker Mann
namens Nicolas. Im Dialekt nannte man ihn "Coa". Eines Tages, als er mit seinem Vater
auf dem Feld arbeitete, brach ihm ein Stiick seiner Hacke ab. Sein jahzorniger Vater
verpasste ihm dafir eine Ohrfeige. Diese ungerechte Strafe brach dem stolzen Coa das
Herz.

Er brach seine Arbeit ab, steckte das abgebrochene Stiick Metall in die Tasche und
ohne Rucksicht auf seinen Vater zu nehmen rannte er nach Hause, nahm ein Gewehr
und ging witend wieder weg.

Coa lief entlang der Suone von Vex in Richtung Planchouet. Nach einer Stunde Marsch
horte er plotzlich einen unheimlichen Schrei und blieb wie versteinert stehen. Nur
wenige Meter vor ihm sah er einen Béaren, der ausser sich vor Wut war, weil er beim
Heidelbeerpflicken gestéort worden war. Er hatte sich auf seine Hinterpfoten
aufgerichtet und seine dolchartigen Krallen zerfetzen den Himmel. Schwerfallig ging er
auf den wie gelahmt wirkenden Nicolas zu. Der Junge schulterte schnell seine alte
Waffe und feuerte ab, doch der riesige Sohlengdnger wurde nur verwundet und vor
Schmerz noch witender. Coa kehrte ihm den Ricken zu und rannte davon, das Tier auf
den Fersen.

Er sprang auf das Dach einer grossen Hutte in der Hoffnung, dem Monster zu
entkommen, hatte jedoch nicht mit der Hartnackigkeit des Baren gerechnet, denn
plotzlich erhob sich die riesige Masse auf dem Dachfirst. In seiner Verzweiflung
erinnerte sich Coa an die Hackenspitze, die er in seine Tasche gesteckt hatte: seine
letzte Patrone. Er lud damit sein Gewehr, stellte sich vor den Baren und schoss. Es gab
einen lauten Knall, dann kehrte wieder Frieden in Planchouet ein.

Coa rannte danach ganz aufgeregt zu seinen Eltern. Er kam mitten in der Nacht an,
weckte seinen Vater und sagte:

- Ich habe den Baren von Planchouet getotet!

Damit fing er sich aber nur eine zweite Ohrfeige wegen Grossmauligkeit ein. Der arme
Junge lief also nach Planchouet zuriick, um dem Baren eine Pfote abzuschneiden, und
kehrte im Morgengrauen mit seiner blutigen Trophde zurlick. Er wurde danach im
ganzen Dorf als Held gefeiert!

© Planchouet, pays d’eau et de merveilleux, Pierre Fournier, ein Auszug aus der Tageszeitung Feuille
d’Avis du Valais, 12. Juli 1988.



Oberhalb des Dorfes Haute-Nendaz befindet sich ein friedliches, griines Plateau, das
von Waldern umgeben ist und Sofleu heisst. Dort sind die Wiesen saftig und mit
duftenden Blumen lbersat. Am Rande dieser fast unberihrten Walder steht noch heute
ein altes, verlassenes Chalet, das dister aussieht und fast verfallen ist. Es ist ein
Geisterhaus und hier ist seine Geschichte.

Seit jeher liebt der Walliser das Tanzen, obwohl es von der Kirche verboten wurde, die
es als geféhrliches Spiel verurteilte. Um der Aufsicht des Pfarrers zu entgehen, trafen
sich also die jungen Leute von Nendaz sonntags regelméssig zum Tanzen im Chalet
von Sofleu. Eines Tages, vor weit lGber hundert Jahren, kam an Marid Himmelfahrt
mitten im Tanz ein grosser, reich gekleideter Herr herein und bat darum, tanzen zu
durfen.

Die jungen Nendettes, wie die Bewohnerinnen von Nendaz genannt werden, weigerten
sich jedoch, ob aus Schiichternheit oder aus Misstrauen, mit dem Fremden zu tanzen.
Eine einzige von ihnen, die mutiger war und La Mauguette genannt wurde, nahm das
Angebot des Fremden an. Der grosse Mann nahm das tollkiihne Madchen in seine
Arme und begann mit ihr eine Sarabande zu tanzen, die bei denen, die zuschauten, ein
Schindelgeflhl ausloste. Dieser Herr war zweifelsfrei geheimnisvoll, es war wirklich
kein gewohnlicher Mann; sein rotes, knochiges Gesicht hatte etwas Spottisches und
seine Kleider verstromten einen seltsamen Geruch.

Unter den Jungs aus Nendaz befand sich einer, der, von Gewissensbissen geplagt, sein
Messbuch aus der Tasche zog und begann, das Johannesevangelium zu lesen. Sofort
sah man mit Entsetzen, wie der grosse Mann und seine Tanzpartnerin durch das offene
Fenster in einem Flammenwirbel nach draussen gezogen wurden. In den Moment
bemerkten alle, dass der geheimnisvolle Tanzer gespaltene Flsse hatte. Es war also der
Teufel gewesen!

© Danse au chalet, Albert Duruz, genannt Solandieu, Auszug aus dem Kirchenblatt von Nendaz, 1921.
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Die Geschichte beginnt zu Zeiten der grossen bischoéflichen Herren von Sitten. Zachéo,
ein Zwerg der aus Anniviers stammt und Mdnch war, bot dem Bischof an, in das Herz
des Tals vorzudringen, um dessen barbarisches Volk zu evangelisieren.

Gleich nach seiner Ankunft im Tal von Anniviers begannen die Gesprache. Doch
Zachéo hatte gegen eine goldene Regel verstossen: Es war verboten, dieses Tal ohne
Einladung zu betreten. Fir dieses Vergehen wurde er vom Anfiihrer der Bewohner von
Anniviers zum Tode verurteilt und sollte in eine Felsspalte gestossen werden.

Doch Zachéo nahm seine schéne Bibel, schlug sie auf und bot ihnen einen Pakt an. Er
sollte erst dann hingerichtet werden, nachdem er ihnen samtliche hibsche
Geschichten aus der Bibel vorgelesen hatte.

So vergingen Monate, ohne dass Zachéo in irgendeiner Weise beunruhigt wurde. Im
Gegenteil hatten ihm seine Weisheit und seine Sanftmut die Zuneigung der Barbaren
beschert. Diese waren von der Lektire des Wort Gottes so fasziniert, dass sie
winschten, es wirde nicht mehr aufhéren.

Leider kam doch noch der Tag, an dem die schéone Geschichte zu Ende ging und
Zachéo wurde nach oben gebracht, wo er dem dumpfen Krachen des Gletschers
geopfert werden sollte. Der Zwerg wurde in das Maul des Gletschers geworfen, fiel
jedoch nicht direkt hinein, sondern rutschte eher ab. Die Spalte nahm ihn in ihre Arme
auf und legte ihn sanft in ihren Tiefen ab. Zachéo liess sich vom Bach treiben, setzte
seinen Weg nach unten fort und tauchte schliesslich unter dem azurblauen Himmel und
der goldenen Scheibe der Sonne wieder auf.

Vollig verblifft fielen ihm die Barbaren zu Fissen. lhr Anflhrer trat vor und verkiindete:

Jesus von Nazareth ist unser Gott und Zachéo ist sein Hoher Priester!

Der Monch Zachéo hatte also seine Wette gewonnen, er wurde kurz danach
eingeladen, in das Tal von Anniviers zurlickzukehren und liess sich dort als Pfarrer
nieder.

© Serait-ce le visage du nain Zachéo dans ce trou du glacier de Moiry ? Michel Savioz. 2014.
www.notrehistoire.ch



Viele Menschen haben schon vom Dahu gehért, aber nur wenige hatten das Glick, ihn
in unseren Bergen beobachten zu kénnen. Erfahren Sie mehr Uber dieses unauffallige
Tier unserer Gegend.

Morphologisch gesehen ist der Dahu ein enger Verwandter der Gamse und des
Steinbocks. Er hat jedoch eine ganz besondere Eigenschaft, die ihn einzigartig macht:
Seine Beine sind auf der einen Seite kiirzer als auf der anderen. Dies ermdglicht ihm
eine groBe Bewegungssicherheit in den schroff anfallenden Gebieten, in dem er lebt.

Wissenschaftler glauben, dass dies auf eine bemerkenswerte Anpassung an seinen
natlrlichen Lebensraum zuriickzufiihren ist, denn der Dahu lebt standig an steilen
Berghangen. Im Gegensatz zu seinen Verwandten, der Gamse und dem Steinbock,
kann also der Dahu den ganzen Berg umrunden, ohne die Knie zu beugen.

Man unterscheidet zwischen zwei Arten von Dahus. Die eine, deren rechte Beine
kirzer sind als die linken (Dahus desterus), bewegt sich im Uhrzeigersinn. Die andere,
bei der die linken Beine kiirzer sind als die rechten (Dahus senesterus), bewegt sich
gegen den Uhrzeigersinn.

Dieses Merkmal hat jedoch einen grof3en Nachteil: Der Dahu kann sich nicht umdrehen,
denn dann wiuirden die kurzeren Beine keinen Halt mehr finden und ein Sturz ware
unausweichlich.

Die Jager haben das sehr wohl verstanden. Um einen Dahu zu jagen, braucht man nur
eine grol3e Tasche. Nachdem der Jager das Tier gesichtet hat, stellt er sich unauffallig
hinter ihm, und zwar so nah wie mdglich. Dann stdBt er einen lauten Pfiff aus, so dass
der Dahu sich Uberrascht und ohne nachzudenken umdreht. Seine kiirzesten Beine
greifen dabei ins Leere, und der Dahu stiirzt und rollt den Hang hinunter! Ein zweiter
Jager, der sich unten postiert hatte, muss dann nur noch seinen Rucksack 6ffnen, um
den fallenden Dahu aufzufangen.

© Leroy, Patrick. Le dahu. L’intégral. 2012. Verlag du Mont.
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1264 gehorten Nendaz und das Schloss Brignon den Grafen von Savoyen, deren
Herrscher jedes Jahr in der Gegend auf die Jagd gingen.

Eines Tages erschien auf die Almwiesen von Bleusy ein junger Reiter auf einem
wunderschonen schwarzen Pferd. Es war Perrod, der Burgherr. Er wandte sich an einen
der Hirten und befahl:

- Es gibt bei euch eine Hirtin namens Hugonnette, geh und hol sie, von heute an nehme
ich sie in meinen Dienst.

Hugonnette war achtzehn Jahre alt und ein sehr hibsches Bauernmadchen mit einem
frischen, rosigen Teint, sie war anmutig und freundlich.

- Hugonnette ist meine Schwester, antwortete der Hirte, sie ist flr uns hier
unentbehrlich. Sie kénnen in Saclentse ohne Problem eine passende Magd finden.

Aber der Herr wollte nichts davon héren und befahl dem Hirten, seine Schwester zu
holen.

Der Junge machte sich sofort auf den Weg, um Hugonnette vor der Gefahr zu warnen,
die ihr drohte. Er schickte sie in den Wald, um sich zu verstecken.

Der Schafer kehrte dann zum Herr zuriick und sagte ihm:

- Meine Schwester ist nicht im Chalet, sie muss nach Saclentse runtergelaufen sein. Sie
werden sie an dem weissen Lamm erkennen, das ihr Giberall hin folgt.

Perrod stieg auf sein Pferd und verschwand auf dem Pfad, der nach Saclentse
hinunterfihrte. In diesem Dorf gab es ein armes, geistig etwas zurlickgebliebenes
Madchen, das man von morgens bis abends mit einem weissen Lamm herumlaufen
sah. Als der Herr Saclentse erreichte, sah er hinter den Blischen Uber der Printze ein
weisses Lamm und verfolgte es. Das Lamm flichtete vor Angst, gefolgt von seiner
Haterin. Perrod trieb sein Pferd zu einem gewaltigen Sprung Uber die Felsen an, doch
beide stiirzten in den Abgrund, wahrend das Madchen und sein Lamm sich unter einem
Felsen versteckten. Weder der Ritter noch sein Pferd wurden jemals wieder gesehen.

© L’agneau blanc. Récits, contes et légendes de Nendaz. Band 1. 1999. Verlag a la Carte.



Im letzten Jahrhundert lebte in Isérables eine bdsartige und sehr geheimnisvolle Frau.
Die ,Hexe*, wie sie genannt wurde, wurde fiir jedes Ubel verantwortlich gemacht, das
den Dorfbewohnern zustiess: Lawinen, Erdrutsche, Viehkrankheiten, Seuchen — ihre
bose Macht war immer fir alles schuld. Es gab sogar noch ein schlimmeres Gericht:
Um die Schafe anzugreifen, verwandelte sich angeblich die verfluchte Seele in einen
Wolf und lauerte in den Bergen von Isérables, Nendaz, Bagnes und Hérens.

Als sich dieser Wolf eines Tages im Herbst bis auf eine Alm in Bagnes wagte, erschiess
ihn ein Jager und ging davon aus, dass er ihn tédlich verwundet hatte. Der Wolf war
jedoch nur an der rechten Flanke verletzt und kehrte Gber sichere Seitenwege in das
Tal von Isérables zurick.

Dann kam der Winter. Der Jager war auch Schneider, und da es in Isérables nur wenige
Schneider gab, blieb er gewodhnlich solange da, bis er das ganze Dorf mit neuer
Kleidung versorgt hatte. Eines Tages riefen ihn die Umstédnde zu einer Frau, die ihm
bereits aufgefallen war, seit dem vergangenen Herbst aber etwas zu hinken schien.
Wie es so Ublich war, nahm er in ihrem Haus Quartier, und nach und nach verliebten sie
sich ineinander und heirateten.

Gleich ab der ersten Nacht klagte die Frau aber immer wieder lGber starke Schmerzen
in der rechten Flanke und schob alle Schuld auf ihren Ehemann, der vergeblich seine
Unschuld beteuerte. Doch als der Schneider eines Morgens aufwachte, fand er
zwischen seinen Armen statt seiner Frau einen Wolf mit einer schlecht verheilten
Wunde an der rechten Flanke. Da wurde ihm klar, dass er die Hexe von Isérables
geheiratet hatte!

© La sorciere d’Isérables. Louis Courthion. Les Veillées des Mayens. 1896. Verlag A la carte.
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In Haute-Nendaz lebte man friher wohlhabend und gliicklich dank des Wohlstands,
den die Bewirtschaftung der fruchtbaren Felder mit sich brachte. Die Bauern pflegten,
Almosen zu geben und verteilten die Frichte der Erde an die Armen.

Der eifersilichtige Luzifer konnte diese Gegend nicht mehr ausstehen, die seiner Hélle
keine Seelen von Verstorbenen mehr einbrachte. Das heimtlickische Wesen nahm sich
daher vor, die braven Menschen zu bestrafen, und wollte die Steine, die an den
Hangen des Tracouet einen Felsen bildeten, auf ihre Felder rollen lassen.

Seine kleinen Teufelchen machten sich in dichten Reihen an das unheilvolle Werk und
brillten vor Anstrengung ebenso wie vor Zorn, was sofort die Dorfbewohner
alarmierte. Sie lduteten die ,Metsotta“, die Glocke der Sankt-Michael-Kapelle, um den
Schutzpatron des Dorfes um Hilfe zu bitten. Die kristallklaren Klange der Glocke
storten die Teufelchen in ihrem Vorgehen und brachten sie durcheinander.

- Ziehen! befahlen die, die schoben.

- Schieben! schrien die, die zogen.

Es wurde schwer geschuftet und allen ging die Luft aus. Die Steine kamen nicht mehr
weiter. Sie wurden haufenweise auf einer Ebene mitten im Tannenwald zuriickgelassen
und bildeten ein Gerdllfeld, der ,Lapey de Dzerjonne“ genannt wurde. Der Heilige
Michael hatte Luzifer und seine Spiessgesellen besiegt!

© La légende du pierrier de Dzerjonna. Jean-Pierre Michelet. Le livre du souvenir. 1949. Verlag La
Rhodanienne.
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Friher betrieben die Bewohner von Nendaz die Alpe Louvie, die zwischen dem Mont
Fort-Berg und dem Grand Désert-Gletscher lag. Sie gaben die Bewirtschaftung der
Alm spéter jedoch auf, da jedes Jahr aufgrund der Anwesenheit einer grauenhaften
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