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Nendaz & ich

Dezember 1986. Ich muss wohl kaum mehr als ein paar Tage alt
gewesen sein, als meine Eltern mich zum ersten Mal mit nach
Nendaz nahmen. April 2025. Ich blicke aus dem Fenster mei-
nes Biros in Basse-Nendaz und bewundere das unvergleich-
liche Panorama. Zwischen diesen beiden Daten liegen knapp
39 Jahre.

In Nendaz habe ich meine ersten Schritte gewagt, sprechen ge-
lernt und bin zur Schule gegangen. Hier habe ich meine ersten
Hutten im Wald gebaut und auch die ersten Lausbubenstreiche
gemacht. Ich habe meine Freude am Biken, Skifahren, Eislaufen
und Fussball entdeckt, habe hier meine ersten Freundschaften
und die Liebe meines Lebens gefunden. Neben vielen gliick-
lichen Stunden gab es nattrlich auch Mo-
mente der Traurigkeit oder der Wut. In
Nendaz bin ich nicht nur gross geworden,
sondern bin auch persoénlich und sozial her-
angereift und schliesslich zu der Person ge-
worden, die ich heute bin.

Zur Person, die heute diese Worte an Sie
richtet. Ich fihle mich glicklich und ge-
ehrt, in Nendaz wohnen und arbeiten zu
durfen, freue mich, hier regelmassig mei-
ne Freunde zu treffen und empfinde Dank-
barkeit, zusammen mit meiner Frau meine
Kinder in der fir mich schonsten Region
der Welt aufwachsen zu sehen. Ich verbringe gerne meine Zeit
hier und tanke Energie aus den ganzen Erlebnissen, die dieser
Ort mir bietet. Dabei muss es nicht immer eine lange Abfahrt
auf den Skis oder eine ausgedehnte Wanderung entlang einer
Suone sein. Ein Blick auf den Sonnenuntergang tiber den Berner
Alpen oder ein kurzer Spaziergang zum Dent de Nendaz rei-
chen. Das Glicksgefiihl, das das atemberaubende Panorama
vom Mont-Fort jedes Mal in mir auslést, oder die Zufriedenheit,
wenn ich meinen Kindern beim Toben auf einem Spielplatz,
einem Trampolin oder einem Pumptrack zusehe. In den vergan-
genen 39 Jahren ist eine unzerstdérbare Verbindung entstanden
zwischen Nendaz und mir.

Ich bin stolz darauf, von hier zu sein und fiihle mich geehrt, als
Direktor von Nendaz Tourisme meine Destination in die Welt hi-
naus tragen zu dirfen. Eine Destination, die sich durch ihre Au-
thentizitat, ihre Berge und ihre Familienfreundlichkeit auszeich-
net — und wo hinter jeder Ecke ein neues Abenteuer wartet.

Ich lade Sie, liebe Géaste und Besucherinnen und Besucher, dazu
ein, unsere schone Region inmitten der 4 Vallées selbst zu ent-
decken und zusammen mit lhren Liebsten eigene, unvergess-
liche Erlebnisse zu kreieren — damit auch Sie diese starke Ver-
bindung zu Nendaz ein Leben lang in lhrem Herzen tragen.

Wir hoffen, dass Sie sich bei uns wie zu Hause fiihlen und heis-
sen Sie in Nendaz herzlich willkommen!

Baptiste Constantin

Direktor von Nendaz Tourisme
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Anreise nach Nendaz

15 km ab der A9-Autobahn-
ausfahrt « Sion-Ouest »

15km ab Bahnhof Sion rund
20 Busverbindungen taglich

zwischen Sion und Haute-Nendaz

Flugverbindungen nach Genf,

www.nendaz.ch/shuttlebus
www.sbb.ch

Nendaz kurz beschrieben...

Eine Gemeinde mit

* einem 85.9 km? grossen Gebiet zwischen 492 und 3’336 mu. M.

e 17 Dorfern

* dem Tourismusort Haute-Nendaz mit 18’827 Betten

* einer Bevolkerungszahl von 7’176 Personen fiir die ganze Gemeinde
* 2100 Jahreseinwohnern in Haute-Nendaz.

Touristische Unterkiinfte
* Hotels und Herbergen: 372 Betten
* Gruppenunterkiinfte: 320 Betten
* Ferienwohnungen und Chalets:
18’000 Betten
(davon 4’000 in Mietwohnungen)

BESONDERHEITEN DER DESTINATION

Uber drei Viertel der kommerziellen Logiernachte fallen in Chalets
und Ferienwohnungen an. Allerdings erfasst Nendaz Tourisme in

seiner Statistik nur die Ubernachtungen, die tiber eine Agentur ge-
bucht werden. Hinzu kommen also zahlreiche Ubernachtungen in
Zweitwohnungen, die von den Eigentiimern selbst oder von privat

* Berghitten: 45 Betten

gebuchten Wochen- oder Saisonmietern getétigt werden.
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Unser Tipp

Shuttlebusse

Es steht ein Shuttlebus-Angebot (auf Anmeldung)
zur Verfligung, damit Sie die Nachbarstation Vey-
sonnaz entdecken kdénnen. In Veysonnaz erwarten
Sie gemiitliche Wanderungen und Spaziergange
entlang von Suonen oder in den Bergen, wobei
der Cleuson-Stausee mit seinem tirkisfarbenen
Wasser ein besonderes Highlight bietet.

28. Juni bis 25. Oktober

(Anderungen vorbehalten)

Die Verbindung nach Siviez, dem Ausgangs-
punkt zahlreicher Wanderungen und Sommer-
anlagen, wird von PostAuto Wallis gewahr-
leistet.

21. Juni bis 28. September

* Gastezimmer: 90 Betten.

Ergebnisse Tourismus*

* Top 6 der Monate mit den héchsten
Ubernachtungszahlen:
1) Februar 2) Marz 3) Dezember
4) Januar 5) August 6) Juli

* 64.7% im Winter, 26.7% im Sommer

und 8.6% im Herbst.

Herkunft der Gaste

(kommerzielle Logiernachte)*

Die Gaste, die 2024 in Nendaz kommerzielle Logiernachte
generierten, kamen aus 84 verschiedenen Landern. Dabei
fallen 92% dieser Ubernachtungen auf die fiinf Mirkte, die
in der Marketingstrategie von Nendaz Tourisme als prioritar
eingestuft werden. Es sind dies die Schweiz, die Benelux-
Lénder, Deutschland, Grossbritannien und Frankreich.

* Flrs Tourismusjahr vom 01.11.2023 bis 31.10.2024

Nordamerika 1.2%
Nordische Lander 1.0%

Ubriges Europa

Andere 1.7% 4.0%

Grossbritannien
5.6%

Frankreich
6.0%

Deutschland
7.2%

BeNeLux
17.3%

Schweiz
56.0%



Die Liebe zu den Bergen und zur Stille gehoren zu den Dingen,
die fur die 22-jahrige ganz oben auf der Liste stehen. Deshalb
war sie Feuer und Falle, als sie von der Trekkingtour Nendaz
Trekking horte, bei der man die Region auf eigene Faust und
im eigenen Tempo erkundet. Auch ihren
Freund musste sie nicht lange tiberreden:
Gleich wie Rita ist auch er gerne in der
Natur unterwegs und war begeistert von
der dreitdgigen Auszeit. Die beiden sind
oft beim Wandern anzutreffen, haben aber
bis jetzt meistens kiirzere Touren von max.
4 Stunden mit geringem Hoéhenunter-
schied gemacht. Das Nendaz Trekking war
also fur beide eine kleine Challenge: Bei
der Kurzdistanz des Nendaz Trekking wird
in drei Tagen eine rund 40 km lange Hohenwanderung zuriick-
gelegt, wobei zwei Ubernachtungen in einer Berghiitte und eine
Marschzeit von 4,5 bis 5 Stunden pro Tag anstehen.

2

Die Aussicht vom
Gipfel des Mont-Rouge
hat sich aber mehr

als gelohnt. Ich hatte
richtige Freuden-
tranen in den Augen.

Am ersten Tag ging es fur die beiden von Veysonnaz nach Thyon —
ein Aufstieg, den man auch mit der Gondelbahn zurticklegen
konnte. Darauf verzichteten Rita und ihr Freund aber: Sie hatten
es sich zum Ziel gesetzt, die Strecke als Ganzes zurtickzulegen.
Sich am zweiten Tag dann wieder auf den Weg zu machen, be-
notigte aber etwas Uberwindung, da erneut gleich zu Beginn ein
Anstieg anstand. «Wir haben |langer gebraucht als gedacht, es
war ziemlich anstrengend. Die Aussicht vom Gipfel des Mont-
Rouge hat sich aber mehr als gelohnt. Ich hatte richtige Freu-
dentrénen in den Augen.» Auch der Abschnitt entlang der Bisse
de Chervé und das tiirkis glitzernde Wasser des Cleuson-Stau-
damms haben sie begeistert. Am dritten Tag war das Strecken-
profil dann weniger anspruchsvoll und es erwartete sie eine
schone Wanderung entlang der Bisse de Saxon durch den Wald.

Als Naturliebhaberin ist Rita auch ganz fasziniert von Tieren und
berichtet begeistert von den Eichhérnchen, die sie beim ersten
langen Aufstieg gesehen hat, von den Murmeltieren, die sich am
Morgen und gegen Abend aus ihrem Bau gewagt haben, von
den weidenden Kiihen bei der Cabane d’Essertze und der ma-
gischen Begegnung mit einem Rehkitz im Wald am letzten Tag.

@, Drei Fragen an Rita

Was hast du beim Trekking

am meisten genossen?

Dass wir Zeit hatten, einfach mal ei-
nen Moment inne zu halten und die
Stille zu geniessen. Als ich wieder zu-
hause war, war ich richtig geschockt
vom ganzen Larm in der Stadt. Es war
schon, einfach mal abschalten zu kon-
nen und das Handy nur zum Fotogra-
fieren hervorzuholen.

Was hat dich tiberrascht?

Vor dem Trekking habe ich mir einige
Fotos angeschaut und war von den
schonen Landschaften begeistert.
Aber das Ganze dann in Echt zu erle-
ben, war noch viel eindriicklicher! Be-
sonders Uberrascht war ich auch von
den vielen Tieren, die wir gesehen ha-
ben.

Wiirdest du das kleine Nendaz Trek-
king deinen Freunden empfehlen?
Ja sofort! Ich habe meinem Bruder die
ganze Zeit Fotos geschickt, um ihn
davon zu uberzeugen, das nachste
Mal auch mitzukommen. Mein Freund
und ich haben uns fest vorgenommen,
mehr Bergtouren zu machen, damit wir
konditionell ein solches Mehrtages-
trekking besser schaffen.



Unbegrenzte Wandermaoglichkeiten Die schonsten Landschaften

Wer die verschiedenen Facetten von Nendaz entdecken méchte, kann aus unzéhligen Wanderwegen
auswahlen, die tber Weiden, durch Walder, entlang von Suonen oder hoch hinauf in die Berge fiihren.

250km 8 9 6

markierte Wanderwege Suonen - Themenpfade  : Bergbahnen im Sommer

ﬁg Unsere Favoriten

Cleuson-Staudamm und Lac du Grand Désert

Nendaz Trekking

Nendaz Trekking ist eine Mehrtageswanderung, bei der man
sich um nichts zu kiimmern braucht. Bei der 3- oder 4-téagi-
gen Tour wandern die Teilnehmer von Hitte zu Hitte und er-
kunden dabei die Gegend zwischen Nendaz und Veysonnaz.
Zum Package gehéren die Ubernachtungen in den Berghiitten
(2 oder 3 Ubernachtungen je nach Wahl), Vollpension, der
Transport mit dem Shuttlebus sowie ein Trekkingbeschrieb.

28. Juni bis 12. September
ab 180.—

Abenteuer La Rosablanche

Hochtour zu Nendaz’ héchstem Gipfel, der 3’336 m hohen La
Rosablanche — Angebot inkl. Hittentbernachtung, Halbpension,
Bergfiihrer und Materialmiete.

{:\Z} Unser Tipp

Pass Altitude

Mit dem Pass Altitude, den es fur
3 bis 12 Tage nach Wahl gibt, hat man
den ganzen Sommer Uber freien Zugang
zu den Bergbahnen von Nendaz und
Veysonnaz. Gleichzeitig profitiert man
ausserdem von Verginstigungen im Wert
von tber CHF 200.-. Und das Beste dar-
an: Der Pass ist den ganzen Sommer lang

Vom Cleuson-Stausee aus, der mit seinem tlrkisfarbenen Wasser selbst schon ei-
nen Ausflug wert ist, geht es fir ambitionierte Wanderer hoch zum Lac du Grand
Désert auf 2’600 m . M., wo die zuvor Uppige Vegetation langsam einer einzig-
artigen, fast mondahnlichen Gesteinswelt weicht.

Dent de Nendaz

Der Dent de Nendaz (2’462 m) ist ein relativ einfaches Wanderziel und bietet
jedem die Gelegenheit, einen Gipfelerfolg feiern zu kénnen. Von Tracouet aus,
das man bequem mit der Gondelbahn erreicht, fiihrt ein markierter Wanderweg
in einer guten Stunde hoch zum Gipfel. Fur die Anstrengung wird man mit einem
wunderbaren Panorama lber den darunter liegenden Lac Noir, die gegentiber
liegenden Berner Alpen und das Rhonetal belohnt.

Der Japanische Garten

Der Japanische Garten ist nicht, wie sein Name vermuten lasst, von Menschen-
hand geschaffen, sondern von Mutter Natur selbst. So findet man mitten in den
Bergen ein idyllisches Paradies voller Alpenpflanzen und lieblichen Wasserlaufen,
die zwischen den Steinen vor sich hin mdandern. Nur zu gerne méchte man in
dieser friedlichen Umgebung etwas verweilen.

Juni 26.-27. giiltig, womit der Inhaber frei wahlen
Juli 03.-04./08.-09./17.-18./ kann, an welchen Tagen er die Anlagen
24.-25./30.-31. nutzen méchte.
August 09.-10./15.-16./23.-24./30.-31. www.nendaz.ch/wanderwege

28. Juni bis 22. September www.nendaz.ch/bergbahnen

www.passaltitude.ch
www.nendaz.ch/trekking

ab 363-_ ab 79._ www.nendaz.ch/landschaften

www.nendaz.ch/rosablanche

September 06.-07./13.-14.



Im Land der Suonen A8 Ein Paradies fiur Kinder

Hallo, ich bin Cheesy — das Maskottchen von Nendaz, und ich nehme dich heute
mit auf einen Streifzug durch mein Dorf, wo Familien gerne ihre Ferien verbrin-
gen. In Nendaz gibt es ndmlich viele Dinge zu entdecken und Gegenden zu
erkunden.

4 4 3 4 2

Themenpfade verschiedene Mountainbike- kinderwagen- Tennisplatze
far Familien Schatzsuchen Routen speziell taugliche
far Familien Wanderungen

@ Unsere Tipps

Suonen-Genuss

Bei diesem Angebot werden die Gaste mit dem Shuttlebus
nach Veysonnaz gebracht und wandern dann gemdtlich ent-
lang von zwei Suonen nach Nendaz zurlick, wobei auf hal-
bem Weg im lieblichen Weiler Planchouet ein ausgiebiges
3-Gang-Meni aus lokalen Produkten auf sie wartet.

29. Mai bis 25. Oktober
1 ab 49.-

9 S 1 1 1 2

Suonen-Shuttlebus Picknickplatze Spielplatze Freibad Kinderbereich im : Pumptrack Klettertirme
. : R Dieser Shuttlebus bringt Wanderer und Feriengéste in die Spa des Bisses
Bisse de Salins, die aus dem . . . R
Mittelalter stammende, &lteste Suone, benachbarte Destination Veysonnaz, wo sich unzéhlige
die noch immer in Betrieb ist Wander- und Spazierwege finden und von wo aus man Gber
die Suonen gemiitlich zuriick nach Nendaz spazieren kann. Die Animationen Die Dienstleistungen
— Workshop mit Cheesy — Kinderkrippe P’tit Bec: Halbtages- oder
Zeitzeugen — Das Leben der Murmeltiere Ganztagesbetreuung fir kleine Feriengéaste
Nendaz’ 8 Suonen bilden ein einzigartiges Wandernetz von insgesamt 98 km. Die Suonen stammen meist aus der Zeit zwi- — Klettern an der Kletterwand — Babysitter-Liste: online und am Schalter
schen 1435 und 1876 und wurden in mihsamer Schwerstarbeit in den Boden gegraben, in den Fels gehauen oder in schwin- — Bogenschiessen von Nendaz Tourisme verfligbare Liste,
delerregender Hohe befestigt. Sie sind eindriickliche Zeugen fir den Kampf der Nendards gegen die Trockenheit. Schon — Zirkus-Einflhrung die regelmassig aktualisiert wird
lange bevor das Wasser in Flaschen abgefiillt und als Aproz Mineralwasser verkauft wurde, wurde es tiber die Suonen in die — Biscuitsbacken fir Kleine — Kinderwagen-Miete
Himbeerfelder und Aprikosenhaine geleitet. Noch heute dienen die Suonen zur Bewasserung und so fuhren sechs der acht — Das Leben auf der Alp — Ludothek: kostenlose Spielzeug-Leihe,
Kanéle im Sommer weiterhin Wasser. — Besuch des Cleuson-Staudamms auf Anfrage bei Nendaz Tourisme.
— Trottinett-Abfahrten
Angenehme Spazierwege — Begriissungsgetrénk
Die zwischen 700m und 2’300 m gelegenen Suonen erfreuen grosse und kleine Wanderer: Die Wege fiihren namlich grosstenteils und Alphornmusik
flach entlang des Wassers und sind beliebte Ausflugsziele, da sie im Sommer viel Schatten bieten und fernab der Strassen liegen. — Wildtierbeobachtung
— Gefihrte Pilzwanderung
www.nendaz.ch/suonen — Raclette auf der Alp

www.nendaz.ch/suonengenuss
www.nendaz.ch/shuttlebus

1"



{E/} Familientipp

Ab 3 Ubernachtungen in Nendaz erhalten Kinder den Pass
Altitude fur 3 Tage fir nur 10 Franken. Mit dem Pass kdnnen
die Sommeranlagen von Nendaz nach Lust und Laune ge-
nutzt werden und man profitiert ausserdem von zahlreichen
kostenlosen Angeboten.

28. Juni bis 22. September

5 10.—

b:g Unsere Favoriten
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Cheesy’s Kinderdorf

Im Sommer richtet Cheesy mitten in der
Station fir die kleinen Gaste ein tolles
Kinderdorf ein, in dem es einen Seil-
park, eine Kletterwand, Hiupfburgen,
Trampoline, Clown-Auffihrungen und
eine Mini-Disco vorbereitet.

19. Juli bis 17. August

84 1Tag 10.—
3Tage 25.—
6Tage 50.—

Auffiihrung Plouf und Replouf

Im Rahmen der Six Pompes Summer
Tour macht die Show «Plouf und Re-
plouf» im Schwimmbad Nendaz Halt.
Mit ihren verzweifelten Versuchen,
sich im 1m grossen Mini-Pool zu ver-
gnlgen, sorgen die beiden Clowns bei
Gross und Klein fur Lacher.

15. August

Auf Schatzsuche

Bewaffnet mit einem Rétselheft, das
online heruntergeladen oder bei Nen-
daz Tourisme abgeholt werden kann,
erkunden die Kinder die Wanderwege
der Region und Iésen dabei knifflige
Ratsel, bevor sie am Schluss beim Tou-
rismusbiiro eine kleine Belohnung ab-
holen durfen.

www.nendaz.ch/familie
www.nendaz.ch/cheesy
www.nendaz.ch/villagecheesy
www.nendaz.ch/familientipp

Wanderungen, bei denen alle
auf ihre Kosten kommen

Kurzweilige Themenpfade

Weil Kinder mehr Spass am Wandern haben, wenn sie gleichzeitig spielen und

etwas Uiber die Region erfahren kénnen, wurden extra fiir unsere kleinen Gaste

verschiedene Themenpfade konzipiert.

1 Panoramaweg: Der 2.3km lange Spaziergang bei Tracouet verspricht mit
seinen Spielmodulen und Lehrtafeln, seinem Picknickplatz und Fotopoint viel
Spass und natdrlich tolle Aussichtspunkte!

2 Barfussweg: Beim Barfussweg wird man bereits gleich zu Beginn auf die Pro-
be gestellt: Der 2.4 km lange Weg entlang eines kleinen Bergbachs beginnt
mit kurzen Abschnitten voller Sand, Schnitzel, Steinen, Tannzapfen und Moos,
bevor das Barfuss-Abenteuer auf einem markierten Wanderweg weitergeht.

3 Skulpturenpfad: Auf dem Themenweg begegnet man den eindricklichen
Holzskulpturen aus den lokalen Sagen und Legenden wie dem Teufel von Sof-
leu oder der Feuerschlange von Louvie. Uber QR-Codes lassen sich die Ge-
schichten zu den verschiedenen Kreaturen entdecken.

QQ?, Unser Favorit

4 Der Eringer-Erlebnispfad
Wer wissen will, wie man Kase her-
stellt, warum Kihe eine Glocke
tragen und die Eringer gegeneinan-
der kdmpfen, findet auf dem 4 km
langen Erlebnispfad (abwarts) viele
spannende Antworten und kann an 6
Spielposten so einiges ausprobieren.

www.nendaz.ch/themapfade

13
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Woussten Sie beispielsweise,
dass die Tiere an den Vorder-
fiissen nicht gleich viele
Krallen haben wie an den
Hinterfiissen? Oder dass ihre
Pfiffe genaue Bedeutungen
haben? Witzig ist auch,

dass sie fiir den Sommer und
Winter einen separaten Bau
haben. Dies und noch viel mehr
haben wir bei der gefiihrten
Wanderung iiber die Nagetiere

erfahren.

Wer Murmeltiere beobachten méchte, muss entweder ganz frith aufstehen oder
bis spat am Nachmittag ausharren. Die neugierigen Tiere machen fiir gewohnlich
namlich eine lange Siesta. Am besten lassen sie sich also bei einer ihrer zwei téag-
lichen Mahlzeiten beobachten. Zusammen mit meiner 7-jahrigen Tochter bin ich
um 16:00 Uhr in Siviez und aufgeregt fragen wir uns, ob wir die Murmeltiere auch
wirklich sehen werden. Dann geht es auch schon los und in einer Gruppe von
rund 15 Personen folgen wir der Wanderleiterin Yvette.

Sie erklart uns: «Hier leben sie in Freiheit, in ihrem natlrlichen Lebensraum. Wir
machen uns nun auf eine kleine Wanderung in Richtung Tortin und ich werde
euch erzahlen, wie so ein Jahr im Leben der kleinen Nager aussieht. Und mit et-
was Glick werden wir auch einige von ihnen beobachten kénnen.»

Da wir aber nicht in einem Tierpark un-
terwegs sind, weiss auch Yvette nicht
mit 100% Sicherheit, ob wir die putzi-
gen Saugetiere antreffen werden. Sie
ist aber zuversichtlich — schliesslich
gibt es hier in der Gegend einen gros-
sen Murmeltierbestand und die Tiere
sind es gewohnt, im Sommer zahl-
reiche Wanderer zu sehen. Deshalb
flichten die wilden Tiere sich auch
nicht beim kleinsten Gerausch in ihren
Bau. Zu nah sollte man aber dennoch
nicht an sie herangehen, mit einem
Fernglas lassen sie sich fast besser be-
obachten (wer kein eigenes Fernglas
hat, kann sich gerne bei Yvette eines
ausleihen, die immer zwei, drei zusatz-
liche mitnimmt). Wer nichts falsch ma-
chen mdchte, sollte ausserdem nicht
rennen oder schreien.

So geht es nun auf eine angenehme, gut 5 km lange Runde mit zahlreichen Zwi-
schenstopps, bei denen Yvette interessante Erklarungen einfliessen lasst und man
nach Murmeltieren Ausschau halt. Allzu viel méchte ich an dieser Stelle aber nicht
verraten, wére ja schade, wenn Sie sich bei der Fiihrung langweilen wiirden! So
viel sei aber gesagt: Es gibt Unmengen spannende Fakten Gber die Nager zu er-
fahren.

Woussten Sie beispielsweise, dass die Tiere an den Vorderfiissen nicht gleich
viele Krallen haben wie an den Hinterflissen? Oder dass ihre Pfiffe genaue Be-
deutungen haben? Witzig ist auch, dass sie im Winter alle gemeinsam zur To-
ilette gehen oder, dass sie fur den Sommer und Winter einen separaten Bau
haben. Dies und noch viel mehr haben wir bei der gefiihrten Wanderung tber
die Nagetiere erfahren und Yvette hat sich geduldig die Zeit genommen, alle
Fragen zu beantworten.

Aber zuriick zur Frage, die uns eingangs am meisten beschéftigt hat: Konnten wir
einen Blick auf ein paar Murmeltiere erhaschen? Und ob! Mehrmals haben sie ihre
Kopfe herausgestreckt und zum Ende der Wanderung konnten wir Gliickspilze
sogar noch zwei Jungtiere bewundern! Die Jungen werden um Mitte Juni gebo-
ren und verlassen zwei bis drei Wochen spater erstmals ihren Bau. Also waren wir
dank Yvette zur richtigen Zeit am richtigen Ort!

15
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Erlebnis Mont-Fort

1 2

Zipline Klettersteige

! :

- Panorama-Bar ‘ Panorama

www.nendaz.ch/montfort
www.nendazieh/mont4zipline
www.nendazieh/sunrisel

3

Panoramaplattform

In einer einmaligen Hochgebirgswelt geniessen Sie ein
360°-Panorama Uber die schénsten und bekanntesten Gip-
fel der Alpen wie das Matterhorn, den Mont-Blanc, den
Grand Combin oder die Dent d’Hérens. Die Panorama-
plattform auf dem Gipfel des Mont-Forts bietet den Géasten
Sommer wie Winter die Gelegenheit, die einmalige Aussicht
zu bestaunen.

Unsere Favoriten

Die héchstgelegene Seilrutsche der Welt

Mit einer Spitzengeschwindigkeit von tiber 100 km/h und
einem Startpunkt auf 3’330 m U. M. bietet die Zipline Mont-
Fort ein einmaliges Erlebnis. Wagemutige erleben bei der
1.4 km langen Fahrt vom Mont-Fort Gber den Tortin-Glet-
scher hinab zum 323 m tiefer gelegenen Col de Gentianes
einen regelrechten Geschwindigkeitsrausch! Adrenalin pur!

Sonnenaufgang auf dem Mont-Fort

Es gibt kein imposanteres Naturschauspiel, als auf 3’330 m
Hoéhe zuzuschauen, wie die ersten Sonnenstrahlen die Dam-
merung durchbrechen und ein neuer Tag beginnt. Nie wurde
man firs Frihaufstehen schéner belohnt!

!

Via Cordata

Unbegrenzte Trainingsmoéglichkeiten

Abwechslungsreiche Trails

Trailrunning steht in Nendaz allen offen und so haben Gelegenheitslaufer die
Méglichkeit, einfache Strecken zu erkunden, wahrend versierte Laufer ihr Trai-
ning auf anspruchsvolleren Trails absolvieren. Alle Trailrunning-Routen werden in
verschiedene Schwierigkeitsstufen eingeteilt. So lassen sich die Routen bequem
nach Distanz (von 5.9 km bis 70 km) oder Héhenunterschied (von 472 bis 3’590
Héhenmetern) auswahlen.

18

Trails

:

Challenge

OQ?, Unser Favorit

Die Dent de Nendaz Challenge

Wer stellt am Dent de Nendaz die Bestzeit auf? Ganz nach
dem Motto «kurz und knackig» missen zwischen dem Lac
Noir und dem Dent de Nendaz auf einem knappen Kilo-
meter rund 285 Hohenmeter zuriickgelegt werden. An der
Challenge mitmachen kann man tber die Strava-App. Der
oder die Gewinner*in erhalt einen attraktiven Preis, wahrend
alle anderen in den Lostopf wandern und mit etwas Gliick

summer.inalpe2-0.ch
auch etwas gewinnen. www.nendaz.ch/trail

DER EVENT
30.08.25: INALPE DYNAFIT

2.0 TRAIL

Auf drei Strecken lassen sich
die schénsten Landschaften
der Region entdecken. Wer

gerne hoch hinaus will, wahlt
den Trail bis zur La Rosa-
blanche, dem héchsten Punkt
der Region, wahrend Genies-
ser auf den anderen Routen
ihr Gluck finden werden.

17



(e)Bike-Spass fiir alle! Entspannen und Geniessen

Wer gerne alpine Trails oder Waldwege hat, beim Biken an seine Grenzen gehen mochte oder lieber Spa des Bisses
einen gemutlichen Veloausflug in die Natur plant — in Nendaz kommen alle auf ihre Kosten. Mit dem Die auf zwei Ebenen konzipierte 2’200 m? grosse Spa-Land- 1
Aufkommen der eBikes ist ein Grossteil der konditionell meist anspruchsvollen Touren hier in der Ge- schaft steht ganz im Zeichen des fiir Nendaz so wichtigen Spa
gend fur viele Biker und Radfahrer zuganglich geworden. Ausserdem transportieren alle Sommeranla- Wassers und wird sogar von einer Suone durchquert. Im
gen Bikes, womit sich ebenfalls Kraft und Zeit sparen lassen. Spa des Bisses wird Entspannung gross geschrieben und so

umfasst der Komplex ein Sprudelbad, ein Aussenschwimm-

becken, ein Hammam, diverse Saunas, eine Salz- und eine 1

—h DIE EVENTS : ‘ I . . ' . Eisgrotte, ein Kneippbecken, ein Kinderbereich, ein Floatari- Fitness
- 23.08.25: Tour des Stations = U : um, ein Gegenstrombecken, ein Fitnessraum, Behandlungs-
06.09.25: Grand Raid WKB B N "f 4 F rdume sowie zwei Privatspas.
\.b' e y Pl ) ! o J i

Beauty- und

. Massage-
tj\) Unser Favorit studios

Mad Retreat Hotel

Der Architektur von traditionellen Walliser Stadeln ange-
lehnter Hotelkomplex bestehend aus 25 kleinen Chalets mit
insgesamt 45 Zimmern; Buchung inkl. vegetarische Mahlzei-
ten, Spa-Eintritt und Wellness-Aktivitaten (Mediation, Yoga
usw.). Hotel fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.

200km 2

: Touren : Touren speziell \ ; www.nendaz.ch/spa

‘markierte Biketrails :  fiir Familien www.madretreat.ch

&g

Unser Favorit {‘2} Unser Tipp

Die Tour du Mont-Fort Nendaz eBike Tour

Bei der Tour du Mont-Fort hat man den héchsten Punkt des Die zweitagige eBike-Tour durch die Region rich-
Gebiets stets im Blickfeld. Die eintédgige Rundtour lasst ei- tet sich an alle Bikefans, die mit oder ohne Motor
nen Nendaz, Verbier und La Tzoumaz entdecken und fiihrt unterwegs sind. Inbegriffen sind: 1 Ubernachtung
durch steinige Landschaften und sanfte Larchenwalder. in den Bergen, ein Begrissungsgetrank, Halbpen-

sion ohne Getrénke, Lunchpaket fiir den 2. Tag. Zur
Auswahl stehen eine einfache Discovery-Strecke
und eine anspruchsvolle Adventure-Strecke.

28. Juni bis 25. Oktober
ab 99.—

|
El
£
. |

www.nendaz.ch/VTT
www.nendaz.ch/ebiketour
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Unsere Kultur — unser Erbe

Auf den Spuren des Deserteurs

Charles-Frédéric Brun, der den Ubernamen Deserteur trug, kam in der Mitte des
19. Jahrhunderts als Wandermaler nach Nendaz. Im Tausch gegen eine warme
Mabhlzeit fertigte er fur die Einheimischen Gemalde und Bilder an. Bis zu seinem
Tod im Jahr 1871 fiihrte er ein nomadenhaftes Leben und zog zwischen Nendaz und
dem Val d’Hérens umher, immer mit der Angst vor der Gendarmerie im Nacken. Auf

Die Hauptstadt
des Alphorns

Waéhrend das Alphorn den Sennen friher dazu diente, das
Vieh zusammenzurufen und von einem Tal zum anderen
zu kommunizieren, ist es heute vor allem als beliebtes Ins-
trument bekannt. Nendaz und das Alphorn verbinden eine

20

grosse Liebesgeschichte.

DAS EVENT
25.-27.07.25: Internationales Alphornfestival

=

www.nendaz.ch/cordesalp
www.nendazcordesalpes.ch

Internationales Alphornfestival

Zum Alphornfestival von Nendaz gehoren:

— ein offizieller Wettbewerb, der von einer
Jury blind bewertet wird

— ein OFF-Wettbewerb, bei dem die moderne
Seite des Alphorns gezeigt werden kann

— ein grosser traditioneller Umzug

— Konzerte und Auftritte von Folkloregruppen

— zwei Landlerabende

— Ensemble-Stiicke, bei denen Uber
150 Blaser aufspielen

Die Veranstaltung steht ganz im Zeichen der
volkstimlichen Traditionen und Brauchtimer
und ist das Highlight der Sommersaison!

3

Bergkldange

Die Alphorngruppe Nendaz tritt mit ihren 12 Mitgliedern an
zahlreichen Veranstaltungen und Anléssen in Nendaz auf.
Als Nendaz’ Botschafter reist das Alphornquartett Nendaz
fur die Destination auch regelméssig an Events im In- und
Ausland.

Unser Favorit

Alphorn-Einfiihrung

Unter Anleitung von erfahrenen Blasern kann man sich in
Nendaz selbst einmal im Alphornspiel versuchen. Bei den
zweisttndigen Einfuhrungen erfahrt man Spannendes zur
Geschichte und der Fertigung des Instrumentes und darf
dem Horn selbst ein paar Tone entlocken. Wer sich néher
fiirs Alphornspielen interessiert, besucht einen zweitagigen
Einfihrungs- oder einen funftagigen Fortbildungskurs.

einem neuen Themenpfad zwischen Haute-Nendaz, Basse-Nendaz und Saclentse
wird die emblematische Figur aus Nendaz’ Geschichte nun ndher vorgestellt.

Die Eringer-Kiihe

Die robusten Eringer sind ausgezeichnete Laufer,
die sich auch in schwierigem Gelédnde muhelos
fortbewegen. Kampflustig kommen sie jeweils
im Frihling aus ihren Stallen, um die Hierarchie
in der Herde auszumachen. So gilt es beim Alp-
aufzug zu bestimmen, welche Kuh als Kénigin die
Herde den Sommer tber anfihren wird. Dieser
natlrliche Kampfinstinkt hat dazu gefiihrt, dass
jedes Jahr zahlreiche Ringkuhkampfe ausgetra-
gen werden, die viele Zuschauer anlocken.

Das Kunstmuseum Nind’Art

Das im Herzen des alten Dorfkerns angesiedelte
Museum Nind’Art bietet Kunst und Kultur rund
um Nendaz. Das ganze Jahr Uber finden in den
Raumlichkeiten verschiedene Ausstellungen und
Events statt.

Unser Favorit

Escape Life

Bei diesem Escape Game mussen die
Teams an ungewohnlichen und fir die
Offentlichkeit normalerweise nicht zu-
ganglichen Orten Hinweise finden und
Ratsel 16sen. Die sieben Siegel der
Apokalypse und die Zeichnungen des
Deserteurs — einem geheimnisvollen
Mann aus der Geschichte Nendaz’ -
helfen den Spielern dabei, das Geheim-
nis zu entschlisseln. Eine witzige und
spielerische Art und Weise, das Alte
Dorf von Nendaz und die hier versteck-
ten Sehenswirdigkeiten zu entdecken.

www.nendaz.ch/kulturerbe
www.nendaz.ch/escapelife
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Auf der Alp beginnt der Tag schon friihmorgens. Diese Lektion
lernen ich und meine zwei Téchter (5 und 2 Jahre) als erstes, als
wir uns um 7:30 Uhr vor dem Tourismusbtiro einfinden, wo wir
mit unserer Gruppe in einen Kleinbus steigen. Als wir bei der Alp
Balavaux aussteigen, hat der Alpler, der um 4:00 Uhr Tagwache
hatte, mittlerweile bereits einen halben Arbeitstag hinter sich.

Nach der 35-minttigen Fahrt geniessen wir die ersten Sonnen-
strahlen und das tolle Panorama, das sich uns bietet. Anschlies-
send steht die Besichtigung der Kaserei und des Kasekellers an,
wo wir das riesige Milchbecken, die Eimer, die Kédseformen und
den Wasserschlauch zur Reinigung des Bodens bestaunen.

Der Kaser erklart uns alles ausfiihrlich,
ohne dabei seine Arbeit zu unterbre-
chen, die er mit routinierten Handgrif-

Unser Besuch ist auf seinen  fen erledigt. Sein Morgen ist fast auf
Arbeitsalltag abgestimmt, die Minute genau durchgetaktet. Es
damit wir auch eine genaue  gibt viele Aufgaben zu erledigen, bei
Vorstellung davon erhalten.  denen eine exakte Reihenfolge und

strenge Zeitvorgaben berlcksichtigt
werden missen: Taglich produziert
der Kaser gut acht Kaselaibe und rund
20 Tommes. Unser Besuch ist auf sei-
nen Arbeitsalltag abgestimmt, damit
wir auch eine genaue Vorstellung da-
von erhalten.

Als wir ankommen, ist er mit der Bruchbearbeitung beschaf-
tigt: Mithilfe einer Kaseharfe zerschneidet er die Milchmasse,
so dass Kasebruch entsteht. Aus diesen Kérnern gibt es dann
schlussendlich den Kése. Dieser Vorgang dauert gut 15 Minuten.

Dann folgt das Vorkdsen: Wahrend 35 Minuten werden die Ka-
sekorner gertihrt und langsam auf 39° erwarmt. So wird der
Kasebruch immer fester und fester. Dies geschieht halbautoma-
tisch, so dass der Kaser einen Moment Zeit fir uns hat. Er fiihrt
uns in den Kasekeller, wo 800 Laibe lagern, die taglich einge-
rieben und gewendet werden muissen. Dann zeigt er uns seine
30 Kiihe, die friedlich auf der Weide grasen. Sie haben am Mor-
gen bereits 200 Liter Milch gegeben und wie wir sehen, wurde
der Stall bereits gemistet. Wir dirfen ein Stiick Ziger kosten,
der aus Molke gemacht wird. Auch wenn ich normalerweise um
8 Uhr morgens eher Butterbrote gewoéhnt bin, probiere ich neu-
gierig vom milden Ziger.

Nun wird die Kédsemasse mit einem Tuch aus dem Kessel geho-
ben. Wahrend dieser Arbeitsschritt friiher viel Kraft erforderte,
hilft heute ein Aufzug dabei. Im Kessel zuriick bleibt die Uber-
flissige Molke. Die Kdsemasse wird nun in eine Form abgefllt
und gepresst, damit die Kaslein auch schén rund werden.

Die frische Bergluft sorgt fiir Hunger und so kommt die Frih-
stiickspause wie gerufen. Nach wenigen Schritten erreichen wir
die Cabane des Balavaux mit ihren hiibschen roten Fensterlédden
und der tollen Aussicht ins Rhonetal. Wir werden herzlich emp-
fangen und mit einem reichhaltig gedeckten Buffet begrisst,
das wir uns schmecken lassen. Zum Abschluss génnen wir uns
ein Sonnenbad auf der Terrasse und lassen in den bequemen
Liegestuhlen fir einen Moment die Seele baumeln.
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Kulinarische Hohenflliige

Rund 50

Restaurants
und Bars

Unser Tipp

Genusswanderung - so fein kann Wandern sein

Bei dieser einfachen Wanderung entlang der Bisse de Chervé
legt man zwischen Veysonnaz und Siviez gleich drei kulina-
rische Zwischenstopps (Vorspeise, Hauptgang und Kaffee/
Dessert) ein. Enthalten: das Mittagessen, die Shuttletrans-
porte Nendaz-Veysonnaz sowie die Bergfahrt mit der Gon-
delbahn und die Talfahrt mit dem Sessellift. Alternativ wird
das Angebot auch als eBike-Tour angeboten.

28. Juni bis 14. August
B3 ab 55.-

Unser Favorit

Produkte aus der Region

Die Himbeere und die Aprikose sind Nendaz’ heimliche
Stars. Aus ihnen werden namlich feine Konfitiren, Sirups,
Likére oder andere Produkte gemacht. In Nendaz werden
aber selbstverstandlich auch késtliches Trockenfleisch und
Alpkase produziert.

Bergrestaurants Gault&Millau-
im Sommer Restaurants

DAS EVENT NEW
21.09.25: HERBST-TAVOLATA

Geniessen Sie das gemiitliche
Ambiente an unserer Herbst-Ta-
volata und feiern Sie vereint an
einem grossen Tisch Genuss und
Gemeinschaft. Es erwartet Sie ein
grosszligiges Brisolée-Buffet. Die-
ses kulinarische Highlight lasst sie

vor einer einmaligen Bergkulisse
einheimische Traditionen erleben.

www.nendaz.ch/restaurants
www.nendaz.ch/randomiam

&

HERBST

Farben und Aromen

Wenn sich die Natur von ihrer herbstlichen Seite zeigt, pra-
sentieren sich einige Landschaften in grandiosen Farben
und sind definitiv einen Besuch wert.

Die hundertjéhrigen Léarchen von Balavaux

Balavaux ist eine weitlaufige Alpweide im Gebiet von Isé-
rables, auf der jeweils im Sommer einige 100 Kiihe weiden.
Rund um die Alp finden sich rund 250 Larchen, von denen
einige auf stolze 1000 Jahre geschatzt werden. Diese ural-
ten Baume strahlen eine unglaubliche Kraft und Gelassen-
heit aus. Im Waldchen von Balavaux findet sich sogar die
maéachtigste Larche Europas, die von den Einheimischen
«Le Roi de Balavaux» genannt wird und einen Umfang von
11,8 Meter hat. Die schonste Jahreszeit fur einen Besuch der
Larchen ist zweifellos der Herbst. Bevor die Larchen namlich
ihre Nadeln verlieren, leuchten die Nadelbaume im Oktober
in den prachtigsten Gold- und Orangeténen.

Unser Favorit

Gefiihrte Pilzwanderung

Im Herbst laden die Walder geradezu zum Pilzsammeln ein.
Bei dieser rund 2.5-stlindigen gefiihrten Pilzwanderung er-
fahren Sie die Geheimnisse der schmackhaften Knollen und
lernen, welche Pilze geniessbar sind und welche besser nicht
in den Korb wandern.

22. August/21. September
27. September/11. Oktober
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HERBST

Unser Favorit

Herbstgeniisse

Der Herbst zaubert nicht nur in der

Natur ein farbenfrohes Schauspiel,

sondern hat auch kulinarische Spezia-

litaten auf Lager, die man in vielen Res-
taurants der Region findet:

— Wildgerichte: Wildfleisch mit ty-
pischen Beilagen wie Spatzli, Rot-
kohl, gefiillte Birnen oder Apfel mit
Preiselbeerkompott, in Rotwein
pochierte Birnen, glasierte Marroni

— Brisolée: Walliser Spezialitat mit ge-
rosteten Kastanien, die mit Kase, Tro-
ckenfieisch, Roggenbrot und frischen
Frichten aus der Region (Trauben,
Apfel und Birnen) und einem Glas
Weisswein serviert werden

{‘E} Unser Tipp

Herbstliche Auszeit

Gonnen Sie sich diesen Herbst eine Auszeit, bei der
Natur und Komfort im Vordergrund stehen. Das An-
gebot beinhaltet zwei Ubernachtungen im Hotel,
eine Hin- und Ruckfahrt mit der Gondelbahn nach
Tracouet und ein Voucher fiir ein Essen im Bergres-
taurant Tracouet. Nutzen Sie die Gelegenheit, um
durch farbenfrohe Herbstlandschaften zu streifen
und sich von der einheimischen Gastronomie ver-
wohnen zu lassen.

1. September bis 26. Oktober

www.nendaz.ch/herbst

Nendaz im Winterkleid

Pisten Skitourentrails

74 S

Langlaufloipen Schneeschuh- Kinderlander Schlittelpisten
trails

Das grosste Skigebiet der Schweiz

Nendaz befindet sich im Herzen eines der weitlaufigs-
ten Skigebiete Europas — den 4 Vallées. Auf Winter-
sportfans warten Uber 400 Pistenkilometer zwischen 1300
und 3330 Hohenmeter. Von Dezember bis April finden Sie
hier tolle Pistenbedingungen.

{\Z} Unser Tipp

Einstieg ins Skitourengehen

Dieses All-inclusive-Angebot beinhaltet neben Material-
miete (Tourenskis und Schuhe) auch die Begleitung eines
Guides auf einem der Touringtracks bei Tortin und richtet
sich speziell an alle Gber 16 Jahre, die Skitourengehen aus-
probieren mdchten.

www.nendaz.ch/ski
www.nendaz.ch/osezleskiderando

7 100

* Abfahrts- - Winter-

km

‘ routen - wanderwege

winterliche
Schatzsuchen

|

Eisbahn
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Kontaktpersonen

Annick Loos Emilie Mariéthoz

Verantwortliche Marketing Mitarbeiterin Marketing
annick.loos@nendaz.ch emilie.mariethoz@nendaz.ch

&

2

Pauline Pang Sonia Déléze
Mitarbeiterin Marketing Verantwortliche
pauline.pang@nendaz.ch Kommunikation

sonia.deleze@nendaz.ch

Sommerliche Pressereise
nach lhren Winschen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und stellen lhnen
gerne ein individuelles Rahmenprogramm zusammen.
Einige Beispiele zur Inspiration:

— Die Suonen: Spaziergange entlang des Wassers
und kostbares Kulturerbe

— Nendaz Trekking: mehrtéagige Huttenwanderung

— Mountainbiken rund um den Mont-Fort

— Erlebnisgipfel Mont-Fort 3330 m
(Zipline, Klettersteig, Via Cordata)

— Auf den Spuren der Traditionen: Besuch der Muhle
und des alten Dorfes, Degustation von regionalen
Produkten, Einfiihrung ins Alphorn usw.

— Einflihrung ins Trailrunning mit passionierten
Lauferinnen und Laufern

+41(0)27 289 55 89
marketing@nendaz.ch

Elodie Moos
Mitarbeiterin Marketing
elodie.moos@nendaz.ch

Cindy Voide Liithi
Verantwortliche Sales
und Promotion
cindy.voide@nendaz.ch

Besuchen Sie uns
online

@ www.nendaz.ch

7 www.facebook.com/Nendaz.ch
www.instagram.com/nendazswitzerland

im www.linkedin.com/company/nendaz-tourisme
www.tiktok.com/@nendazswitzerland

®) www.youtube.com/nendazswitzerland

® www.pinterest.fr/nendaztourisme

Unser Hashtag
#Nendaz



