
Allgemeine Informationen
Informations générales

Tagungsort
Kongresshaus Biel 
Zentralstrasse 60 
CH-2502 Biel 

Workshops 
Die Workshops finden am Mittwoch, 28. und 
Donnerstag, 29. Oktober über Mittag statt.

Networking Evening
Am Mittwoch, 28. Oktober 2026 findet der Net- 
working Evening auf dem Römerhof Bühl statt. 
www.roemerhof-buehl.ch

Registrierung
https://bft.meister-concept.ch

Unterkunft
Hotelzimmer sind bis spätestens Montag,  
5. Oktober 2026 zu reservieren über  
www.biel-seeland.ch/BFT

Tagungsgebühren 

Bis 25.10.2026 2 Tage

Mitglieder CHF 250.00

Nichtmitglieder CHF 300.00

Assistenzärzte* CHF 200.00

Pflegepersonal im OP* CHF   75.00

*Bitte Bescheinigung beilegen

Vor Ort 2 Tage

Mitglieder CHF 300.00

Nichtmitglieder CHF 350.00

Assistenzärzte* CHF 200.00

Pflegepersonal im OP* CHF   75.00

*Bitte Bescheinigung beilegen

Administration Tagung und Ausstellung
Bieler Fortbildungstage 
c/o Meister ConCept GmbH 
Postfach 
5001 Aarau 1

bft@meister-concept.ch / T +41 62 836 20 90

Lieu
Palais des Congrès Bienne 
Rue Centrale 60 
CH-2502 Bienne

Ateliers 
Les ateliers auront lieu les mercredi 28 et jeudi 29 
octobre pendant la pause de midi.

Networking Evening
Le mercredi 28 octobre 2026 aura lieu le 
Networking Evening au Römerhof Bühl. 
www.roemerhof-buehl.ch

Enregistrement:
https://bft.meister-concept.ch

Logement
Réservation d’hôtel jusqu’à lundi  
5 octobre 2026 sur le site  
www.bienne-seeland.ch/JBFC

Frais d’inscription

Jusqu’au 25.10.2026 2 jours

Membres CHF 250.00

Non-membres CHF 300.00

Assistants* CHF 200.00

Personnel soignant au bloc opératoire* CHF   75.00

*Prière de joindre une attestation

Sur place 2 jours

Membres CHF 300.00

Non-membres CHF 350.00

Assistants* CHF 200.00

Personnel soignant au bloc opératoire* CHF   75.00

*Prière de joindre une attestation

Administration congrès et exposition
Bieler Fortbildungstage 
c/o Meister ConCept GmbH 
Postfach 
5001 Aarau 1

bft@meister-concept.ch / T +41 62 836 20 90



29. Bieler Fortbildungstage  
STS, SO

29èmes journées biennoises de formation continue
STS, SO

Mittwoch, 28. und Donnerstag, 29. Oktober 2026 
Mercredi 28 et jeudi 29 octobre 2026

Kongresshaus Biel / Palais des Congrès Bienne

INTERAKTIVES 
FORMAT! / FORMAT 
INTERACTIF !

Zwei Tage Trauma- 
fortbildung

mit Hands-on Workshops 
& Networking Evening!

Deux jours de formation  
traumatologique

avec ateliers pratiques &  
soirée de réseautage !



Einleitung
Introduction

Prof. Dr. med. Christoph Meier
STS
Kantonsspital Winterthur
Brauerstrasse 15
8401 Winterthur
christoph.meier@ksw.ch 
T +41 52 266 24 13

Prof. Dr. med. Christian Spross
SO
Stadtspital Zürich Triemli
Birmensdorferstrasse 497
8063 Zürich
christianspross@netdot.ch 
T +41 71 494 13 60

Chères et chers collègues 

Les JBFC font désormais définitivement partie intégrante du pay-
sage de la formation continue en Suisse. Après la fusion réussie de la 
SSTMA et de la STS l’année dernière, le congrès continue d’être or-
ganisé par les deux sociétés Swiss orthopaedics et la Swiss Trauma 
Society, dont les membres contribuent de manière déterminante à la 
prise en charge des traumatismes en Suisse.

Les JBFC 2025 ont été un grand succès. Le format, comprenant d’ex-
cellentes présentations didactiques, des discussions de cas et des 
battles, a été très bien évalué et le nombre de participants a de nou-
veau augmenté. Lors de la session des awards, cinq travaux portant 
sur des thèmes très variés ont été présentés, tous d’un très bon ni-
veau scientifique. Nous félicitons encore chaleureusement le groupe 
de Christoph Zindel de Coire pour avoir remporté le prix.

Nous sommes convaincus de pouvoir proposer à nouveau un pro-
gramme très attractif. La prise en charge du polytraumatisé occupe 
une place fixe dans le programme, cette année avec un focus sur la 
gestion des traumatismes crânio-cérébraux. Les autres thèmes prin-
cipaux sont les fractures chez les enfants et les fractures du tibia 
proximal. Il y aura à nouveau la session "SSTMA Swiss Trauma Re-
search Award" ainsi que les battles éprouvées, cette fois consacrées 
au traitement des lésions du tendon d’Achille et des fractures malléo-
laires. De quoi susciter l’intérêt !

L’industrie sera représentée dans le foyer avec une exposition at-
trayante et y présentera ses produits de manière compétente et per-
sonnalisée. Profitez de l’occasion pour échanger avec nos parte-
naires industriels – idéalement en compagnie de collègues.

Grâce au généreux soutien de l’industrie, nous pouvons continuer à 
proposer des workshops. Des implants et solutions de prise en 
charge de différents fabricants pour l’humérus distal ainsi que pour 
l’ulna proximal et la tête radiale pourront être testés de manière pra-
tique sur os artificiel et discutés avec des utilisateurs expérimentés.

Vous ne devriez en aucun cas manquer l’événement de networking. 
Cette soirée offre l’occasion de rencontres personnelles et permet de 
faire connaissance avec des collègues de différents groupes profes-
sionnels dans un cadre informel et d’échanger avec eux.

Afin que la langue ne constitue pas un obstacle à la compréhension 
et aux discussions, une traduction du français vers l’allemand et in-
versement continuera d’être proposée.

Nous souhaitons également attirer votre attention sur notre rebran-
ding. Les Journées de formation de Bienne se sont transformées en 
un événement purement traumatologique. Nous avons tenu compte 
de cette évolution : à partir de l’année prochaine, les JBFC seront 
renommées « Biel Trauma Days » et dotées d’un nouveau logo. Nous 
espérons vivement que ce rebranding sera bien accueilli et contri-
buera à renforcer et développer davantage notre événement.

Nous nous réjouissons de vivre les JBFC 2026 aves vous!

Wissenschaftliche Leitung / Administration scientifique

Prof. Dr. med. Thomas Ilchmann
STS
Hirslanden Klinik Birshof 
Reinacherstrasse 28 
4142 Münchenstein 
thomas.ilchmann@hirslanden.ch 
T + 41 61 335 22 22

Liebe Kolleginnen und Kollegen 

Die BFT sind nun definitiv ein fester Bestandteil in der Schweizer 
Fortbildungslandschaft. Nach erfolgreicher Fusion von SGTV und 
STS im letzten Jahr wird der Kongress weiterhin von den beiden 
Gesellschaften swiss orthopaedics und Swiss Trauma Society or-
ganisiert, deren Mitglieder massgeblich die Traumaversorgung in 
der Schweiz mitgestalten.

Die BFT 2025 waren ein grosser Erfolg. Das Format mit hervorra-
genden didaktischen Präsentationen, Falldiskussionen und Batt-
les wurde sehr positiv bewertet und die Teilnehmerzahl ist erneut  
gestiegen. In der Award Session wurden fünf Arbeiten zu sehr 
unterschiedlichen Themen vorgestellt, alle auf erfreulich hohem 
wissenschaftlichen Niveau. Wir gratulieren nochmals herzlich der 
Gruppe von Christoph Zindel aus Chur zum Gewinn des Preises. 

Wir sind überzeugt, wieder ein sehr attraktives Programm bieten 
zu können. Die Versorgung des Polytraumas hat einen fixen Platz 
im Programm, dieses Jahr das Management von Schädelhirnver-
letzungen. Die weiteren Hauptthemen sind kindliche Frakturen 
und proximale Tibiafrakturen. Es wird wieder die "SGTV Swiss 
Trauma Research Award" Session geben und die bewährten Batt-
les, diesmal zur Behandlung von Achillessehnenverletzungen und 
Malleolarfrakturen. Man darf gespannt sein!

Die Industrie ist im Foyer mit einer attraktiven Ausstellung ver-
treten und informiert dort kompetent und persönlich über ihre 
Produkte. Nutzen Sie die Gelegenheit, mit unseren Industriepart-
nern ins Gespräch zu kommen – idealerweise gemeinsam mit 
Kolleginnen und Kollegen. 

Dank der grosszügigen Unterstützung der Industrie können wir 
weiterhin Workshops anbieten. Implantate und Versorgungslö-
sungen von verschiedenen Herstellern für den distalen Humerus 
sowie für die proximale Ulna und das Radiusköpfchen können am 
Kunstknochen praktisch erprobt und mit erfahrenen Anwendern 
diskutiert werden.

Den Networking-Event sollten Sie auf keinen Fall auslassen. Die-
ser Abend bietet Raum für persönliche Begegnungen und um Kol-
leginnen und Kollegen aus unterschiedlichen Berufsgruppen in 
einem informellen Rahmen kennenzulernen und sich auszutau-
schen.

Damit die Sprache kein Hindernis für Verständnis und Diskussio-
nen darstellt, wird weiterhin eine Übersetzung vom Französi-
schen ins Deutsche und umgekehrt angeboten. 

Wir möchten Sie auf unser Rebranding aufmerksam machen. Die 
Bieler Fortbildungstage haben sich zu einer rein traumatologi-
schen Veranstaltung gewandelt. Dieser Entwicklung haben wir 
Rechnung getragen, ab nächstem Jahr werden die BFT in «Biel 
Trauma Days» umbenannt und mit einem neuem Logo versehen. 
Wir hoffen sehr, dass dieses Rebranding Ihre Akzeptanz findet und 
hilft, unseren Anlass weiter zu stärken und zu entwickeln. 
Wir freuen uns darauf, die Bieler Fortbildungstage 2026 gemein-
sam mit Ihnen lebendig zu gestalten!



Overview of the scientific program

Wednesday, 28 October 2026 

09.00 – 10.15 Pediatric fractures - elbow to wrist

10.15 – 10.45 Coffee break with a visit to the exhibition

10.45 – 12.00 Interactive case discussions: Pediatric fractures - elbow to wrist

12.00 – 12.30 Out of the box

12.30 – 14.00 Lunch

12.30 – 14.00 Workshops: Implants and treatment solutions for the distal humerus

14.00 – 15.15 SGTV/SSTMA Swiss Trauma Research Award

15.15 – 15.45 Coffee break with a visit to the exhibition

15.45 – 17.00 Battles:  
- Acute rupture of the Achilles tendon: non-operative - minimally invasive - open 
- Isolated lateral malleolar fractures: to fix or not to fix

17.00 – 18.00 General Assembly of the Swiss Trauma Society STS

19.00 Departure of the shuttle to the networking evening 

Thursday, 29 October 2026 

09.00 – 10.15 Polytrauma in focus: Head/brain injury in trauma - from ED to recovery

10.15 – 10.45 Coffee break with a visit to the exhibition

10.45 – 12.00 Interactive case discussions: Polytrauma in focus: Head/brain injury in trauma 
- from ED to recovery

12.00 – 13.30 Lunch

12.00 – 13.30 Workshops: Implants and treatment solutions for the proximal ulna and radial 
head

13.30 – 14.45 Proximal tibia fractures: breaking bad below the knee

14.45 – 15.15 Coffee break with a visit to the exhibition

15.15 – 16.30 Interactive case discussions: Proximal tibia fractures: breaking bad below the knee


