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Arivée a Porrentruy |
Porrentruy - St. Ursanne

St. Ursanne - Soubey

Soubey - Saignelégier

jer - St. Imier
(La Ferriere/Mont Soleil)

O  St. Imier environs (La Ferriere/ v
5 Mont Soleil) - Dombresson

Dombresson - Neuchatel |
Départ

« Réservez a partir de CHF 715.-1 »
www.eurotrek.ch/trans-swiss-trail-jura
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SENTIERS PEDESTRES BALISES
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Circuit FACILE
LEIGHT Strecke
EASY ftrail

Circuit MOYEN (SPORTIF)
MITTEL (SPORTLICHE) Strecke
MEDIUM (SPORTY) trail

Circuit DIFFICILE
SCHWIERIGE Strecke
DIFFICULT trail

Parcours SuisseMobile N° 2, 5, 41, 80, 91, 95
Routen SchweizMobil N° 2, 5, 41, 80, 91, 95
Draw SwitzerlandMobility N° 2, 5, 41, 80, 91, 95

@ Départ ou arrivée des parcours
Strecken Abfahrt oder Ankunft
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Tour du Lac de Lucelle, durée 30 minutes, distance 2 km
Parcours de St-Ursanne, durée 2h, distance 10 km

Parcours de Saignelégier, durée 2h35, distance 11 km I
Circuit de I'lle St-Pierre, durée 2h40, distance 11 km \?

Difficulté pour les 4 parcours : moyen (pour personnes en fauteuil roulant) @
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Le site internet de SuisseMobile recense de nombreux chemins sans obstacles.

Ces itinéraires peuvent aisément étre empruntés par des poussettes. O Bressaucourt | . ) o : ’ b’ ®

Umrundung des Lucelle-See, Dauer 30 Minuten, Distanz 2 km Chevenez ] illars ' : T | - P W : - ~Bs Seracil

Route St {Jrsanlnela, Dauer 2 Stunden, Dlstan.z 10 km ' ' J ‘ , : Béirschwil o () — ’
Route Saignelégier, Dauer 2 Stunden 35 Minuten, Distanz 11 km 4 ';. rs W -
St-Peterinsel-Rundweg, Dauer 2 Stunden 45 Mininuten, Distanz 11 km I - b s @
Schwierigkeitsgrad (fiir die 4 Routen): mittel (fiir Personen im Rollstuhi) 1 Damvant d v P .

Die Homepage von SchweizMobil enthélt Beschreibungen zahlreicher / — -

hindernisfreier Routen. Diese sind auch fiir Kinderwagen geeignet. /

s
Tour of the lake of Lucelle, duration 30 minutes, distance 2 km | - ’LGS GI' 0
Route St. Ursanne , duration 2 hours, distance 10 km
Route Saignelégier, duration 2 hours 35 minutes, distance 11 km
St. Peterinsel Tour, duration 2 hours 45 minutes, distance 11km

J.

Level of difficulty (for the 4 routes): medium (for people in a wheelchair)

0On the homepage of SwitzerlandMobility, there are descriptions of nume- L
rous obstacle-free routes. These are also suitable for strollers.

www.suissemobile.ch ¢(
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www.suisse-a-pied.ch
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ere, 455m

Moulin Jeannottat, 494m

Porrentruy, 424m
Champs Graitoux, 488m
Les Chainions, 884m
St-Ursanne, 438m
Fahre Tariche, 449m
Les Pommerats, 903m
Saignelégier, 982m
Muriaux, 962m

Les Emibois, 955m

Les Breuleux, 1038m
Mont Soleil, 1256m
Les Trois Bornes, 827m
Neuchatel, 431m

Seleute, 640m
Soubey, 476m
Engollon, 727m
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Idées de randonnées dans notre région.
Ideen fiir Wanderungen in unserer Region.
Suggested hikes in our region.

Montmollin

B 8888 38 8 8

www.jurarando.ch

BALADES RESSOURCANTES
KRAFTWEGE
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Des randonnées qui font découvrir au promeneur de hauts lieux
d’énergie souvent méconnus. Ces balades s’adressent a toutes
celles et ceux qui s’intéressent aux énergies naturelles, qui désirent
prendre du temps pour se retrouver, se relaxer en découvrant la
nature, ses bienfaits et ses possibilités.

Les randonnées suivent des chemins pédestres balisés.

Auf diesen Wanderungen konnen Sie Kraftorte entdecken, die nur
wenigen bekannt sind. Die Routen sind ideal fir alle, die an der En-
ergie der Natur interessiert sind, sich Zeit zur Besinnung, Entspan-
nung und Entdeckung der Natur nehmen wollen und ihre wohltuen-
den Krafte erfahren mochten.

Die Wanderwege sind markiert.

On these hikes you will be able to discover widely unknown natural
energy sites. They are ideal for anyone interested in the power of
nature and in taking some time to unwind, relax, and experience the
revitalizing energies found in nature.

The hiking trails are marked.
www.juratourisme.ch/rando
www.jurabernois.ch/rando

LES CHEMINS DU BIO
BIOWEGE
ORGANIC TRAILS

Les «chemins du bio» proposent une palette d’offres forfaitaires al-
liant 'accueil, les visites et les nuitées dans les fermes bio, la décou-
verte des produits bourgeon lors des repas et les parcours de liaison
en mobilité douce entre les fermes.

Die «Biowege» bieten eine Reihe von Pauschalangeboten mit
Besichtigungen und Ubernachtungen auf Bio-Bauernhéfen mit
Mahlzeiten aus Knospe-Produkten. Auf den Wegen zwischen den
Bauernhofen ist sanfte Mobilitat angesagt!

The «Organic Trails» offer a number of flat-rate packages including
visits and accommodation on organic farms with meals made of or-
ganic produce. Soft mobility is the name of the game between the
different farms!

www.lescheminsdubio.ch

SENTIER DU KM O, UN LIEU UNIQUE AU MONDE

DER KM O PFAD, EIN WELTWEIT EINZIGARTIGER ORT
THE KM O TRAIL, UNIQUE IN THE WORLD

S

Le sentier du Km O permet de découvrir sur un parcours de 7,5 km,
en terrain plat et boisé, les vestiges variés des trois fronts de la 1ére
guerre mondiale : le francais, le suisse et I'allemand. Le parcours peut
se réaliser dans les deux sens.

Auf dem Km 0 Pfad kann man auf einer Lange von 7,5 km auf ebenem
und bewaldetem Terrain die verschiedenen Uberbleibsel der franzo-
sischen, schweizerischen und deutschen Fronten wahrend dem 1. Welt-
krieg sehen. Der Weg kann in beiden Richtungen begangen werden.

On the km 0 trail with a length of 7.5 km on even and wooded terrain,
hikers can discover the different remnants of the French, Swiss, and
German frontlines during the First World War. The trail can be walked
in both directions.

www.juratourisme.ch/rando

MARCHE NORDIQUE

NORDIC WALKING
NORDIC WALKING

A découvrir, parcours dédiés spécifiquement au Nordic Walking.

Speziell fiir Nordic Walking geeignete Routen.
Routes especially suitable for nordic walking.

www.juratourisme.ch/rando

SENTIERS DIDACTIQUES

LEHRPFADE
THEME TRAILS

Les sentiers a thémes vous proposent de nombreuses idées de balades.

Die thematischen Lehrpfade bieten interessante Moglichkeiten fur
Wanderungen.

The topical theme trails offer interesting possibilities for hiking tours.

www.juratourisme.ch/rando
www.jurabernois.ch/rando
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VIA JURA - JURA BERNOIS
VIA JURA - BERNER JURA
VIA JURA - BERNESE JURA
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Randonnée de deux jours le long de l'itinéraire de la Via Jura n°80
(Moutier — Sornetan — Bellelay — Sonceboz), entre gorges, foréts,
paturages boisés, crétes et cols.

Zweitagige Wanderung entlang der Via Jura Route Nr. 80 (Mou-
tier - Sornetan - Bellelay - Sonceboz), durch Schluchten, Walder,
Waldweiden, Bergkdmme und Passe.

Two-day hike along the Via Jura route n°80 (Moutier - Sornetan -
Bellelay - Sonceboz), through gorges, forests, wooded pastures,
crests and passes.

www.jurabernois.ch/rando

CHEMINS DE LA CONTREBANDE

DIE SCHMUGGLERWEGE
FRANCO-SWISS CONTRABAND

_ o EA : AL .
Entre la France et la Suisse, 4 itinéraires pour se glisser dans la
peau d’'un contrebandier ou d’'un douanier et s’immerger dans un
site naturel préservé.

Im Grenzgebiet Schweiz-Frankreich kénnen Sie auf 4 verschie-
denen Routen in die Rolle eines Schmugglers oder Zollbeamten
schllipfen und eine intakte Naturlandschaft erkunden.

Slip into the role of a smuggler or customs official and explore the
unspoilt countryside on the border between France and Switzerland;
4 routes to choose from.

www.lescheminsdelacontrebande.com

CHEMIN DES ANABAPTISTES

TAUFERWEG
THE ANABAPTISTS' TRAI
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Découvrir des lieux marquants de I'histoire des anabaptistes, dans le
cadre d’'une excursion d’un jour ou d’'une randonnée de deux jours.
Auf einer ein- oder zweitdgigen Wanderung kénnen die Orte entdeckt
werden, die fur die Geschichte der Taufer von Bedeutung waren.

Discover the sites which were of significance for the history of the
Anabaptists on a hiking tour of one or two days.

www.jurabernois.ch/rando

LA VALDOREE
DER VALDOREE
THE VALDOREE

Une randonnée facile pour les familles et les amoureux de la nature.

Eine leichte Rundwanderung fur Familien und Naturliebhaber.
An easy hike for mamilies and nature lovers.

www.juratourisme.ch/rando

APPS MOBILES
MOBILE APPS

MOBILE APPS

SNUKR

Permet de créer des parcours personnalisés selon les
envies du moment et de les partager.

Personalisierte Rundgange kénnen nach Lust und
Laune erstellt und geteilt werden.

Create and share personalized tours at will.

. SuisseMobile

L'application donne accés aux itinéraires officiellement
balisés pour la mobilité douce.
Die App informiert auf den Landeskarten Uber das of-

fiziell signalisierte Routen fir den Langsamverkehr in
der Schweiz.

The App provides information on the official signalized
route for non-motorized traffic.

Swiss Hike App

Les meilleures randonnées de Suisse pour votre iPhone.
Die besten Wanderungen der Schweiz auf Ihrem iPhone.
The best hikes of Switzerland for your iPhone.

Swiss Winter Hike

35 randonnées d'hiver attrayantes.
35 attraktive Winterwanderungen.
35 attractive winter hikes.

Swiss Map Mobile

Permet de lire les cartes nationales a I'échelle 1:25 000.
Bringt die Schweizer Landeskarten aufs iPhone und aufs iPad.
Integrates the Swiss national maps with your iPhone / iPad.

des excursions.

Applikation fir die Routenplanung mit Vorschlagen fur
Wanderungen.

An application for route planning with suggestions for
hiking tours.

Wanderplaner.ch
* Une application pour planifier des tours et qui propose
—
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District franc fédéral / Eidgendssisch Jagdbanngebiet / Protected area

Funiculaire / Seilbahn / Funicular

Bateau / Schiff / Boat

t
o
o
=
I
s
1%}
je5)
[t

Bus

N

LEGENDES / LEGENDEN / LEGENDS

m Site naturel / Naturschauplatz / Natur reserve
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ﬂ Office du tourisme / Verkehrsbiiro / Tourist information

Touristische Sehenswiirdigkeit am oder nahe biem Parcours

Place of interest on or near the trail

Curiosité touristique sur ou & proximité du parcours
Distance / Abstand / Distance
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Temps de parcours / Reisezeit / Travel time
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TOURISMUSBUROS
TOURIST OFFICES

CANTON DU JURA

Jura Tourisme

sieidag ap apejeg AWA

15 km 3h55

EE R s
3

SRR s

181935 In2I19 AN

13 km

3h

sm(m

Jura bernois Tourisme

1)
<
B35 G
B Lo
7m4m0
Lon 5 £
S=m o8
D o= ®
0c0Qes¢g
ay —3 35 =
NS O3 E
AT &
s Lt L3 = =
OOFKr £ =2 S 8
£33 ¢
= 5 8
© E &y
— 3 n%
= X8
5 £ 55
= 8 MY %)
s EC &
© = =
2, £
g2 22 8 £
E 3 o =<}
8 £ £ 5 2
= o=
= 3 2 € 38¢sy
Q < = T S 5 Q3=
. 2 3 58 N33
o D« 5 9 g S g .®E
0 0 ¢ E s 8 ga8
=2 S
QoY E g = 3 3 £EES
CEF Lo S gt =222
2 -2 = 5 £ 3 £E32
HEN 33 2 2 5 2F 3
s 2228 €38 288
L s s 383¢
(O} 25 mnunmU©‘m
T —F = E 5 3 & =8
N Qs 2 2 22 82
S 4 $ 8 8 E 28
T +9 3 s 8 & £ 358
?OK~ E S 5 EEE85
XOr £ = E 8 & EES&

$13AU3 S8p siog

Spa8s3 597

3951049 €]

E E M 191[3A0JY |§ £

EERQEEE

ﬂ ﬂ E E ﬂ % @ auuesin-1s

ﬂ E E % m m fnnualiod
-«
-«
-
RREE v
% Jafelg sdweyy -
anAg|jag .
“« ~
] 1] O el a
S0 ¥] — .
“« -
ﬂ E % m m |oulo) .

ﬂ ﬂ E ﬁ % ! 8] fnivauog £

1000

s g g g
8 8 8 8
s 8 R 3

500
400
300

ﬂ E m fKagnog

siodwey) a7

819IULOGIRYY B 8P B|9IassEd

9 10 11 12 13 14 15

8

7

m ayoue|

SaUUIABY 8P JU0d
BUUBWOT B

JaUBQNEH Juog

HE E n % 9] suesinas

9 10 11 12

E ﬁ Saljalep s

m 9ljosanben &7

Bueley a7

1000
900
800
700
600
500
400

9 10 11 12

0
ajnajas

8

EEE

7

S
D
©

=

=

D
o

)
oc

1
©
>
S

o

o
(5]

1

S
2
©

=

=1

D
=

5]
[a'=

- Berlincourt - Bassecourt

Undervelier

Fil Bassecourt -

—

. S |49 auasseig
1 ©
o X : >
\ =
Sy '
f @
N 2
] 5 | e
__ S
EE O B © w
= —
9 1D agui0) ;
- =
N . [a+]
N aiusog a1 © &
< =
ulassny Juoy M ..A_Iu.
anseg zay) = o
o ey
- o
O - 5]
[=4 5(ja1anbe)
kil Sanieg o1 s —
£ _
- —
5 g
B e - 5 8
~ > (Tr)
Sione7 s8] =
© >
© |w g
w

10 km 3h50

ﬂ ﬂ E E m @ Jaifg|aubies

$91d SpueIY

=
=
[
[«b]
S
S
>
o
O
1
[
=
=
<o
=
(]
1
4
[y}
S
<@
@
]
1
=
=
=
[«b]
P —
S
>
o
O

JuoWUIR|d INg
|
St/ RN

s g
S 8 =2 2 9 g9 o 9
S 8 8 8 8 8§ 8 g

&)=l ©

8I0JUOJY &7

(EE

l@] ouioy

8

E Hnodgibaly
ﬂ E “ ﬂ asnolnald

Sieolpiy s

Courtételle - Aux Fouchies - Courtételle

=
(T2
£
=
o
-—
Vm a

(e

aJ19om

9 10 11 12 13

8

Sentier Auguste Quiquerez, Delémont

a 11 km 3n10

300
200

3130 ap e

<@

©

[=}

=]

—

1

=
(=}

Mu

o-

(]3] ] 5] O - -
< i =

“ = :
sjeinog sap siog < e m
- =
ﬁ m ! m nooupusy — w !

“ [<b)

- ~ =

ﬁ ismm%__,twm_“m @ w

- 3

DEEE -~ -

600
500
400
300
200

t

=
o
=3
i
<)
o
o
2L
©
>
[<5)
o
1
@
! ©
D
EE!H Unooul|pusy — - .m
B O
y - . ;
% afer i -
=
~ o =
= . ,nmu
AN E [®] si0ne7 suaouy =
. w
m o] o eins —¢ .
A& . e
! aqUI0) BLIsIol b . unu
-
- - -
HEE%! .U finnuaiiog < “u

ISIU.P 10'He,p uaisseinfagsmy | <

E ﬁ m m Jaijano9

ﬁ m U0||18qe] aquio)

ap bue)

GEE

EEE e

B E M =00
! Inojneyy a7

_ U4 B ap seg
O

n ! safioy a7

sa.13] sabnoy sa
8SSEINT,P UIBld

S s s = =
S 8 8 8 8
S 8 8 R 8

500

Janbiely said

% salleg $87.ng

24d Np 19104

[eADUBIY 8 Xnauwley

Eﬁ eufig &7

Y 8p Nesjeyy

Jonbiepy said

| -

1300
1200
1100
1000
900
0

ol
HEE:
! aueqen

E (@] 1noouipeg

E ! sabio4 597
ﬂ E Jaljansapun

q ewoLom120

SI0U9J14

m aUeqe)

1000
900
800
700
600
500

E [€] uipueincy
% SJeliassg 5o

BEEE] o

4 ubeyop e

O RN

% SJellass3 §a]
a0

ujlpuaLInoy

1000
900
800
700
600
500

700

400

00

. E M D.__u_m::DU
% fKoes ap abeinjed

ﬂu $814aNo4 Xny
SNsSaq JUOW

4 100 m012004
[q voa ey

] 2501720

400

300

300

(@] O JEER

1100
1000
900
800
700
600

BinogJoATipg)jadey) AN

ﬂ E E m juowigiaq

ﬂm eaeg Emww_

Bn0giop BLRIXNAQ

] O B

500

$8191uf0 ap Neajeya np sauiny %i
E anLIg|og e
9ssaunal ap abiagny
EREE

ﬂ En @ aueno - 9]jaon

m aupnoy e

E E % aubiald
E m LT

191[aneg ap ulNopy

b 01

0]

Jaljoneg 8p 89101

ﬂ Em [@] ouenoq - ayeon

JOT ..

-«
! M wowoq
-
-t
E O “
% e g ——
-«
E u allalauno)
ﬂﬂgﬁ O [RULIEEN

400

400

400

300

300

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

8

7

9 10 11 12 13 14 15

9 10 11 12 13 14

9 10 11 12 13 14 15 16

9 10 11

8

7

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

.

9 10 11 12 13 14 15

8

7

L2
o
=
e}
o

oS

1

—
o
=)
=

D

fa'a]
>

=

4
e}
<

o
(5]

—

1

L2
o
1=
e }
o

S

..l
=
S
e

=
S
=
@
|
1
a
<5}
=
S
D
=3
o
@
=
1
n
<5}
S
D
=
p—
<
2]
n
>
=
1
=
=
S
e
=
S
=
@
|

Le Noirmont - Cerneux Veusil - Les Emibois - Le Noirmont

>
S
Q@
=
)
S
[aa]
)
<t}
—
1
N
o)
=
(2~}
—
@
(&)
»n
<5}
|
1
>
S
Q@
=
)
S
[aa]
»n
<5}
-

N
(<5}
=
[«b}
[ e
D
S
[7¢}
(<5}
—l
1
>
4+
(NN}
]
D
(=)
>
(=)
[a'my
(81
—l
1
N
(<5}
=
(<5}
| o
D
S
w
(<5}
—_

Saignelégier - La Theurre - Le Prédame - Bellelay

Chemin de la Randoline, Saignelégier

Les Sairains - La Combe - Montfaucon

Montfaucon

- Les Genevez

Lajoux - Le Pré-Petitjean

Les Genevez

ﬂ E m m m sjownoy

8107 955019

CEOREEE

Ja163jaubles

EA ] wowsanp ey o0
mE

3h55

j $97

EOEEE -

1200
1100
1000
900

1abojIoH ueskeg aoeds3@asnif AN

E @ JuouLioN 97

! m Joubinbaq-nad a7

$8U01g-88p-XNal) @
ﬁ 491g-S3p-xnal) a1

<]« O B

Sjeleld 597

3h30

m SalaILIeg $ap SINEH 53]

m SaWWa4-xne-aubles

E @ Juouio 87

514km

[BA3Y9 8] Jnod uopepuod AN

(«b]
[
c
<
=
a
1
g : ®
ﬁ [@] 10wy o1 o m
- <
- =
© o
ENI®] scoussn - o
. S
ﬂ E o] o504 o1 i n_nu
o~ (=]
A0 . IS
E ﬁ @] xnainaig a1 ) = — =
m 11BY23d 87 - = m HWM_ E E auuenoq
m E ! m SNSSAQ-[ISNAA-XN3UIA) o m = ﬂ n ﬁ auuenog ap sebiog
< “ ~ = (37
o
..h © % E ﬁ auuenoq ap aubejuopy
g SN0SSAQ-|ISN3A-XNAUIAY - © = g
anedeyonad 1 pr -
‘. o~
-

E m JuouLlioN a7

19km

213019 | ap bue)3 Aww ,-.

5

E @ ! M Xnajnaig sa7

E n 19350y 91

JEINOT JejeI)

E 28)e1J3) 597

800

1200

1200

700

1100

600

1000

500

900

400

800

1100

1000

Em! O ﬂﬂ algnug el ap buel3

31319 | 8p Yo

&3

Xna|naig-Sap-xneyg e

3h30

#7310
E E m m Xna|naig so7

14 km

1200

1100

1000

900

900

800

800

9 10 11 12

9 10 11 12 13 14

9 10 11 12 13 14

8

7

EE O

7 Péry-Reuchenette - Montagne de Romont - Lengnau

“ . h‘ w_w..,.

=

. EEM _Eowwmbo Z 7

>
««
Juouwoy L 4
“ &\V
19 s
m ﬂ E u Jowoy ap W « :
® o+
~
= [
N = - \
w E E aubelg e~
e

m sabiny xne a1d VW

/

Pont des Anabaptistes - Chasseral

u anburnay ap aLirelaN //

O auuenoq ajiad el ap auIBIBIN

auuenog.ap % AN
E#

1
[[e)
S = - N\
rny E alguising e \
s S
Y
N\
£ 2
~ pA
~
H E E @ pALERTVS

(«b)
wn
a |
2
[am]
1
4
e 4
—
=
w
——
e
S
=
1
o
o Te]
= m UIqoyY 9quI) 5, “*
o o L
= -
(4+]
— 9 14 100ns Juop \ ml
ﬂ Sap Jafluag ——
N
“e
-
e
o~
EH Buoque ~

‘<
| —
(«b)
n
7]
«©
=
p——— | C
- 1
ﬂE! O [EEETE ) — . m
= D
e m _
2 =
EE@ fiejajjag = -
- P 1
“ @
E ne3-abnoy e o — [e3SSBYD —
3 - = EOESE
“| < («b)
Dl ounequuop g - 5 = T~ ~
g wor-e - m 5 . *l
19[ey 81 © m g e /
$3131ubI //
I el 8D S314 . (<] 1] “
i 1ANOJId NP 8qWO09 A/

sel) 897
XnauJan sap uf

seq np abeinjed

ﬂ E m M 70N0U9Y $97

1300

1200

1100

1000

900

. ~

el
S 8 8 28 2 2 2 o o o o o o
8 8 8 8 8 28 8 g8 8 & g8 g g

J9169|9ubreg auabewoly AWA 5
\ =
=
- 3 J / =
P \ T 1
AT At g
v i 2
S
EAle] e = a
1enboer aquio) © %
- —
- 1
[@) z5n0udn s97 s
@0 : @ ;
] O B o 5 E ;
= m ﬁﬂ BEITIIY J
= e “w/
aljeIned B - o «
m ) o ﬂ B4 1an613,p neajey) np sauiny b
o £ 1
m E 2191113Q slog 019 - ..nl..u. m \\
a1inay] ayed el —
g E n ! 13nig e| ap buel3 © m ‘ E SOUBId Sop SIEIIIN |\_ *I
E m m m alnay] el w = a E aunyer —L
E 79}e13) 97 - "« Ayl
r - e
E 91\ BANAN B SN0 N E m N oS
<)o @ J(@] = O < BEN L

8

[
‘D
=
(&)
s
[
o
=
n
[«5]
=
2
: S
) (|
ﬂ E E ﬁ m M 1aibgjaubleg = o
ﬁ aua|inL 7 i m
o~ o
n ! safioy $a7 m ..nm |
E 31/ 3ANaN | SN0S - = 10 .
o ﬂ E 78181199 887 - m E - 3 uisoly E
< - 1
= “ - S B [
= FgJ ounouLel w & |
E n ! = - ~ ﬂ m 3UUBII03 3[BAUSY) 7P &1IB[0S BBAUS) \ “
E 20181430 $9 o 10
= BR [ wwneo s umn AEE
< 317\ 9AN3N B| SN0 ~ -
i a Uelgi) 3] g - hadd Mt~
5 ] & (] | of] O R € “u ERERE s Lo ——

E ! n Uedliilad-oid 1

R <o

H ! JUBWa0g
R sees

]
E Y suieies so7

% u Slgjug sa
ﬂ E ! 9] voonepuon

E! @] zenoueg son
E aWepaiq 81

184 9p neq 97
104 8] Z8y)

SIBAOGIUOJ S8
Inojneyy a7

(@] =l © Gy

GEHE

$120y 9| INg

aqwon ¥

6h

9SSNBYILT Uesf zay) 0Q

ﬂ E ! O xnofe]

21d puoy

22 km

E u H 79N0U9Y $97

o
S

1100

1000

14

1000

900

3 4

900

S

800

800

700

700

9 10 11 12 13 14 15 16 17

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

E O I

[ e
(+]
[ ey
(«b)
o
1
[«b]
S
D
—
S
(«b)
L
(9]
—
1
=]
| e
o
S
=
k=
(aa]

ﬂ E m puojnelg

ﬁ! (®] si0g 547
ﬂ m abnoy uosiepy

8y20.g €1

! $91d S0P N9
E @] ruoineig

3|0y 8p ayaoy

=
<

©)
0

Les Bois - Biaufond - Cul des Prés - Les Bois

18P0y XNaUI3)
sBuey $o| Snog

ﬁ ! m si0g $a7

o o
S 8 g g g g
s 8 8 8 8 8

8 8 R 3

1200
1100
1000
900
800
700
600
500
400

9 10 11 12 13

9 10 11 12 13 14 15 16 17

8

7

9 10 11 12

9 10 11 12

yadjuagney np sabioy Aww

Bienne

Gorges du Taubenloch / Frinvillier

ﬂ “Mm ﬂ E E m auualg -

ﬂ m Yoojuagney np safiion
(@] O eI .

2344

600
500
400

..@aw tar p ajadey AN

@.U 9610 g

-

\s

UlURIqUEST 87

9 10 11 12 13

/
8

1
7

" N
ﬂ fny-uesr a7 N

Sonceboz - Pierre-Pertuis - Corgémont

sinJad-alald IS -

(@] O ety 15

1100
1000
900
800
700
600

N
2
3]
S
[«b]
(@)
wn
(«b]
—
1
L
-
=
S
3]
D
=]
[«>]
[t
o)
_L_L E m z8)e}19) 597 -
m m E % m a1nayL e w
m N ﬂ E m alaniy e| ap bueg “
- @ 5
T

E @ luse 8]

BEEE

vplgwRy —————— =

1100
1000
900
800

)
<5)
S
A=
=
P —
S
S
2
)
=
@
=
=
D
o
=
<C
~— e
[t Fhs Y
S 1 .
© \ s
= W WL Jagian aydoisiiy) ‘usag 1susid 1oYasIBojoRyoID
< :
[
| o EE@ Uejoue) —————— 7 ©
N N ~
g & S
= N - m -
=S |
T
ﬂ auuey &7 < -
* o
-

E E m sauuene| £

1100
1000
900

00
700

Grandval

Mont Raimeux

ﬂ ﬁ [eADUEIS)

- AU 8P XNnawrey

Corcelles

Montagne de Graitery - Gansbrunnen

Moutier -

wn
[<b)
=
(5]
o
o
1
| —
[<b]
_—
=
o
=
(b]
=}
(<]
[
()]
(3]
)
|
o
=
1
=
S
2
©
o

Malleray - Tour de Moron - Moutier

Tavannes - Pierre-Pertuis - Werdtberg - Court

21km 6h20

REQEE

[—]
[5r)
=
<

£
i~
o~
=

E m JaWLIoS Xnawrey
>

@) souiwai ap xnawiey

ﬁ u $9][89109

1200
1100
1000
900
800

600

(007 - SuIWIRIY) 29

E m f1aqJaopIagQ

sjnaog xne 8607 &

Y fiayrerg op aubeiop

9 10 11 12

QS oo

Kejaiiag ap ajeneqay m

CHEEEE oo

ﬂ E % Uolop 3p JnoL

§ 2 8 588 8 8

E $94I0Y =
o
<
>
w©
< =

“+
-t 2
©
131N} 8p aubeyuop =
o
~
=
Eﬂ 8]09 €| Ing >
w
~
Xnoyald 87 ©
o
E UejaUI0g -
- )

ey
- ~
el o :
§ 28538 8

E m alaLIad 9p $abI0g

E $9550101/21003 597

@ % u Kesa|le

o 9 2 o o o
g 8 8 g8 g8 s
S 2 2 8 8 R

QE -

600
500

O EEETE

(4 Jailinios ap U

E m 8AlY €] Ing ouabiag

ﬂ fesalle ap sLiElIN

& ssmpiomon suman
gl 510 3ueqe)

n wwyy 97

ﬂ Sinyiad-auiald

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

E E u SouUeneL

s g g g
g8 8 8 8 g 8
2 & = 2 L =

700
600



