
ESCAPADES «BIEN-ÊTRE» 
ERHOLUNGSTRIPS 

CANTON DU JURA



Choisissez votre balade en fonction des bienfaits qu’elle peut vous 
apporter et référez-vous pour cela au schéma du marcheur.

Sie können Ihren Spaziergang entsprechend der Wirkung, die Sie 
damit für sich erzielen möchten, auswählen. Halten Sie sich dafür an 
das nachfolgende Farbschema des kleinen Männchens :

Lieu de culte
Kultstätte

Point d’eau/source
Wasserstelle/Quelle

Lieu magique
Magischer Ort

Arbre (s)
Bäume

Grotte
Höhle

Point d’expérience de la balade
Erlebnis-Punkt des Spaziergangs

LÉGENDES
LEGENDEN

Dénivellation négative
Negative Höhenmeter

Dénivellation positive
Positive Höhenmeter

Temps de marche
Wanderzeit

Distance
Distanz

Esprit
Air

Geist
Luft

Émotions 
Eau

Gefühle 
Wasser

Vitalité  
Feu

Lebensenergie 
Feuer

Ancrage 
Terre

Verankerung 
Erde

Parking
Parkplatz

Office du tourisme
Tourismusbüro

Bus
Bus

BON À SAVOIR | GUT ZU WISSEN

Retrouvez les adresses utiles des prestataires proposant des 
séjours ressourçants dans la région de Haute-Sorne en fin de 
brochure.
Nützliche Adressen der Leistungserbringer, die erholsame Aufenthalte in 
der Region Haute-Sorne anbieten, wurden am Ende der Broschüre für Sie 
zusammengestellt.
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Nota bene: 3our Srofi ter des ces EDODdes� Qous Yous iQYitoQs j pteiQdre 
Yos SortDEOes ou Oes mettre eQ mode DYioQ� 3reQe] ce momeQt Sour 
Yous� comme uQ cDdeDu Tue Yous Yous offre]�
0rme si O¶ordre SroSosp dpEute DYec O¶pOpmeQt Oe SOus coQcret Yers ceOui 
Oe SOus suEtiO� Yous SouYe] QpDQmoiQs effectuer Oes EDODdes dDQs O¶ordre 
de Yotre cKoi[�
Nota bene: 'Dmit 6ie m|JOicKst umfDsseQd YoQ dieseQ 6SD]ierJlQJeQ 
Srofi tiereQ N|QQeQ� EitteQ Zir 6ie� ,Kre 0oEiOJerlte Dus]uscKDOteQ oder 
Duf )OuJmodus ]u steOOeQ� 1ut]eQ 6ie dieseQ 0omeQt f�r sicK ± Zie eiQ 
*escKeQN� dDs 6ie sicK seOEst mDcKeQ�
OEZoKO der YorJescKODJeQe :eJ Yom .oQNreteQ iQs 6uEtiOe f�Krt� N|Q�
QeQ 6ie die 6SD]ierJlQJe iQ EeOieEiJer 5eiKeQfoOJe uQterQeKmeQ�

5. LES MYSTÈRES DE L’ÉTANG DE LA GRUÈRE 0 h 40 34 m 35 m 13- 14

DIE GEHEIMNISSE DES «ETANG DE LA GRUÈRE»

6. LA VOUIVRE DE ST-URSANNE 0 h 30 70 m 70 m 15- 16
DIE DRACHENSCHLANGE VON ST-URSANNE

$utres EDODdes ressouroDQtes dDQs Oe &DQtoQ du -urD 
:eitere 6SD]ierJlQJe im .DQtoQ -urD
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/e &DQtoQ du -urD reJorJe de Oieu[ e[Tuis Tui iQYiteQt j OD 
dpteQte et j OD coQtemSODtioQ� 6itup eQ soQ c°ur� dDQs uQ 
pcriQ de Yerdure� OD commuQe de +Dute�6orQe Yous SroSose 
de dpcouYrir ses trpsors cDcKps� /ors d¶uQe rDQdoQQpe ou j 
O¶occDsioQ d¶uQ spMour ressouroDQt Kors des seQtiers EDttus� 
SreQe] uQ EoO d¶Dir et SOoQJe]�Yous Du SOus Srqs de OD QDture 
et de ses � pOpmeQts �

'er .DQtoQ -urD Eietet eiQe )�OOe YoQ ZuQderscK|QeQ OrteQ� 
die ]ur (QtsSDQQuQJ uQd ]um 9erZeiOeQ eiQODdeQ� 'ie mitteQ 
iQ der 1Dtur JeOeJeQe *emeiQde +Dute�6orQe Oldt 6ie eiQ� iKre 
YerEorJeQeQ 6cKlt]e ]u eQtdecNeQ� $tmeQ 6ie tief durcK uQd 
JeQiesseQ 6ie die OeEeQssSeQdeQde 1Dtur uQd iKre � (OemeQte 
Eei eiQer :DQderuQJ oder eiQem erKoOsDmeQ $ufeQtKDOt DEseits 
der DusJetreteQeQ :eJe�

Edition / Edition -urD 7ourisme et &ommuQe de +Dute�6orQe� �¶��� e[�� ����
Textes / Texte -osOOe &KDutems
Graphisme et illustrations / Graphik und Illustrationen DteOierJui�cK� 
DdDStDtioQ SDr ,mSrimerie &DttiQ� %Dssecourt
Photos / Fotos -urD 	 7rois�/Dcs� 5� *ertK� 9� %ourrut� *� 3erret�
6� :eEer� 5eto 'uriet �coYer�
Impression / Druck ,mSrimerie &DttiQ� %Dssecourt
Cartes / K arten 6ZissJeo et sZisstoSo

www.juratourisme.ch

www.haute-sorne.ch

JURA TOURISME 
& LA COMMUNE DE HAUTE-SORNE

� 9iQceQt %ourrut
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&ette ErocKure� rpDOispe DYec OD JpoEioOoJue� -osOOe &KDu�
tems� Yous iQYite j e[SprimeQter � EDODdes ressouroDQtes Tui 
SourroQt rtre comEiQpes� Du Jrp des eQYies� DYec uQ spMour 
d¶uQe ou SOusieurs Quits� 3our Oes mDrcKeurs d¶uQ Mour� iO Yous 
suffirD de cKoisir Yotre SDrcours et de Yous ODisser Juider 
SDr Oes iQdicDtioQs de OD ErocKure� 3our Oes SersoQQes sou�
KDitDQt se mettre Du Yert Sour uQe SOus OoQJue durpe� c¶est 
eQtre 6ouOce et 8QderYeOier Tue Yous Sosere] Yos YDOises� /es 
KpEerJeurs de ce Setit coiQ de trDQTuiOOitp� SroSice j OD dpteQte 
et Du ressourcemeQt� Yous DccueiOOeQt Sour � ou � Mours� seOoQ 
Yotre cKoi[� /ors de Yotre spMour� � t\Ses d¶KpEerJemeQts Yous 
soQt SroSosps� uQ KpEerJemeQt eQ cKDmEre d¶K{te ou uQ Kp�
EerJemeQt iQsoOite eQ SOeiQe QDture� 

'iese iQ =usDmmeQDrEeit mit der *eoEioOoJiQ -osOOe &KDutems 
ersteOOte %roscK�re Oldt 6ie ]u � erKoOsDmeQ :DQderuQJeQ eiQ� 
die Me QDcK /ust uQd /DuQe mit eiQer oder meKrereQ hEerQDcK�
tuQJeQ NomEiQiert ZerdeQ N|QQeQ�
)�r eiQe eiQtlJiJe :DQdertour ErDucKeQ 6ie Qur ,Kre 5oute 
Dus]uZlKOeQ uQd deQ $QJDEeQ iQ dieser %roscK�re ]u foOJeQ� 
:er seiQeQ $ufeQtKDOt im *r�QeQ YerOlQJerQ m|cKte� NDQQ sei�
Qe .offer ]ZiscKeQ 6ouOce uQd 8QderYeOier DEsteOOeQ� 'ie 8Q�
terN�Qfte iQ dieser ruKiJeQ *eJeQd� Zo mDQ sicK ZuQderYoOO er�
KoOeQ uQd friscKe (QerJie tDQNeQ NDQQ� N|QQeQ Me QDcK :uQscK 
f�r � oder � hEerQDcKtuQJeQ JeEucKt ZerdeQ� =udem steKeQ 
,KQeQ f�r ,KreQ $ufeQtKDOt ]Zei YerscKiedeQe 8QterEriQJuQJs�
m|JOicKNeiteQ ]ur 9erf�JuQJ� *lste]immer oder uQNoQYeQtio�
QeOOe 8QterN�Qfte mitteQ iQ der 1Dtur�

VOTRE SÉJOUR AU VERT
IHR AUFENTHALT IM GRÜNEN

5etrouYe] SOus dµiQformDtioQs sur � Mehrere Informationen auf
ZZZ�MurDtourisme�cK�KDute�sorQe

Le forfait comprend/ Inbegriffen :

� +pEerJemeQt 
• 8QterNuQft
� 3etit dpMeuQer du terroir 
• )r�Kst�cN mit reJioQDOeQ 3roduNte
� 3iTue�QiTue Eio 
• %io 3icNQicN
� %rocKure Ä(scDSDdes EieQ�rtre³  
• 3rosSeNt Ä(rKoOuQJstriSs³
� -urD�3Dss� ZZZ�MurDtourisme�cK�MurD�SDss

/es EDODdes Qe soQt SDs DccomSDJQpes� 
'ie :DQderuQJeQ siQd QicKt EeJOeitet�

'qs 
1 5 0  &+) Sour 
� SersoQQes� 
$E 1 5 0  &+) 

f�r � 3ersoQeQ�
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1. BALADE TERRE: VISITE AUX ESPRITS DE LA TERRE 
ERDE-WANDERUNG: BESUCH BEI DEN ERDGEISTERN

/ieu de dpSDrt�$EfDKrt� 
6ouOce� Drrrt de Eus�%usKDOtesteOOe ©6ouOce � 0iOieu du 9iOODJeª

6e SromeQer Oe OoQJ de OD EDODde 7erre Yous SermettrD de Yous Soser 
dDQs Yotre Yie� de fDire uQe mise j terre des SroMets imSortDQts ou 
dpSoser ce Tui est troS Oourd Sour Yous� (OOe SourrDit Dussi Yous Dider 
j retisser Oes OieQs fDmiOiDu[ et DSDiser Oes coQÀ its�

$uf dieser :DQderuQJ ]um 7KemD (rde ZerdeQ 6ie *eOeJeQ�
Keit KDEeQ� iQ ,Krem /eEeQ eiQeQ 0omeQt iQQe]uKDOteQ� ,Kre 
ZicKtiJeQ 3roMeNte im ZDKrsteQ 6iQQe des :ortes ]u erdeQ 
oder sicK YoQ ]u scKZereQ %eODstuQJeQ ]u EefreieQ� 'ie :DQ�
deruQJ N|QQte ,KQeQ eEeQfDOOs dDEei KeOfeQ� fDmiOilre %e]ie�
KuQJeQ Qeu ]u NQ�SfeQ uQd .oQÀ iNte ]u scKOicKteQ�

SOLIDITÉ, FAMILLE, ANCÊTRES, RICHESSE 
STABILITÄT, FAMILIE, AHNEN, REICHTUM

� Nm2h 30

379 m325 mAncrage - 9erDQNeruQJ

Epicéa
Flichte

3 hêtres
3 Buchen

Vouivre
Drachenschlange

Cheminée cosmo-tellurique
Kosmotellurischer Schlot

Soulce, arrêt de bus / Bushaltestelle 
„Soulce - Milieu du Village“

� 6ZisstoSo

Soulce

Cne de Haute-Sorne
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INTRODUCTION AU LIEU
/e SoiQt fort de Yotre escDSDde se situe Oe OoQJ de O¶Drrte ro�
cKeuse� &ette Drrte rocKeuse ressemEOe j OD coOoQQe YertpErDOe 
d¶uQ JrDQd drDJoQ eQdormi sous OD coOOiQe� &es courDQts d¶pQerJie 
s¶DSSeOOeQt Oes 9ouiYres� /D SOuSDrt des JrDQds pdifi ces sDcrps oQt 
ptp Ektis sur ces OiJQes de force Tui SDrcoureQt OD terre� 6uiYre 
cette Drrte c¶est mDrcKer sur cette YouiYre� $rriYp Du dpEut de 
O¶Drrte rocKeuse� SreQe] Oe temSs de Yous Drrrter� 'pSose] Yotre 
sDc et Dsse\e]�Yous dDQs uQ eQdroit cDOme� )erme] Oes \eu[ et 
resSire] SrofoQdpmeQt O¶Dir de OD forrt� (mSOisse] Yos SoumoQs 
et tout Yotre corSs de OD TuDOitp de ce derQier� 8Qe fois Tue Yous 
Yous seQte] DSDisp� reOeYe]�Yous� 9os MDmEes Tui Yous reOieQt Du 
soO Yous SermetteQt d¶eQtrer eQ coQtDct coQscieQt DYec OD 7erre� 
,mDJiQe] Tu¶uQ ODrJe fi O sort de Yos Sieds eQ crpDQt uQ OieQ DYec 
Oe soO� /e SoiQt pQerJptiTue cuOmiQDQt de O¶Drrte se trouYe j uQ 
Setit sommet discret sur Yotre JDucKe� &e Oieu Du fort tDu[ YiErD�
toire est KDEitp SDr des JDrdieQs de OD YouiYre et SDr uQ s\stqme 
pQerJptiTue DSSeOp uQe cKemiQpe cosmoteOOuriTue� 6e teQir dDQs 
uQe cKemiQpe cosmoteOOuriTue de ce t\Se DuJmeQte Qotre tDu[ 
YiErDtoire SDr trois� &¶est O¶occDsioQ Sour Yous de Yous ressourcer 
SOeiQemeQt et de fDire Oe SOeiQ d¶pQerJie �

EINFÜHRUNG IN DIE UMGEBUNG
'er +|KeSuQNt ,Kres $usÀ uJs ist eiQ :eJst�cN� dDs DQ eiQem 
)eOsJrDt eQtODQJf�Krt� 'er )eOsNDmm sieKt Dus Zie dDs 5�cNJrDt 
eiQes uQter dem +�JeO scKODfeQdeQ 'rDcKeQs� 'ie dort YerODufeQ�
deQ (QerJiestr|me ZerdeQ ©9ouiYresª JeQDQQt uQd Ee]eicKQeQ 
scKODQJeQDrtiJe )DEeOZeseQ� 'ie meisteQ 6DNrDOEDuteQ ZurdeQ 
Duf dieseQ lKQOicK Zie :DsserOlufe iQ der (rde YerODufeQdeQ 
(QerJieEDKQeQ erricKtet� %ei ,Krer :DQderuQJ eQtODQJ des )eOs�
JrDts JeKeQ 6ie Duf eiQer dieser ©9ouiYresª� :eQQ 6ie deQ $Q�
fDQJ des *rDts erreicKt KDEeQ� QeKmeQ 6ie sicK eiQeQ $uJeQEOicN 
=eit� 6teOOeQ 6ie ,KreQ 5ucNsDcN DE uQd set]eQ 6ie sicK eiQiJe 
0iQuteQ DQ eiQ ruKiJes 3Olt]cKeQ� 6cKOiesseQ 6ie die $uJeQ uQd 
DtmeQ 6ie die friscKe :DOdOuft tief eiQ� 6S�reQ 6ie� Zie die ZoKO�
tueQde :irNuQJ dieser reiQeQ /uft ,Kre /uQJeQ uQd ,KreQ JDQ]eQ 
.|rSer erf�OOt� 1DcKdem iQQere 5uKe iQ 6ie eiQJeNeKrt ist� ste�
KeQ 6ie Zieder Duf� hEer ,Kre %eiQe� mit deQeQ 6ie fest Duf dem 
%odeQ steKeQ� N|QQeQ 6ie eiQeQ EeZussteQ .oQtDNt mit der (rde 
DufQeKmeQ� 6teOOeQ 6ie sicK Yor� dDss ,Kre )�sse durcK eiQ Ereites 
%DQd mit der (rde YerEuQdeQ siQd� $uf eiQem NOeiQeQ *iSfeO OiQNs 
YoQ ,KQeQ Eefi Qdet sicK die stlrNste (QerJieNoQ]eQtrDtioQ� 'ieser 
6teOOe Zird eiQe KoKe 6cKZiQJuQJsstlrNe QDcKJesDJt� sie soOO 
YoQ ©+�terQ der 9ouiYreª EeZoKQt seiQ uQd eiQeQ soJeQDQQteQ 
©NosmoteOOuriscKeQ 6cKOotª EiOdeQ� +lOt sicK eiQ 0eQscK iQ eiQem 
soOcKeQ ©NosmoteOOuriscKeQ 6cKOotª Duf� YerdreifDcKt sicK seiQe 
(iJeQscKZiQJuQJsfreTueQ]� 1ut]eQ 6ie Kier die *eOeJeQKeit� ,Kre 
(QerJiereserYeQ Zieder Duf]uf�OOeQ�
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le parcours préparé par vous-même.
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de SuisseMobile:

2. BALADE AIR: AU PIED DES GRANDS ROIS
LUFT-WANDERUNG: ZU FÜSSEN DER BERGKÖNIGE

ÉLÉVATION, INSPIRATION, LÂCHER PRISE ET ALLÉGEMENT
ERHEBUNG, INSPIRATION, LOSLASSEN UND ENTLASTUNG

���� Nm3h30

466 m466 mAncrage - 9erDQNeruQJ

Esprit - *eist

/ieu de dpSDrt�$EfDKrt� 
6ouOce� Drrrt de Eus�%usKDOtesteOOe ©6ouOce � 0iOieu du 9iOODJeª

/¶$ir� c¶est Dussi Yotre cDSDcitp j rtre coordoQQp� coQceQtrp ou 
iQtuitif� /D EDODde $ir SrpseQtpe ici Yous iQYite j SreQdre du recuO 
SDr rDSSort j Yotre Yie et j toutes Oes occuSDtioQs du TuotidieQ�

/uft s\mEoOisiert uQter DQderem ,Kre .oordiQDtioQs� uQd .oQ]eQtrD�
tioQsflKiJNeit soZie ,Kre ,QtuitioQ� 'ie Kier YorJesteOOte :DQderuQJ 
ruQd um dDs 7KemD /uft Oldt 6ie dD]u eiQ� eiQ ZeQiJ $EstDQd ]u 
,Krem /eEeQ uQd ]u ,KreQ $OOtDJsEescKlftiJuQJeQ ]u JeZiQQeQ�

Un sapin blanc
Eine Weissetanne

Un hêtre
Eine Buche

Un pin et deux hêtres
Eine Pinie und zwei Buchen

Deux grands pins
Zwei grosse Pinien

Grands arbres vénérables
Ehrwürdige hohe Bäume

� 6ZisstoSo

Soulce

Cne de Haute-Sorne

Soulce, arrêt de bus / Bushaltestelle 
„Soulce - Milieu du Village“
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INTRODUCTION AU LIEU
&ette EDODde est orieQtpe sur Oe tKqme des DrEres� /es DrEres soQt 
des rtres YiYDQts� tout comme Oe soQt tous Oes YpJptDu[ SrpseQts 
sur terre� ,Os soQt pJDOemeQt Oe s\mEoOe de OD reOiDQce Du cieO et 
j OD terre � Oeurs rDciQes SOoQJpes dDQs Oe soO et Oeurs ErDQcKes 
pODQcpes Yers Oe cieO� 1¶est�ce SDs uQe JrDQde OeooQ Sour Qous " 
Çtre KDEitDQts de OD terre tout eQ Qous reOiDQt j uQe sSirituDOitp "
9ous DOOe] suiYre uQ cKemiQ Tui serSeQte Oe OoQJ de O¶Drrte de OD 
moQtDJQe� 6ur Yotre droite� sur Oe SoiQt cuOmiQDQt de Yotre EDODde� 
s¶pODQceroQt deu[ JrDQds SiQs� $ Oeurs Sieds� des Setits cDiOOou[ re�
SrpseQteQt OD rocKe soOide� $sse\e]�Yous uQ iQstDQt DuSrqs d¶eu[ 
et fDites Oe Meu[ d¶emSiOer TueOTues Sierres Sour former ce Tue O¶oQ 
DSSeOOe uQ &DirQ� 0ette] dDQs cKDTue cDiOOou Tue Yous cKoisire] 
uQe Yertu Tue Yous Yous souKDite] �soOiditp� force� courDJe� EieQ�
YeiOODQce� etc���
3Ous OoiQ� Yous DtteiQdre] uQe ]oQe SOus dpJDJpe dDQs ODTueOOe 
tr{QeQt Oes rois de cette moQtDJQe� /es DrEres�mDvtres soQt ceu[ 
Tui domiQeQt uQe forrt� ,Os soQt ici SOusieurs j DYoir pOu domiciOe sur 
OD moQtDJQe� 9ous Oes recoQQDvtre] j OD ODrJeur de Oeur troQc Tui 
Qe ODisse SDs de doute TuDQt j OD TuestioQ de Oeur kJe YpQprDEOe�
&Koisisse]�eQ uQ Yers OeTueO Yous Yous seQte] EieQYeQu et DOOe] 
Yous DSSu\er coQtre soQ troQc� 3eQse] DOors j ce Tui est s\mEo�
OiTuemeQt Oourd dDQs Yotre Yie� ,mDJiQe] Tue Yous moQte] Oe OoQJ 
du troQc Sour DtteiQdre Oes ErDQcKes et Tue toutes ces cKoses 
Oourdes s¶eQYoOeQt dDQs O¶Dir SDr Oes ErDQcKes de O¶DrEre� 8Qe 
fois ce Srocessus termiQp� reYeQe] j Yous et SreQe] Oe temSs de 
rpiQtpJrer Yotre corSs eQ EouJeDQt JeQtimeQt tous Yos memEres� 
5emercie] O¶DrEre et coQtiQue] Yotre route� 9ous SouYe] rpSpter 
cet e[ercice SOusieurs fois Yers des esseQces diffpreQtes � cKDTue 
DrEre est diffpreQt�
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EINFÜHRUNG IN DIE UMGEBUNG 
Hauptthema dieser Wanderung sind Bäume. Wie alle Pfl anzen 
auf dieser Erde sind auch Bäume lebende Organismen. Sie rea-
gieren, kommunizieren und treten auf unsichtbare und unhörbare 
Weise miteinander in Kontakt. Mit ihren tief im Boden verhafteten 
Wurzeln und ihren dem Himmel zustrebenden Kronen sind sie 
ebenfalls Symbol der Verbindung zwischen Himmel und Erde. Ist 
das nicht eine wichtige Lektion für uns? Erdbewohner zu sein und 
gleichzeitig Spiritualität anzustreben? Sie werden auf einem Weg 
wandern, der an einem Felsgrat entlang führt. Rechter Hand, auf 
dem höchsten Punkt Ihrer Wanderung, werden Sie zwei grosse 
Pinien entdecken. Die kleinen Steine, die sich an ihrem Fusse be-
fi nden, symbolisieren die Festigkeit und Härte des Felsgesteins. 
Setzen Sie sich einen Moment zu den Bäumen und legen Sie 
ein paar Steine zu einem Steinmal übereinander. Stellen Sie sich 
vor, dass jeder dieser Steine eine der Tugenden darstellt, die Sie 
sich wünschen (Stabilität, Stärke, Mut, eine wohlwollende Haltung 
usw.).
Wenn Sie nach dieser Pause den Weg weitergehen, kommen Sie 
zu einer etwas freieren Fläche, auf der die eigentlichen Könige des 
Berges thronen. Als «Baumherren» werden jene Bäume bezeich-
net, die den Wald mit ihren Baumkronen überragen. Es gibt hier 
mehrere solcher Giganten, die auf dem Berg Wurzeln geschlagen 
haben. Sie sind leicht zu erkennen, denn die Dicke ihres Stammes 
lässt keinen Zweifel über ihr ehrwürdiges Alter zu. Wählen Sie 
einen dieser Bäume aus, von dem Sie sich angezogen fühlen, und 
lehnen Sie sich an seinen Stamm. Denken Sie nun an das, was Ihr 
Leben belastet. Stellen Sie sich dann vor, dass sich diese Belas-
tung von Ihnen löst, am Stamm und den Zweigen entlang immer 
weiter in die Höhe steigt und schliesslich über die Baumkrone 
hinausschwebt und davonfl iegt. Kehren Sie nun in Gedanken 
wieder zu Ihrem Körper zurück und bewegen Sie nacheinander 
langsam und vorsichtig all Ihre Gliedmassen. Bedanken Sie sich 
bei dem Baum und setzen Sie Ihre Wanderung fort. Sie können 
diese Übung mehrmals mit verschiedenen Baumarten wiederho-
len, denn jeder Baum hat eine andere Ausstrahlung.
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le parcours préparé par vous-même.

G
eo

d
at

en
 ©

 s
w

is
st

o
p
o
 (

5
7
0
4
0
0
0
1
3
8
)

E
ch

el
le

 1
:2

5
'0

0
0

Partenaires
de SuisseMobile:

3. BALADE FEU: ASCENSION DU PHÉNIX
FEUER-WANDERUNG: PHÖNIX-WANDERUNG 

/ieu de dpSDrt�$EfDKrt� 
8QderYeOier� Drrrt de Eus�%usKDOtesteOOe ©3osteª

/e )eu� pOpmeQt Oe SOus cKDud est OD mDQifestDtioQ OD SOus suEtiOe 
des � pOpmeQts mDMeurs� ,O est diffi ciOe de O¶DSSrocKer SourtDQt iO Yit eQ 
Qous� 9ous Oe trouYere] dDQs Yotre cDSDcitp j mDiQteQir uQe EoQQe 
temSprDture corSoreOOe� dDQs Yos muscOes et Yotre $'1� &ette EDODde 
de )eu� toute eQ dpQiYeOp� Yous demDQderD de O¶eQdurDQce et de OD 
SerspYprDQce Dfi Q de dpcouYrir Yotre SuissDQce iQtprieure�

)euer ist dDs Keisseste der f�Qf 1DtureOemeQte� die iQ dieser :DQde�
ruQJeQ�6DmmOuQJ YorJesteOOt ZerdeQ� *OeicK]eitiJ ist es die suEtiOste 
(rscKeiQuQJ der Yier *ruQdeOemeQte� 0DQ NDQQ sicK diesem (OemeQt 
Qur scKZer QlKerQ� uQd deQQocK OeEt es iQ uQs� 6o ]um %eisSieO iQ 
,Krer )lKiJNeit� die ricKtiJe .|rSertemSerDtur Eei]uEeKDOteQ� (s ist 
eEeQfDOOs iQ ,KreQ 0usNeOQ uQd iQ ,Krem (rEJut JeJeQZlrtiJ� 'ie )eu�
er�:DQderuQJ ]eicKQet sicK durcK iKr steiOes *eflOOe �Eer die JesDm�
te /lQJe Dus uQd erfordert $usdDuer uQd %eKDrrOicKNeit� um die .rDft 
iQ ,Krem ,QQerQ eQtdecNeQ ]u N|QQeQ� 

FORCE, COURAGE, AUDACE, CONFIANCE, ÉLAN DE VIE, 
RÉGÉNÉRATION ET RENAISSANCE
KRAFT, MUT, KÜHNHEIT, LEBENSWILLEN, REGENERATION 
UND WIEDERGEBURT

��� Nm2h 00

372 m439

Vitalité - /eEeQseQerJie

Point de vue
Aussichtspunkt

Erables champêtres
Feldahornbäume

� 6ZisstoSo

Soulce

Cne de Haute-Sorne

Undervelier

Soulce, arrêt de bus / Bushaltestelle 
„Soulce - Milieu du Village“

Undervelier, arrêt de bus 
/Bushaltestelle „Poste“

sSortif
sSortOicK
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INTRODUCTION AU LIEU
8Q Seu de soufÀ e et d¶eQdurDQce Yous seroQt demDQdps Sour 
pYeiOOer Oe feu Tui sommeiOOe eQ Yous� $u dpSDrt d¶8QderYeOier Yous 
DOOe] suiYre uQe route eQ SeQte douce Sour Yous pOeYer Du dessus 
du YiOODJe� 
&et itiQprDire Yous emmqQerD sur des seQtiers trqs rDides Tui Yous 
demDQderoQt d¶DOOer Suiser dDQs Yos ressources� $YDQt de dpEu�
ter OD moQtpe� SreQe] uQ momeQt Sour SeQser j toutes Oes e[Sp�
rieQces Tui Yous demDQdeQt ces TuDOitps de courDJe� de force 
et de dpSDssemeQt Tue Yous c{to\e] dDQs Yotre e[isteQce� *Dr�
de]�Oes eQ Yous et eQtDme] Yotre DsceQsioQ� 7eO O¶oiseDu de feu 
DSSeOp 3KpQi[� cet pOpmeQt D OD TuDOitp de trDQsformer Oes cKoses 
et d¶DSSorter Oe reQouYeDu� 
/D EDODde Yous iQYitDQt eQsuite j suiYre Oe À DQc de OD moQtDJQe� 
Srofi te] de ce momeQt Sour iQtpJrer Yotre e[SprieQce et Oes TuD�
Oitps Tui se soQt trDQsformpes eQ Yous� -uste DYDQt de reMoiQdre 
Oe YiOODJe de 6ouOce� j OD sortie de OD forrt� de trqs EeDu[ DrEres 
EorderoQt Oe cKemiQ� ,O s¶DJit de Yieu[ prDEOes cKDmSrtres� 3Dr OD 
forme de Oeur feuiOODJe Tui rDSSeOOe ceOui de Qotre mDiQ� Oes prDEOes 
soQt Oes esseQces Oes SOus SrocKes des rtres KumDiQs�

EINFÜHRUNG IN DIE UMGEBUNG
(iQ ZeQiJ $tem uQd $usdDuer ErDucKt es scKoQ� um dDs )euer 
]u eQtfDcKeQ� dDs iQ ,KQeQ JOimmt� 9oQ 8QderYeOier Dus foOJeQ 6ie 
der 6trDsse� die sDQft EerJDQ �Eer dDs 'orf f�Krt� 
'ie 5oute Zird 6ie �Eer :eJe f�KreQ� Duf deQeQ 6ie DufJruQd 
der stDrNeQ 6teiJuQJ Je]ZuQJeQ seiQ ZerdeQ� Duf ,Kre 5eser�
YeQ ]ur�cN]uJreifeQ� %eYor 6ie deQ $ufstieJ iQ $QJriff QeKmeQ� 
ODsseQ 6ie sicK eiQ SDDr 0iQuteQ =eit� um DQ DOOe 6ituDtioQeQ ]u 
deQNeQ� f�r die 6ie 0ut� .rDft uQd 6eOEst�EerZiQduQJ iQ ,Krem 
/eEeQ EeQ|tiJeQ� %eKDOteQ 6ie diese im +iQterNoSf� ZeQQ 6ie deQ 
$ufstieJ EeJiQQeQ� 6o Zie der )euerYoJeO� 3K|Qi[ JeQDQQt� NDQQ 
dDs (OemeQt )euer 'iQJe Yer� E]Z� umZDQdeOQ uQd (rQeueruQJ 
EriQJeQ�
'ie :DQderuQJ f�Krt QuQ DQ eiQer %erJÀ DQNe eQtODQJ� 1ut]eQ 6ie 
dieseQ $uJeQEOicN� um die Qeu JemDcKte (rfDKruQJ ]u YeriQQerOi�
cKeQ uQd ]u sS�reQ� oE uQd Zie sicK etZDs DQ ,KreQ Sers|QOicKeQ 
(iJeQscKDfteQ YerlQdert KDt�
.ur] EeYor 6ie Dus dem :DOd KerDustreteQ uQd im 'orf 6ouOce 
DQNommeQ� ist der :eJ YoQ seKr scK|QeQ %lumeQ Jeslumt� 
(s KDQdeOt sicK um EetDJte )eOdDKorQ�%lume� 'urcK die )orm 
iKrer %Oltter� ZeOcKe DQ die 8mrisse eiQer +DQd eriQQerQ� siQd 
$KorQElume die %DumDrt� die dem 0eQscKeQ Dm QlcKsteQ steKt�
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4. BALADE ÉTHER: LE SANCTUAIRE ÉLÉMENTAIRE
ÄTHER-WANDERUNG: DAS ELEMENTAR-REFUGIUM

/ieu de dpSDrt�$EfDKrt� 
8QderYeOier� Drrrt de Eus�%usKDOtesteOOe ©3osteª

0oiQs coQQu Tue Oes � Dutres pOpmeQts� O¶etKer est O¶pOpmeQt Tui Oes 
reOie tous� ,O reSrpseQte O¶KDrmoQie et O¶Dmour Tui rpsideQt eQ cKD�
cuQ d¶eQtre�Qous� &et ptDt est ceOui Yers OeTueO Qous SeQcKoQs tous� 
coQsciemmeQt ou QoQ� /D EDODde etKer Yous SermettrD de reOier Oes 
TuDtre Dutres pOpmeQts eQtre eu[� Dfi Q de tisser des OieQs soOides et 
de Oes DQcrer dDQs Yotre e[isteQce�

btKer ist eiQ ZeQiJer EeNDQQtes (OemeQt� dDs die Yier DQdereQ 
miteiQDQder YerEiQdet� (r steKt f�r +DrmoQie uQd /ieEe� die Meder 
0eQscK iQ sicK KDt� -eder YoQ uQs streEt EeZusst oder uQEeZusst 
QDcK diesem =ustDQd� 'ie btKer�:DQderuQJ Zird ,KQeQ KeOfeQ� 
die Yier DQdereQ (OemeQte ]usDmmeQ]uf�KreQ� um soOide 9erEiQ�
duQJeQ ]u scKDffeQ uQd sie iQ ,Krer ([isteQ] ]u YerDQNerQ�

Esprit - *eist

Émotions - *ef�KOe

Vitalité - /eEeQseQerJie

Ancrage - 9erDQNeruQJ

LES 4 ÉLÉMENTS RÉUNIS, HARMONIE ET AMOUR
VEREINIGUNG DER VIER ELEMENTE, HARMONIE UND LIEBE

��� Nm1h

110 m110 m

Oeil du dragon
Drachenauge

Vieux saule
Alte Weide

Porte de sortie
Ausgang des Refugiums

Porte d’entrée
Eingang des Refugiums

� 6ZisstoSo

Sanctuaire des êtres élémentaires
Refugium der Elementargeister

Cne de Haute-Sorne

Undervelier

Undervelier, arrêt de bus 
/Bushaltestelle „Poste“
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INTRODUCTION AU LIEU
/¶itiQprDire dpEute dDQs Oes cKDmSs Sour reMoiQdre uQ Setit ruisseDu 
Tui SpQqtre dDQs uQe forrt� 9ous eQtre] dDQs uQ sDQctuDire� ceOui 
des rtres pOpmeQtDires� /es rtres pOpmeQtDires� DSSeOps Dussi es�
Srits de OD QDture� soQt Oes iQteOOiJeQces SrpseQtes dDQs toutes Oes 
mDQifestDtioQs QDtureOOes� ,Os soQt pJDOemeQt reSrpseQtps dDQs Oes 
coQtes et OpJeQdes de Qos coQtrpes sous O¶DSSDreQce de JQomes� 
de OutiQs� de fpes ou d¶eOfes� $YDQt de SpQptrer dDQs Oeur ro\Dume� 
Drrrte]�Yous uQ iQstDQt Sour Yous receQtrer sur O¶©ici�et�mDiQte�
QDQtª� 3Ous KDut� Yous DrriYere] DuSrqs d¶uQ ptDQJ Tui ressemEOe 
j O¶oeiO d¶uQ JrDQd drDJoQ� &¶est ce Oieu Tui Qourrit Oe sDQctuDire 
Tue Yous YeQe] de trDYerser� 3reQe]�eQ soiQ et coQtemSOe]�Oe 
comme uQ temSOe� 8Q sDuOe YpQprDEOe siqJe TueOTues mqtres eQ 
DmoQt du Setit ODc� /e sDuOe est uQe esseQce Tui Dime O¶eDu et Tui 
Qous iQYite j trDYDiOOer sur Qos pmotioQs� 6i Yous Yous seQte] Oes 
EieQYeQus� Yous SouYe] Yous DSSu\er coQtre soQ troQc eQ SeQ�
sDQt j toutes Oes pmotioQs Tue Yous souKDite] À uidifi er� eQ Yous� 
/D EDODde Yous pOqYe sur Oe À DQc 1ord de ce Setit YDOOoQ� $ trDYers 
Oes SkturDJes� Me Yous iQYite j ODisser Yos SeQspes s¶eQYoOer dDQs 
O¶Dir Tui Yous eQtoure� 3reQe] du recuO� reJDrde] Yotre Yie DYec 
uQ meiOOeur dpJDJemeQt� 5esSire]� /D Yie est simSOe Sour Tui sDit 
DccueiOOir OD souSOesse� O¶Kumour et OD OpJqretp�

EINFÜHRUNG IN DIE UMGEBUNG
'ie 5oute EeJiQQt Duf eiQem )eOd uQd f�Krt ]u eiQem NOeiQeQ 
%DcK� der scKoQ EDOd im :DOd YerscKZiQdet� +ier treteQ 6ie iQ dDs 
5efuJium der (OemeQtDrJeister eiQ� (OemeQtDrJeister� DucK 1Dtur�
Jeister JeQDQQt� siQd ,QteOOiJeQ]eQ� die DOOeQ 1DturerscKeiQuQJeQ 
iQQeZoKQeQ� ,Q deQ KeimiscKeQ 0lrcKeQ uQd /eJeQdeQ QeKmeQ 
sie DOs .oEoOde� =ZerJe� )eeQ uQd (OfeQ *estDOt DQ� %eYor 6ie iQ 
iKr 5eicK eiQdriQJeQ� KDOteQ 6ie Nur] iQQe� um sicK Duf dDs ©+ier 
uQd -et]tª ]u NoQ]eQtriereQ� (iQ 6t�cN Zeiter oEeQ JeODQJeQ 6ie 
DQ eiQeQ NOeiQeQ 6ee� der eiQem 'rDcKeQDuJe lKQeOt� 'ieser 
NOeiQe 6ee YersorJt dDs 5efuJium� dDs 6ie JerDde durcKTuert KD�
EeQ� mit :Dsser� *eKeQ 6ie sorJsDm mit iKm um uQd EetrDcKteQ 
6ie iKQ Zie eiQeQ 7emSeO� :eQiJe 0eter EDcKDufZlrts Ereitet eiQe 
eKrZ�rdiJe :eide iKr %OltterdDcK Dus� :eideQ m|JeQ :Dsser 
seKr JerQ uQd ODdeQ uQs eiQ� DQ uQsereQ (motioQeQ ]u DrEeiteQ� 
:eQQ 6ie sicK Kier ZiOONommeQ f�KOeQ� N|QQeQ sie sicK DQ deQ 
6tDmm OeKQeQ uQd DQ DOO die (motioQeQ deQNeQ� die 6ie iQ sicK 
f|rderQ m|cKteQ�'ie :DQderuQJ f�Krt 6ie QuQ Duf die 1ordÀ DQNe 
des NOeiQeQ 7DOs� %eim hEerTuereQ der :eideQ N|QQeQ 6ie ,KreQ 
*edDQNeQ freieQ /Duf ODsseQ uQd YieOOeicKt soJDr eiQiJe JDQ] Oos�
ODsseQ� *eZiQQeQ 6ie $EstDQd� EetrDcKteQ 6ie ,Kr /eEeQ mit meKr 
'istDQ]� $tmeQ 6ie tief durcK� :eQQ es ,KQeQ JeOiQJt� ,Kr /eEeQ 
mit meKr )Oe[iEiOitlt� /eicKtiJNeit uQd +umor ]u EetrDcKteQ� Zird 
es eiQfDcKer ]u EeZlOtiJeQ seiQ�
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5. LES MYSTÈRES DE L’ÉTANG DE LA GRUÈRE
DIE GEHEIMNISSE DES « ÉTANG DE LA GRUÈRE »

/ieu de dpSDrt�$EfDKrt� 
3DrNiQJ /D 7Keurre

/¶ptDQJ de OD *ruqre est uQe rpserYe QDtureOOe� ,O s¶DJit du reste d¶uQe 
DQcieQQe tourEiqre doQt oQ D fDit uQ ptDQJ Du ��e siqcOe� Dfi Q d¶DctioQ�
Qer uQ mouOiQ� /D tourEe est touMours SrpseQte sous Yos Sieds� mDis 
ce Oieu mDJiTue Q¶est SOus uQe tourEiqre j SroSremeQt SDrOer� cDr OD 
forrt D deSuis OoQJtemSs reSris sD SODce�

'er ©ptDQJ de OD *ruqreª ist eiQ 1DturscKut]JeEiet� (s KDQdeOt sicK 
um eiQ eKemDOiJes 7orfmoor� dDs im ��� -DKrKuQdert ]u eiQem 0oor�
see erZeitert Zurde� um dDmit eiQe 0�KOe DQ]utreiEeQ� 'er 7orf Eefi Q�
det sicK QocK immer uQter ,KreQ )�sseQ� oEZoKO dieser mDJiscKe Ort 
NeiQ eiJeQtOicKes 7orfmoor meKr ist� soQderQ Yor ODQJer =eit Yom :DOd 
]ur�cNeroEert Zurde�

Etang de la Gruère

a PePP ttttiiiitttte TheheheTT urrrrrrrrrrr eeerrrr
La ThTT eurrrr err

Sccciiieeerrrie

La Grérr gé oirii err

RRRRRRRuuueeeee dddddee llllaaGGGGrruuèèèèrree

LLLLaaaa TTTT
hhhheeeeuuuurrrr

rrrreeee

LLLLLaaaaa TTTTThhhhheeeeuuuurrrrrrrreeeeee
LLLLaaaa PPPPeeettttiiiitttteee

TTTThhhheeeuuu
rrrrrreee

LLLLLaaa
TTTThhhh
eeeuuu

rrrrrreee

SAIGNELEGIER
LES CERLATEZ

TRAMELAN

Émotions - *ef�KOe

Vitalité - /eEeQseQerJie

Ancrage - 9erDQNeruQJ

ANCÊTRES, HISTOIRE, MIROIR
AHNEN, GESCHICHTE, SPIEGEL

��� Nm0h 40

35 m34 m

� 6ZissJeo
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INTRODUCTION AU LIEU

Tourbiè re
8Qe tourEiqre est uQ pcos\stqme trqs sSpciDO Tue O¶oQ Qe trouYe 
Tu¶eQ de rDres eQdroits eQ 6uisse� et Tui soQt SrotpJps� 3our for�
mer uQe tourEiqre� iO fDut rpuQir trois coQditioQs � uQe sorte de cu�
Yette� de O¶Dciditp et pQormpmeQt d¶Kumiditp� 7rqs Seu d¶esSqces 
SeuYeQt surYiYre dDQs ce JeQre de miOieu� mis j SDrt des mousses� 
des OicKeQs et certDiQs DrEustes�
/D SriQciSDOe KDEitDQte de OD tourEiqre est OD sSKDiJQe� ,O s¶DJit 
d¶uQe Setite mousse Yerte ou rouJe DcidoSKiOe Tui s¶pOqYe Yers 
Oe cieO Du fur et j mesure de sD croissDQce� /es rDciQes de OD 
sSKDiJQe se dpsDJrqJeQt et formeQt OD tourEe� ,O fDut des miOOiers 
d¶DQQpes Sour former uQ mqtre de tourEe� 0DOKeureusemeQt� ces 
Oieu[ oQt ptp e[SOoitps j outrDQce et mrme si DuMourd¶Kui rDmDs�
ser de OD tourEe est iQterdit eQ 6uisse� Oes fDEricDQts de terreDu[ 
dpQDtureQt des pcos\stqmes fDEuOeu[ j O¶ptrDQJer� 1e SDs DcKeter 
de tourEe� Qi de terreDu Tui eQ coQtieQt� c¶est fDire uQ Dcte de EieQ�
YeiOODQce eQYers ces Oieu[ ricKes et mDJQifi Tues�

EINFÜHRUNG IN DIE UMGEBUNG
Torfmoor
7orfmoore siQd seKr sSe]ieOOe gNos\steme� die iQ der 6cKZei] Qur 
seOteQ YorNommeQ uQd immer uQter 1DturscKut] steKeQ� 'Dmit 
sicK eiQ 7orfmoor EiOdet� m�sseQ drei %ediQJuQJeQ erf�OOt seiQ � 
eiQe 6eQNe im %odeQ� 6lure uQd seKr YieO )eucKtiJNeit� ,Q die�
sem 0iOieu N|QQeQ Qur ZeQiJe 3À DQ]eQDrteQ �EerOeEeQ� ]u iKQeQ 
JeK|reQ 0oose� )OecKteQ uQd eiQiJe 6trlucKer�
$m Klufi JsteQ Nommt iQ 7orfmooreQ dDs 7orfmoos Yor� (s KDQdeOt 
sicK dDEei um NOeiQes� rotes oder Jr�Qes 0oos� dDs die 6lure 
OieEt uQd mit ]uQeKmeQdem $Oter iQ die +|Ke ZlcKst� 'ie sicK ]er�
set]eQdeQ :ur]eOQ dieses 7orfmooses EiOdeQ deQ 7orf� (s dDuert 
7DuseQde YoQ -DKreQ� um eiQeQ 0eter 7orf ]u EiOdeQ� /eider Zur�
deQ diese Orte e[]essiY JeSO�Qdert� +eute ist der 7orfDEEDu iQ der 
6cKZei] ]ZDr YerEoteQ� im $usODQd ZerdeQ diese ZuQderEDreQ 
gNos\steme DEer ZeiterKiQ ]ur +ersteOOuQJ YoQ %OumeQerde ]ers�
t|rt� ,Qdem Zir Zeder 7orf QocK torfKDOtiJe (rde NDufeQ� OeisteQ Zir 
eiQeQ ZicKtiJeQ %eitrDJ ]um 6cKut] dieser KerrOicKeQ uQd YieOflO�
tiJeQ Orte�
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6. LA VOUIVRE DE ST-URSANNE
DIE DRACHENSCHLANGE VON ST-URSANNE
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St-Ursanne

OCOURT

PORRENTRUY

DELÉMONT

Esprit - *eist

Émotions - *ef�KOe

Vitalité - /eEeQseQerJie

Ancrage - 9erDQNeruQJ

PUISSANCE, TRÉSORS INTÉRIEURS, DEUIL
KRAFT, INNERE SCHÄTZE, TRAUER

��� Nm0 h 30

70 m70 m

� 6ZissJeo

/ieu de dpSDrt�$EfDKrt� 
3ODce 5oJer 6cKDffter 6t�8rsDQQe

6t�8rsDQQe tire soQ Qom d¶uQ ermite irODQdDis Tui DurDit Ypcu dDQs 
uQe Jrotte eQ DmoQt du YiOODJe Du �e siqcOe �Jrotte de O¶ermitDJe��
/es rueOOes SDYpes et Oes Yieu[ EktimeQts recqOeQt Oes secrets des 
pSoTues SDsspes� &eu[ Tui teQdroQt EieQ O¶oreiOOe cDSteroQt Seut�
rtre eQcore de�ci� de�Oj� des soQs ptrDQJes d¶Dutrefois�

6t�8rsDQQe EeNDm seiQeQ 1DmeQ YoQ eiQem iriscKeQ (remiteQ� der 
im �� -DKrKuQdert iQ der *rotte oEerKDOE des 'orfes JeOeEt KDEeQ 
soOO �Jrotte de O¶ermitDJe�� 'ie *DsseQ mit .oSfsteiQSÀ Dster uQd die 
DOteQ *eElude YerEerJeQ *eKeimQisse YoQ YerJDQJeQeQ =eiteQ� 
:eQQ mDQ die OKreQ Jut sSit]t� emSflQJt mDQ YieOOeicKt Kier uQd dD 
1DcKricKteQ uQd 6iJQDOe Dus OlQJst YerJDQJeQer =eit� 
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INTRODUCTION AU LIEU
La vouivre
3rpseQte dDQs EieQ des YiOODJes� Tui est doQc cette fDmeuse 
YouiYre " $�t�eOOe YrDimeQt e[istp " 1uO Qe Oe sDit� mrme s¶iO semEOe 
Tu¶uQe YouiYre occuSe OD Jrotte de O¶(rmitDJe� 
&omme Oes fpes et Oes eOfes� Oes YouiYres soQt SrpseQtes dDQs Oes 
� pOpmeQts � OD terre� O¶eDu� O¶Dir et Oe feu� OQ DssimiOe Oes YouiYres 
du feu j de JrDQds courDQts d¶pQerJie teOOuriTues� /D YouiYre 
d¶eDu D de muOtiSOes formes � serSeQt� DQJuiOOe ou drDJoQ Kideu[ 
�moQstre du /ocK 1ess�� /D YouiYre de OD terre Yit dDQs des Jrottes 
et JDrde de somStueu[ trpsors� /D YouiYre de O¶Dir est JDrdieQQe 
de JrDQds esSDces DprieQs teOs Oe &reu[ du 9DQ�

EINFÜHRUNG IN DIE UMGEBUNG
Die Drachenschlange
0DQ NeQQt sie �EerDOO� DEer Zer ist eiJeQtOicK diese 'rD�
cKeQscKODQJe " +Dt sie ZirNOicK e[istiert " 1iemDQd Zeiss es Je�
QDu� oEZoKO es scKeiQt� DOs oE eiQe 'rDcKeQscKODQJe die © Jrotte 
de O¶ermitDJe ª EeZoKQt�
:ie die )eeQ uQd (OfeQ siQd DucK die 'rDcKeQscKODQJeQ iQ deQ � 
(OemeQteQ JeJeQZlrtiJ�  (rde� :Dsser� /uft uQd )euer� 'ie 'rD�
cKeQscKODQJeQ des )euers ZerdeQ mlcKtiJeQ (QerJiestr|meQ iQ 
der (rde ]uJeordQet� 'ie 'rDcKeQscKODQJeQ des :Dssers KDEeQ 
YieOflOtiJe *estDOteQ � 6cKODQJe�  $DO oder frDt]eQKDfter 'rDcKe 
�/ocK 1ess�� 'ie 'rDcKeQscKODQJe der (rde OeEt iQ *rotteQ uQd 
K�tet SrlcKtiJe 6cKlt]e� 'ie 'rDcKeQscKODQJe der /uft ist die +��
teriQ YoQ JrosseQ /uftrlumeQ� Zie dem © &reu[ du 9DQ ª�



ADRESSES UTILES
NÜTZLICHE ADRESSEN

JURA TOURISME

Place de la Gare 9
2800 Delémont
T. +41 (0) 32 432 41 70
www.juratourisme.ch

SOULCE-SOLEIL
Pécas 60
2864 Soulce
T. +41 (0) 79 385 80 69 
www.soulce-soleil.com

APPARTEMENT - 
CAB’ANNE
Pécas 53B 
2864 Soulce  
T. +41 (0) 32 426 86 29 
www.cabanne.ch

BON À SAVOIR | GUT ZU WISSEN

Pour plus d’informations sur les sujets abordés dans ce guide, 
veuillez consulter:
Weitere Informationen zu den Themen dieses Leitfadens 
finden Sie unter:
«www.eorian.ch» 

Aux éditions Favre - Im Favre-Verlag sind erschienen :
Joëlle Chautems
• Guide des hauts lieux vibratoires de Suisse romande, 2011
• Guide des arbres extraordinaires de Suisse romande, 2012

Joëlle Chautems et / und Mathieu Bressoud 
• Guide des lieux enchantés de Suisse romande, 2013

BALADES ACCOMPAGNÉES / GEFÜHRTE TOUREN 
A certaines dates, des séjours accompagnés sont aussi organi-
sés. Retrouvez les dates et programmes sur 
www.juratourisme.ch/haute-sorne
Geführte Touren können auch reserviert werden. 
Daten und Programme : www.juratourisme.ch/haute-sorne

COMMUNE 
DE HAUTE-SORNE
Rue de la Fenatte 14
2854 Bassecourt
T. +41 (0) 32 427 00 10
www.haute-sorne.ch

JEAN-CLAUDE ET 
CHRISTOPHE CRÉTIN
Rière chez Martin 5
2864 Soulce
T. +41 (0) 32 426 56 57 
T. +41 (0) 32 426 57 69 
Vente directe et prestataire des 
Chemins du Bio 
www.cheminsdubio.ch



www.soulce-soleil.com

Pécas 60
2864 Soulce Tél. +41 (0)79 385 80 69

Chambre d’hôtes 
et hébergement de goupes

La Cab’anne
Pécas 53 B
Ch-2864 Soulce
Tél.: +41 (0)32 426 86 29
E-mail: cabanne@romandie.com
www.cabanne.ch

Vivez le temps de votre 
séjour, un retour aux sources
Erleben Sie einen Aufenthal 
der Sie zurück zum 
Wesentichen bringt

www.soulce-soleil.com

Pécas 60
2864 Soulce Tél. +41 (0)79 385 80 69

Chambre d’hôtes 
et hébergement de goupes

La Cab’anne
Pécas 53 B
Ch-2864 Soulce
Tél.: +41 (0)32 426 86 29
E-mail: cabanne@romandie.com
www.cabanne.ch

Vivez le temps de votre 
séjour, un retour aux sources
Erleben Sie einen Aufenthal 
der Sie zurück zum 
Wesentichen bringt

C’est avec plaisir que nous vous accueillons sur notre 
terrasse au retour de votre balade. Ouvert aussi le dimanche!

Famille Blanchat
2854 Bassecourt
032 426 72 89

Soirées à thème - banquets
Gateau au fromage 
lundi soir et vendredi soir
Spécialités de saison

Restaurant

erlincourt




