
PARCOURS BALISÉS
raquettes à neige

Bureau de prévention
des accidents

En collaboration avec:

Merci à nos �dèles partenaires

Fédération suisse de raquette à neige
Schweizerischer Schneeschuh Verband
Federazione svizzera racchette da neve

Plus d'infos ? 
Commandez votre Passeport-Raquettes et découvrez 
plus de 1'000 km de parcours balisés en Suisse romande, 
des infos, des conseils, des offres spéciales et bien 
d'autres avantages...
(Disponible à la boutique SwissSnowshoe - www.sentiers-raquettes.ch)
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Sécurité & recommandations Numéros utiles

Ces itinéraires non préparés sont balisés. Vous empruntez ces sentiers 
sous votre propre responsabilité.
La raquette à neige se pratique en altitude, par conséquent, certaines rè-
gles doivent être respectées pour votre sécurité.
Conditions et préparatifs
•	 Renseignez-vous sur les conditions météorologiques et ne partez que 

par beau temps. Soleil, chaleur, vent, pluie, brouillard, neige, froid... 
autant d’éléments à ne pas négliger.

•	 Ne partez jamais seul !
•	 Avant de partir, indiquez l’itinéraire projeté et n’oubliez pas d’annoncer 

votre retour ! 
•	 Informez-vous sur l’itinéraire prévu sur : www.sentiers-raquettes.ch
•	 Optez pour un itinéraire adapté à vos capacités physiques et techniques! 

Les temps de marche sont estimatifs.
Équipez-vous correctement
•	 Portez des chaussures montantes robustes hydrofuges, à semelles bien 

profilées; le port de guêtres vous préservera des intrusions de la neige.
•	 Avec du vent, la température ressentie peut être de 5°C à 10°C inférieu-

re, mieux vaut prendre des vêtements superposables, ceci vous permet 
d’adapter votre protection au froid. N’oubliez pas bonnet, gants et lu-
nettes de soleil. 

•	 Dans votre sac, n’oubliez pas de quoi vous nourrir et pensez aux bois-
sons chaudes.

•	 Il vous faudra aussi une trousse de premiers soins, une couverture de 
survie et un téléphone portable.

En route
•	 Restez sur les sentiers balisés et respectez les banderoles de sécurité !
•	 Afin de prévenir, voire d’éviter tout accident, il est interdit de longer 

les voies de chemin de fer lors de promenades dans le paysage! Il est 
difficile d’entendre l’arrivée du train car la neige étouffe les bruits. De 
plus, la distance d’arrêt d’un train est de plus de 300 mètres et comme 
la visibilité est restreinte à moins de 100 mètres à certains endroits, ceci 
laisse peu de chance au conducteur du train pour arrêter son convoi à 
temps.

•	 Ne pas trop s’approcher des éoliennes en raison d’éventuelles chutes 
de givre.

•	 Surveillez l’heure régulièrement. Faites demi-tour à temps, évitez le 
surmenage.

Respectez les autres usagers
•	 Ne détériorez pas les clôtures et respectez les propriétés privées.
•	 Les pistes de fond sont réservées aux fondeurs-randonneurs, merci 

d’emprunter les sentiers adéquats.

Jura Tourisme
CH-2350 Saignelégier

Tél. +41 (0)32 432 41 60
info@juratourisme.ch

www.juratourisme.ch
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Avec...

Bonnes balades !

Appels d'urgence
Police (gratuit) 117 

Pompiers (gratuit) 118
Ambulances (gratuit) 144 

Prévisions météo
Météo Suisse 162

(CHF 0.50/appel + 0.50/min*)
depuis l'étranger:
+41 848 800 162

www.meteosuisse.ch

Informations sécurité
Dépliants du bpa (disponibles sous www.bpa.ch) : 

3.028 Hors piste et 3.010 Randonnées en montagne

Points de location 

St-Imier
Tof-Sport: +41 (0)32 941 39 07

Funiculaire Mont-Soleil: +41 (0)32 941 25 53
CDM Datack: +41 (0)32 941 28 70

Tramelan
Geiser-Sports: +41 (0)32 487 41 60

Saignelégier 
Intersport: +41 32 953 11 31

Montfaucon
Auberge de la Gare: +41 32 955 13 18 

Uniquement groupes (dès 10 personnes) et 
écoles 

Chemins de fer du Jura: +41 (0)32 952 42 90

Jura bernois Tourisme
CH-2610 Saint-Imier

Tél. +41 (0)32 942 39 42
saintimier@jurabernois.ch

www.les-cj.ch
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Balisage réfléchissant

Liaison balisée 

Sentier balisé

Sentier pour enfants

Départ sentier(s)

Sentier ecOtrace

Funiculaire / Train

Gare

Bus / Car postal

Téléski / ski-lift

Réseau routier

Centre de loisirs

Centre thermal / bains

Place pique-nique / couverte

Restauration

Petite restauration (buvette)

Hébergement

Point de vue

Danger d’avalanche

Information
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Parking Location raquettes
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Entre Le Pré-Petitjean et  
Les Bois, la ligne CJ vous 
permet de composer votre 
itinéraire en raquettes à  
votre guise.

Plus de 50 km de sentiers balisés... 
un cocktail glacé de belles randonnées !

Bienvenue au paradis de la raquette. Avec ses 11 sentiers, le réseau 
balisé des Franches-Montagnes est un des plus attrayant de Suisse ro-

mande. Des forêts de sapins aux vastes pâturages immaculés, vous serez 
émerveillés par la beauté des paysages.

Offres spéciales...
- avec fondue pour les groupes dès 10 personnes

- avec spaghettis pour les écoles :

Chemins de fer du Jura - Saignelégier 		 Tél. +41 (0)32 952 42 90

						       www.les-cj.ch

Un des deux parcours nocturnes 
des Franches-Montagnes. Jolie 
boucle plutôt facile qui alterne 
champs dégagés et passages en fo-
rêt et conduisant au petit hameau 
typique du Peu-Péquignot. Possi-
bilité de s’y restaurer. Un parcours 
(11) vers Le Boéchet est balisé.
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Boucle dans un paysage très ouvert avec 
balisage nocturne accessible à tous. Dé-
part du Centre de Loisirs. Centre wellness 
et bains extérieurs au Centre de Loisirs, 
idéal après la randonnée.
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Saignelégier-Muriaux2

Depuis le Centre de Loisirs, 
partir à la découverte de ce 
parcours se faufilant à travers 
les sapins jusqu’au site de 
l’Etang des Royes. Retour pai-
sible par les pâturages. 
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Saignelégier-Etang des Royes3
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5 Montfaucon

TEMPS DE MARCHE ~1H30
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Boucle facile au départ du centre du village de Mont-
faucon ou du village Reka. Parcours adapté aux fa-
milles. A chacun son rythme...

Au départ de la gare ou du téléski des 
Breuleux, agréable promenade au 
cœur des pâturages boisés…
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6 Les Breuleux

Au départ du téléski des Breuleux, joli 
chemin à travers bois, conduisant aux 
éoliennes de Mont-Crosin...  En prime, 
magnifique vue sur Le Chasseral. Sen-
tier pour sportifs. 
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Ascension de
Mont-Crosin

Deux pro-
m e n a d e s 
sur les 
c r ê t e s , 
entre éo-
liennes et 
c e n t r a l e 

solaire, superbe vue sur Chasseral tout au long du parcours.
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Les Genevez Deux boucles au milieu d'une fo-
rêt de sapins géants. Itinéraires à 
choix selon sa condition physique.

Au départ de la gare des 
Bois ou du Boéchet, su-
perbe boucle de près de 6 
km. Parcours assez physique 
mais majoritairement à plat 
traversant de superbes pâ-
turages boisés. Possibilité 
d’écourter à mi-chemin avec 
retour en train.
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Les Bois - Le Boéchet

Ce
rn

eu
x 

au
 M

ai
re

En quittant le hameau du Peu-Péqui-
gnot le parcours se faufile vers 
l’ouest à travers les sapins. Atten-
tion à la traversée de la route aux 
Creux de Biches. Le hameau des 
Barrières et son auberge, à mi-par-
cours, est une pause bienvenue. 
Puis c’est un vaste pâturage à tra-
verser jusqu’au Boéchet.

11 Le Peu-Péquignot-
Les Barrières - Le Boéchet

TEMPS DE MARCHE ~2H00
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Le Noirmont / Saignelégier

1 Le Noirmont - Le Peu-Péquignot 5,4 km

2 Saignelégier - Muriaux 4,0 km

3 Saignelégier - Etang des Royes 5,2 km

10 Les Bois - Le Boéchet 5,8 km

11 Le Peu-Péquignot - Le Boéchet 3.8 km

Les Breuleux

6 Les Breuleux 5,0 km

7 Ascension de Mont-Crosin 7,0 km

8 Mont-Soleil - Mont-Crosin 11,0 km

Montfaucon
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Pré-Petitjean - Etang des Royes

Montfaucon

4,2 km

2,7 km

Les Genevez

9 Les Genevez 4,0 km

Au départ de la gare du Pré-Petitjean, une 
superbe balade traversant un champ de 
neige puis une forêt assez dense et demeu-
rant en grande partie à l’abri des vents et 
des intempéries. Liaison en direction de Sai-
gnelégier avec parcours 3. Retour en train 
depuis Saignelégier ou Le Bémont.
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