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BIENVENUE DANS 
LE CANTON DU JURA !
Le canton du Jura vous accueille au cœur d’une nature 
authentique et préservée.

SPORTS ET LOISIRS
Avec ses paysages vallonnés, parsemés de petites bour-
gades historiques, la région offre pléthore de découvertes 
et se prête particulièrement bien à la pratique des sports 
en plein air, tout au long de l’année et au rythme de cha-
cun. Du golf à l’escalade sportive en passant par le canoë, 
la trottinette, l’équitation, le ski de fond ou le VTT, le Jura 
offre un panel d’activités variées dans un environnement 
grandiose. Si vous préférez prendre le temps de découvrir 
cette nature à l’état pur, sachez que plus de 1’000 km de 
sentiers pédestres balisés vous attendent.

PAYS DU CHEVAL
Berceau de l’unique race chevaline originaire de Suisse 
- le Franches-Montagnes - le Jura propose de nom-
breuses activités en lien avec le cheval; balades en char 
attelé, char-fondue et char-gourmand, visites d’éle-
vages, roulottes... 

HORLOGERIE
Le Jura étant le berceau de l’horlogerie, profitez de votre 
séjour pour découvrir les musées sur le thème du temps; 
à l’Espace Paysan Horloger, musée qui retrace l’histoire et 
les prémices de l’horlogerie moderne, au Musée de la boîte 
de montre ou encore à la Fondation horlogère. Il est même 
possible de participer à des ateliers afin de monter vous-
même votre propre montre et de la ramener avec vous.



CULTURE
Vous pouvez également profiter de faire la connaissance 
de l’identité jurassienne et de ses diversités au travers 
d’activités culturelles diverses. De nombreux musées, 
des galeries d’art ancien ou contemporain, des exposi-
tions en plein air comme la Balade de Séprais ou encore 
des sites historiques sont là pour satisfaire votre soif 
de connaissances. Saviez-vous par exemple que le Jura 
regroupait la plus forte concentration de vitraux d’art 
moderne d’Europe de l’Ouest ?
Et pour les amoureux des vieilles pierres, les petites 
villes jurassiennes aux centres anciens préservés 
valent également le détour, que ce soit Delémont, 
Porrentruy ou la cité médiévale de Saint-Ursanne, 
aussi surnommée la « Perle du Doubs ». 

ÉVÉNEMENTS
Grâce à la petite taille du canton, vous retrouvez partout 
une ambiance villageoise conviviale et vous serez accueil-
lis à bras ouverts. Immiscez-vous au cœur des traditions 
en participant à l’un des nombreux événements organisés 
tout au long de l’année. Revêtez votre plus beau costume 
lors du Carnaval du Jura, participez au copieux repas de 
Saint-Martin, faites un bond dans le temps aux Médiévales 
de Saint-Ursanne, ou laissez-vous charmer par l’ambiance 
équestre du Marché-Concours de Saignelégier.

TRANSPORTS PUBLICS GRATUITS
A partir d’une nuit dans la région, bénéficiez grâce au 
JURA-PASS de la gratuité des transports publics et de 
réductions sur de nombreuses activités !



LE PARADIS DE 
LA MOBILITÉ DOUCE.
Le paradis de la mobilité douce EST jurassien ! Fans de 
VTT, de gravel et d’E-Bike, ce message vous est des-
tiné : des centaines de km de pistes balisées dans une 
nature préservée, entre monts et pâturages boisés, vil-
lages bucoliques et forêts (presque) enchantées…

Nº 3 JURA BIKE
À peine quitté le centre-ville de Delémont, on plonge 
dans la vaste région aux douces montagnes : la route 
monte jusqu’à la chaîne des Rangiers et au col du même 
nom avant la descente fulgurante dans la profonde val-
lée du Doubs. Elle s’achève, longeant le tranquille cours 
du fleuve, dans la ville historique de Saint-Ursanne.

DÉPART ARRIVÉE 
Montfaucon Montfaucon
LONGUEUR  
22 km
MONTÉES DESCENTES  
460 m  440 m
TECHNIQUE CONDITION 
Moyen Moyen

DÉPART ARRIVÉE 
Delémont St-Ursanne
LONGUEUR  
40 km
MONTÉES DESCENTES  
950 m  950 m
TECHNIQUE CONDITION 
Moyen Moyen

Nº 723 LA COURTINE BIKE
Itinéraire facile, au départ de la gare CJ de Montfaucon 
(Le Pré-Petitjean) permettant de découvrir une palette 
remarquable de paysages, sites naturels et du patri-
moine des Franches-Montagnes. 

Le canton du Jura à 360°



Nº 7 ROUTE DU JURA
La Route du Jura passe par la ville médiévale de 
Saint-Ursanne, le long du mystérieux Doubs. Nouvelle 
montée éprouvante sur la haute plaine des Franches-
Montagnes. Vaste et paisible paysage avec prés, sapins, 
vaches paissantes et chevaux.

DÉPART ARRIVÉE 
Courgenay Saignelégier
LONGUEUR  
36 km
MONTÉES DESCENTES  
1’100 m  640 m
TECHNIQUE CONDITION
Moyen Moyen 7 
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Défiez les sentiers

Roulez tranquille



Le canton du Jura à 360°



LE VÉRITABLE 
TRÉSOR DU DOUBS…

hors des sentiers battus 
 CHASSE AU TRÉSOR SUR LE DOUBS

Wow, le cours d’eau le plus emblématique du Jura a des 
allures de film d’aventure hollywoodien ! Aventurières 
et aventuriers, à vos canoës : pour retrouver le trésor 
caché, arpentez le Doubs à bord de votre vaisseau et 
décelez-y les indices enfouis ça et là. Ah et qui sait, ce 
fameux trésor en cache peut-être d’autres…
Deux périples légendaires au départ de Saint-Ursanne, 
tranquilles et sécuritaires. Pour toute la famille.

Le Doubs est particulièrement calme. Il permet de faire 
une magnifique balade en canoë et d’observer la faune et 
la flore de la région. Une variante tranquille et agréable 
de découvrir la région en pagayant. 9 
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AUTARCIE ET GALOP 
ÉGAL LIBERTÉ !

Le canton du Jura à 360°



Entre pâturages boisés et paysages authentiques, le 
Jura est un véritable havre de paix pour les chevaux qui 
s’ébattent en semi-liberté. C’est aussi un véritable para-
dis équestre pour les cavaliers comme pour les visiteurs 
souhaitant vivre leur première expérience à cheval. 
Plusieurs éleveurs proposent des balades à cheval accom-
pagnées pour tous les niveaux, des visites d’élevage, des 
excursions en char attelé ou calèche. 11
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En selle, c’est par là



notre coup de ♥
 LES CRÊTES DES FRANCHES-MONTAGNES

Randonnée sur le plateau franc-montagnard alternant 
entre crêtes, pâturages boisés, hameaux traditionnels et 
vues imprenables sur les montagnes jurassiennes. 

LES PLUS BELLES
RANDONNÉES.

Par monts et par vaux

DÉPART ARRIVÉE 
Les Breuleux Le Noirmont
LONGUEUR DURÉE  
10 km 2 h 34
MONTÉES DESCENTES  
220 m 260 m
TECHNIQUE CONDITION  
facile facile



CHEMIN DU VAL TERBI
Cet itinéraire sur les hauteurs du Val Terbi fait l’ascen-
sion du Welschgätterli. Le col rocailleux est aussi la fron-
tière linguistique. Les randonneurs y jouissent d’une vue 
panoramique sur la vallée de Delémont et les régions 
de Bâle et Soleure. Chemin faisant, plusieurs aires de 
pique-nique invitent à la pause.

DÉPART ARRIVÉE 
Montsevelier idem
LONGUEUR DURÉE  
11 km 3 h 49
MONTÉES DESCENTES  
700 m 680 m
TECHNIQUE CONDITION  
facile facile

DÉPART ARRIVÉE 
Bonfol Bonfol
LONGUEUR DURÉE  
10 km 4 h 20
MONTÉES DESCENTES  
280 m 280 m
TECHNIQUE CONDITION  
facile moyen

BONFOL KM 0
Cette randonnée thématise le « kilomètre zéro », point 
de départ du front militaire durant la Première Guerre 
mondiale, qui s’étendait de la frontière suisse à la mer 
du Nord. Dans la forêt, vous pourrez découvrir les ves-
tiges de barrages, postes d’observation et bunkers. Le 
sentier traverse plusieurs fois la frontière. 13
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1’130km
sentier pédestres





PLONGEZ DANS UNE 
OASIS DE BIEN-ÊTRE.

15
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Merveilles sauvages

36’290
hectares de forêts

SITES NATURELS
Le Jura regorge de particularités géologiques, toutes ex-
ceptionnelles ! Partez à la découverte de ses plus célèbres 
sites naturels : Etang de la Gruère, Etangs de Bonfols, 
Grottes de Réclère, lac de Lucelle, Les Sommêtres, ...

26

photo ci-contre : 
Pleujouse

doubles pages suivantes : 
Etang de la Gruère, 
Gorges du Pichoux 
et lac vert, 
Les Sommêtres



Le canton du Jura à 360°
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LUDIQUE, INSOLITE ET 
MADE IN JURA.

JUMPING JACK
Dans un espace intérieur de plus de 750 m2, venez 
bondir et rebondir sur les trampolines des six zones de 
jeux proposées par Jumping Jack Trampoline Park.
Situé à Courroux, ce tout nouveau parc de loisirs 
enchantera petits et grands, tout au long de l’année, 
pour un anniversaire, une sortie en famille ou une jour-
née entre amis.

DÉTECTIVE TRAIL
Suivez Détective Blaireau en quête d’indices le long 
d’un parcours long de 6.7 km ! Au départ de la Halle du 
Marché-Concours, découvrez les paysages francs-mon-
tagnards en compagnie de Détective Blaireau. Grâce à 
son aide, résolvez les énigmes qui vous seront posées tout 
au long du parcours. A travers pâturages boisés et forêts, 
gardez les yeux grands ouverts et suivez les photos qui 
vous seront indiquées par la feuille de route ! Peut-être 
qu’un trésor vous attendra à la fin du chemin ?!

PARC À BISONS
Depuis quelque temps, le Jura semble le terrain jeu 
d’une célèbre espèce de l’Ouest américain... Vous devi-
nez laquelle ? Le bison !
Si vous rêviez de vous balader en toute quiétude au 
milieu d’un immense troupeau de bisons, vous frappez 
à la bonne porte : le Parc à bisons de Boncourt, bour-
gade située à la frontière franco-suisse, invite petits et 
grands à la découverte exceptionnelle des plus grands 
mammifères terrestres d’Europe, dont certains peuvent 
même atteindre 1200kg…
Ne manquez pas les visites guidées et balades en char, 
(petits) frissons garantis !

Courroux
(à Delémont dès fin 2025)

Saignelégier
En cas de neige durant 
la saison hivernale, 
l’itinéraire n’est pas 
praticable.

Boncourt

Osez l’inattendu
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Le Préhisto-Parc vous invite à découvrir son parcours de 
2 km à travers la forêt. Vous remonterez le temps pour un 
retour vers quelques millions d’années en arrière. A travers 
les 45 reproductions grandeur nature du parcours, vous sui-
vez les grandes étapes de l’évolution animale. Une grande 
tour d’observation vous offrira une vue imprenable sur la 
Vallée du Doubs et ses méandres.

notre coup de ♥
 PRÉHISTO-PARC

Situé à l’ouest de Porrentruy, aux confins de l’Ajoie, 
c’est un fascinant voyage à travers le temps que vous 
offre le Préhisto-Parc de Réclère.

Réclère

13
24
38
41



Le canton du Jura à 360°
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ST-MARTIN 
Venez déguster les traditionnels plats de la St-Martin 
dans les divers restaurants de la région. Des mets de 
qualité dans une ambiance conviviale, intimiste et 
authentique pour découvrir ou ré-découvrir tout le 
charme d’une St-Martin traditionnelle.

DELÉMONT’BD & LES JARDINS DU DESSIN
Les Jardins du Dessin se dessinent dans les rues et les jar-
dins de la vieille ville de Delémont. Près de 25 expositions 
de bande dessinée et dessins de presse ensoleilleront la 
capitale jurassienne. En plein air, libre d’accès et perma-
nent, le parcours muséal n’attend que vous pour lui don-
ner toute sa vie et sa beauté !

MARCHÉ-CONCOURS
Le cheval Franches-Montagnes est à l’honneur chaque 
année à la même période, à l’occasion du célèbre 
Marché-Concours de Saignelégier. Une manifestation 
de portée nationale où courses en tout genre, parades, 
expositions, danses et bonnes victuailles se disputent 
la première place. La sauvegarde de notre unique race 
équine passe par sa mise en valeur festive. Ne manquez 
pas l’une des manifestations les plus célèbre de Suisse !

novembre

août

Vivez l’instant

notre coup de ♥
 LES MÉDIÉVALES 

Vivre comme au Moyen Âge, manger comme au 
Moyen Âge, danser comme au Moyen Âge. Le tout dans 
l’une des villes suisses les plus médiévales et, (a)typiques : 
Saint-Ursanne. Un rendez-vous à vivre chaque année 
impaire, le temps d’un week-end estival.

juillet

juin à août



CIRCUIT SECRET ®
Découvrez nos villes de manière insolite ! Oubliez la 
visite guidée traditionnelle – explorez les villes de façon 
insolite ! Les Circuits Secrets vous invitent à des balades 
urbaines pleines de mystères et de surprises. Grâce à 
une clé spéciale, vous aurez accès à des lieux confiden-
tiels, mis en scène par des artistes de la région.

Explorez autrement

UNE VILLE PEUT EN 
CACHER UNE AUTRE…



MUSÉE JURASSIEN D’ART ET D’HISTOIRE
Situé au cœur de la vieille ville de Delémont, il offre une 
porte d’entrée sur le Jura et sur l’histoire de toute une 
région. Jurassique, Tête de Moine, … une exposition per-
manente qui, en partant de clichés ou de symboles sur le 
dernier-né des cantons suisses, éclaire les évènements ou 
environnements qui ont marqué le Jura et ses habitants. 27
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PRENEZ PART AUX 
JOIES DE L’HIVER !

notre coup de ♥
 RAQUETTES AUX FRANCHES-MONTAGNES

Sous ses airs de Laponie, les Franches-Montagnes sont la 
destination par excellence des amateurs de sports d’hiver. 
Chaussez vos raquettes et… inspirez profondément.

Plaisirs givrés

Le canton du Jura à 360°
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120km
piste de ski de fond

Nº 303 PISTE DES PREMIERS FLOCONS – SKI DE FOND
Superbe boucle dans un site souvent bien enneigé. Piste 
se faufilant dans le pâturage boisé emblématique des 
Breuleux. Grande variété avec alternance idéale de sec-
teurs bien dégagés et d’autres parsemés de sapins.

DÉPART ARRIVÉE 
Les Breuleux idem
LONGUEUR   
11 km 
MONTÉES DESCENTES  
150 m 40 m
TECHNIQUE CONDITION  
moyen moyen





LE FROMAGE QUI FAIT 
TOURNER LA TÊTE.

LA TÊTE DE MOINE AOP
La Tête de Moine AOP est un fromage millénaire, ori-
ginaire du village de Bellelay, que l’on racle en très fines 
rosettes à l’aide d’une girolle. À la Maison de la Tête de 
Moine AOP, sur demande, il est possible d’assister à une 
fabrication à l’ancienne, comme au temps des moines, 
dans une grosse cuve en cuivre. Par ailleurs, les fromage-
ries du Noirmont, des Reussilles et de Saignelégier per-
mettent de découvrir la production moderne de la Tête 
de Moine AOP lors d’une visite guidée.

31
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Saveurs d’ici

LA DAMASSINE AOP
Selon une légende, des croisés auraient ramené de 
Damas une petite prune rouge aux subtils parfums. 
En Ajoie, on eut tôt fait de les distiller et d'y goûter. La 
terre calcaire et le climat avaient scellé un pacte d'al-
liance avec ce fruit, pour en exprimer la quintessence 
des arômes. Ainsi naquit l'eau-de-vie de Damassine, 
désormais Damassine AOP, véritable ambassadrice du 
Canton du Jura et de l'Ajoie.



QUAND LES SAVEURS 
DANSENT EN CUISINE.
La gastronomie à l’honneur ! Voici les restaurants 
distingués par le célèbre guide Gault&Millau. Ces 
établissements se démarquent par leur créativité 
culinaire, leur engagement envers les produits locaux 
et une expérience gastronomique inoubliable.

MAISON WENGER
18 points au Gault&Millau
Le Chef Jérémy Desbraux et sa compagne Anaëlle Roze 
vous invitent à profiter du charme et des saveurs 
de la région Jurassienne au sein de l’emblématique 
Maison Wenger. La table et la maison vous combleront 
par leur raffinement.

RESTAURANT LE SOLEIL DE CHÂTILLON
16 points au Gault&Millau
En plein milieu du paisible village de Châtillon, le res-
taurant Le Soleil invite à la convivialité d’une bonne 
table, avec une terrasse au vert, où prône un herbier.
Le Chef Clément Bourgeois reprend les rênes du restau-
rant Le Soleil à Châtillon dans la périphérie de Delémont 
où ses deux passions seront perpétuées : la gastronomie 
et la nature. 

RESTAURANT LE PAYSAN-HORLOGER
14 points au Gault&Millau
C’est au coeur des paysages typiques des Franches-
Montagnes dans une ancienne ferme entièrement réno-
vée que le restaurant du Paysan-Horloger vous propose 
de déguster ses créations. Ici s’harmonise authenticité 
des vieilles pierres et la découverte d’une cuisine créa-
tive, subtile et gourmande. 

RESTAURANT DU CHÂTEAU DE PLEUJOUSE
14 points au Gault&Millau
On vous propose de découvrir des mets raffinés dans 
un cadre d’exception. Dans cette vallée du Pays d’Ajoie, 
cette bâtisse de la fin du 11ème siècle vous accueille dans 
ses différentes salles avec modernité et confort. Ce site 
vous offre également une magnifique terrasse avec son 
marronnier, le tout surplombé par la tour de guet.

Le Boéchet

Châtillon

Le Noirmont

Pleujouse

Régalez-vous



Delémont

Saint-Ursanne

Delémont

Delémont
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Porrentruy

HÔTEL-RESTAURANT LA BONNE AUBERGE
13 points au Gault&Millau
Charme et bistronomie en vieille ville de Delémont. Joël 
et son équipe vous accueillent pour une cuisine gour-
mande et surprenante, réalisée avec des produits frais 
de qualité. Convivialité, originalité des lieux sont idéales 
pour passer des moments mémorables et uniques. 

RESTAURANT KOMACHI
13 points au Gault&Millau
Petit restaurant japonais situé en vieille ville de Delémont. 
On y propose de véritables plats familiaux japonais dans 
un cadre authentique, agréable, chaleureux. 

HÔTEL - RESTAURANT AUBERGE DU MOUTON
12 points au Gault&Millau
Une maison avec de l’histoire et du charme. Bonne 
qualité - interprétée de manière simple et moderne. La 
cuisine du marché s’inspire des saisons. Le repas est 
accompagné d’une sélection de vins choisis personnelle-
ment, de préférence des vins bio ou naturels de Suisse et 
des régions voisines.

RESTAURANT MÉTROPOLE
12 points au Gault&Millau
Le Restaurant Métropole vous invite à déguster ses 
recettes savoureuses et gastronomiques dans un cadre 
convivial au coeur de la capitale jurassienne. 

PASTAVERNE
12 points au Gault&Millau
Le restaurant Pastaverne vous propose de déguster les spé-
cialités du chef dans une ambiance chaleureuse et médié-
vale. Le chef vous fera découvrir sa spécialité de pâtes 
maison ainsi que d’autres recettes et produits de la région. 



Les bons plans 
 JURA PASS

Dès 1 nuit de séjour, profitez des transports publics gra-
tuits et de réduction sur de nombreuses activités. 

 LE JURA C’EST CADEAU

En mai et octobre, dès 2 nuits de séjour dans le canton du 
Jura, bénéficiez d’une activité gratuite.
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www.esprit-mobile.ch

L’aventure  n’attend 
que  vous. 

Goumois, douane.

www.esprit-mobile.ch

L’aventure  n’attend 
que  vous. 

Goumois, douane.


