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VVooss  aaccccoommppaaggnnaatteeuurrss  ddee  rraannddoonnnnééeess  

IInnffoorrmmaattiioonnss  ccoommpplléémmeennttaaiirreess  

AAvveecc  llee  ssoouuttiieenn  ddee  

Nos amis les chiens ne pourront pas prendre part aux randonnées. 

Chaque personne participe à Festi’Rando à ses propres risques et est assuré  
personnellement.  

L’Office du Tourisme décline toute responsabilité en cas d’accident, de dom-
mage ou de vol. 
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Informations randos 

DDiimmaanncchhee  3300  aaooûûtt  22002200  

99hh0000  ::  DDiiss  ll’’ooiisseeaauu,,  ppoouurrqquuooii  tt’’eess  llàà??  

1144hh0000  ::  LLaa  ssuurrvviiee  eenn  mmiilliieeuu  nnaattuurreell  

1144hh0000  ::  LLaa  vviiee  ssuurr  ll’’aallppaaggee    

1144hh0000  ::  IInniittiiaattiioonn  aauu  GGeeooccaacchhiinngg  

1155hh0000  ::  RReennccoonnttrree  vvééggééttaallee  

99hh0000  ::  DDiiss  ll’’ooiisseeaauu,,  ppoouurrqquuooii  tt’’eess  llàà??  

99hh0000  ::  DDeessssiinnee--mmooii  uunn  ppaayyssaaggee  

Le Vacherin Fribourgeois AOP des alpages de notre région n’aura plus de se-
cret pour vous. Explication, histoire de la fabrication et dégustation.  

DDiifffificcuullttéé  

Plantes, baies et petits fruits, découvrez tout ce qui est comestible. 

DDiifffificcuullttéé  

Parcourez le chemin du miel, de la fleur au pot! Miel de printemps, miel d’été, 
miel de fleurs ou de forêt? A la clé, une visite de la miellerie mobile et dégus-
tation. 

DDiifffificcuullttéé  

L'air est la patrie des oiseaux. Ils sont partout, en tout temps, à chaque saison. 
Observez l’oiseau dans son milieu et apprenez-en davantage sur la migration 
et nos responsabilités au 21e siècle. 

DDiifffificcuullttéé  

DDiifffificcuullttéé  

Participez à ce jeu de piste basé sur un parcours de survie en milieu naturel 
où il s’agira avant tout de trouver de quoi se nourrir et s’orienter avec une 
carte.  

Une randonnée contée à la rencontre de ces êtres extraordinaires qui peu-
plent nos forêts et qui semblent parfois vouloir nous raconter l’histoire de 
leur longue vie ! 

DDiifffificcuullttéé  

DDiifffificcuullttéé  

A l’occasion de la visite d’un chalet traditionnel, vous en saurez plus sur l’agri-
culture en montagne et l’organisation d’un alpage. 

DDiifffificcuullttéé  

Découvrez la plus grande chasse au trésor du monde, alliance entre balade et 
technologie. Munissez-vous de votre smartphone et partez à l'aventure.     

Grâce à cette rando, vous trouverez la théorie botanique facile. Vous pourrez 
observer et comparer les plantes en utilisant une application pour les recon-
naître.  

DDiifffificcuullttéé  

DDiifffificcuullttéé  

Vivez une expérience en totale harmonie avec Mère nature. Bercé par le son 
de la rivière et la chaleur du soleil, vous goûterez à l’état méditatif grâce à 
une session de hatha yoga et des techniques de respirations actives.  

L'air est la patrie des oiseaux. Ils sont partout, en tout temps, à chaque saison. 
Observez l’oiseau dans son milieu et apprenez-en davantage sur la migration 
et nos responsabilités au 21e siècle. 

DDiifffificcuullttéé  

Partez à la découverte des paysages qui nous entourent, naturels ou cultivés, 
bâtis ou spontanés, anciens ou récents. Reconstituez cet immense puzzle ex-
posé tous les jours sous nos yeux. Lire, croquer, décortiquer, ... pour mieux 
comprendre ce tableau vivant !  

DDiifffificcuullttéé  

Une belle invitation à voyager au cœur de la nature, à la rencontre des fleurs. 
Quels sont les secrets de celles que chacun offre communément pour mar-
quer amitié, attention ou amour? Quel est leur rôle dans le règne végétal? 
Comment les reconnaître? 

DDiifffificcuullttéé  

DDiifffificcuullttéé  

Au cours de cette sortie, vous découvrirez des plantes et des fleurs réputées 
«médicinales». Vous apprendrez aussi à créer un roll-on en assemblant des 
huiles. 

Une randonnée "défi"; allumer un feu, trouver quelques plantes sauvages à 
manger, tisser une corde d’orties, traverser une rivière et surtout ne pas 
perdre son chemin ! 


