
Ce parcours facile 
vous fera découvrir la 
petite ville de Châtel-
Saint-Denis, connue 
pour sa crème double, 
ainsi que le village de 
Semsales, célèbre 
pour sa fête de la 
désalpe. Au printemps 
vous y admirerez des 
champs de narcisses.

Die leichte Strecke 
führt Sie ins Städtchen 
Châtel-St-Denis, das 
für seinen ausgezeich-
neten Doppelrahm 
bekannt ist, und nach 
Semsales, wo alljähr-hrhr
lich ein besonders 
prächtiger Alpabzug 
stattfindet. Im Frühling 
sind hier zahlreiche 
Narzissenwiesen zu 
bewundern.

This easy route takes 
you from the small 
town of Châtel-St-
Denis, known for its 
crème double (thick 
cream) to the village 
of Semsales, famous 
for its Désalpe (the 
descent of the cows 
from the mountain 
pastures to the valley)  
In spring the field
are blanketed wi
narcissi.

Parcours n° 3
Les Narcisses, Châtel-St-Denis  |  23,34 km

Office du Tourisme 
Châtel-St-Denis,
Les Paccots et la Région
Place d’Armes 15
1618 Châtel-St-Denis

Point Info Les Paccots
Route des Paccots 215
1619 Les Paccots
T: +41 (0)21 948 84 56
info@les-paccots
www.les-paccots.ch
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Balisage: n° 3  |  Difficulté physique: 2/5  |  Difficulté technique: 1/5

Wegweiser: Nr.3  |  Schwierigkeitsgrad: 2/5  |  Technischer Schwierigkeitsgrad: 1/5

Markup: n° 3  |  Physical difficulty: 2/5  |  Technical difficulty: 1/5
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 Se restaurer / Wo essen / Where to eat

 Sentiers thématiques / Thematischepfade / Thematic paths 
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Départ
Châtel-St-Denis

Distance
23,34 km

Dénivelé

414 m
Altitude max

950 m
Altitude min

843 m
Difficulté physique

2/5
Difficulté technique

1/5
Temps de parcours 

moyenmo

2h00

FICHE TECHNIQUE


