Lever, du doleil gowmm/m’
samedi 17 aout 2019

Vivez une expérience unique avec Alain Peter,
accompagnateur en montagne diplomé (ASAM). Soyez
aux premieéres loges pour un lever de soleil au-dessus
des Préalpes fribourgeoises. L'appétit creusé, vous pour-
rez déguster un savoureux petit déjeuner dans une bu-
vette d'alpage.

Horaire : 5h15 a 10h30, inscription indispensable
Tarif : CHF 29.-/participant

Ml ded clawved-dotrid
vendredi 23 aout 2019

Au travers d'une balade nocturme et de nombreuses
animations ludiques et interactives, petits et grands
pourront découvrir les spécificités de cet étrange
animal qu'est la chauve-souris. Des biologistes
passionnés vous transmettront toutes leurs connais-
sances.

Horaire : dés 19h, Lac des Joncs aux Paccots

Fedli Rando

Un weekend entierement deédié a la randonnée !
Découvrez une multitude de balades, chacune
encadrée par des accompagnateurs en montagne
diplomes ou des spécialistes, passionneés et avides de
transmettre leurs connaissances.

Tarif : CHF 10.-/ randonnée, inscription indispensable

Roller, Didco

vendredi 30 aout 2019

Petits et grands, sortez vos patins a roulettes et en piste
pour une soirée de folie! Ambiance disco funk avec
DJ « SeCtion 2 ». Pour encore plus de fun, venez déguisé
et remportez le concours du meilleur déguisement !
Il est recommandeé de vous munir de vos protections.
Horaire : 19h a 23h, Patinoire des Paccots

Tarifs : CHF 5.-/entrée

CHF 5.- location de patins (dans la limite des stocks disponibles)
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Batade de ' herboriste

anecdotes et secrets

samedi 13 juillet 2019

Durant cette sortie avec Laurianne Guinnard,
technicienne en herboristerie, vous pourrez apprendre
a connaitre et a identifier toutes ces plantes et ces
fleurs qui jalonnent nos promenades. Au travers
d'anecdotes sur leurs diverses utilisations, elles vous
deviendront plus familiéres.

Horaire : 9h a 12h, inscription indispensable

Tarifs : CHF 15.-/adulte et CHF 10.-/enfant
Animation pour les enfants des 12 ans

Lever du doleil gowma/m’
samedi 20 juillet 2019

Vivez une expérience unique avec Alain Peter,
accompagnateur en montagne dipléomé (ASAM). Soyez
aux premiéres loges pour un lever de soleil au-dessus
des Préalpes fribourgeoises. L'appétit creuse, vous pour-
rez déguster un savoureux petit déjeuner dans une bu-
vette d'alpage.

Horaire : 4h45 a 10h, inscription indispensable
Tarif : CHF 29.-/participant

samedi 9 juin 2019

Une belle balade qui relie a pied ou en VTT Moléson
aux Paccots, soit environ 11 km. La randonnée n'est pas
chronomeétrée et s'adresse aux personnes de tous ages,
séduites par la nature et le gout de l'effort (environ 3h
de marche effective).

Départ de 8h a 10h, Fromagerie d'alpage Moléson
Inscription jusqu’au 7 juin 2019 :

Tarif : CHF 15.-/adulte et CHF 5.-/enfant (jusqu'a 16 ans)

Inscription le jour de la manifestation :

Tarif : CHF 20.-/adulte et CHF 7.-/enfant (jusqu‘a 16 ans)

Marcté o 'été
nocturne

samedi 29 juin 2019

La Grand Rue de Chatel-St-Denis s'animera le temps
d'une soirée avec environ 70 artisans présents. Sans
oublier des animations pour les enfants, un orchestre
swing et bien entendu des stands avec des produits du
terroir pour le plus grand plaisir de vos papilles.

Horaire : 16h a 21h au centre de Chatel-St-Denis
La féte continuera jusqu'a 23h !

Matinée a ¢ alpage
samedi 6 juillet 2019

Une matinée a la découverte de la fabrication du
fromage d'alpage par une famille d'Armaillis au Chalet
du Creux. Le petit déjeuner composé de produits
maison sera servi sur une terrasse offrant une splendide
VUue.

Marehé de ba mi-été
samedi 27 juillet 2019

C'est dans une ambiance festive que plus de 70 artisans
présenteront diverses sortes d'artisanat. Les produits du
terroir seront aussi bien présents et les vignerons vous
feront déguster leurs spécialités.

Animations musicales avec plusieurs groupes dont :
«Les Trena-Tsoéthé», «L'Echo des Vanils» qui se
compose de plusieurs Cors des Alpes et d'un lanceur de
drapeau, sans oublier les sonneurs de cloches de la
Dent de Lys.

Horaire : 9h a 16h au centre des Paccots
Horaire : 8h a 11h30, inscription indispensable
Tarifs : CHF 12.-/adulte et CHF 8.-/enfant

Gratuit pour les enfants en-dessous de 6 ans

Féle nationale
jeudi 1¢r aout 2019

Venez célébrer le fameux ler aoUt a Chatel-St-Denis.
L'ouverture officielle des festivités aura lieu a 20h en
musique avec l'orchestre «Orgelifriinde» et «'Echo des
Vanils», sans oublier les sonneurs de cloches de la
Dent de Lys. Lampions offerts aux enfants.

Horaire : dés 19h, Stade du Lussy a Chatel-St-Denis

Balade de ¢ herboriste

herbier gourmand 0

samedi 3 aout 2019

Cette balade est une initiation a la découverte des
plantes comestibles. En compagnie de Valérie Veron de &%
Nanea Traiteur, vous deécouvrirez ou elles poussent,
quelles saveurs etonnantes elles peuvent avoir et dans
quels plats les utiliser. Grace a votre cueillette, vous
confectionnerez un herbier gourmand que vous
emporterez chez vous.

Horaire : 9h a 12h, inscription indispensable

Tarifs : CHF 15.-/adulte et CHF 10.-/enfant
Animation pour les enfants des 12 ans

Balade de ¢ herboiste

Plantes guérisseuses

samedi 10 aout 2019

Isabelle Seghin de lécole dherboristerie «En pleine
Nature», vous accompagnera, lors d'une balade, a la
rencontre des plantes guérisseuses de chez nous. Vous
apprendrez a reconnaitre et utiliser les herbes des
bords des chemins pour faire face aux petits bobos de
la vie quotidienne.

Horaire : 9h a 12h, inscription indispensable

Tarifs : CHF 15.-/adulte et CHF 10.-/enfant
Animation pour les enfants des 12 ans




