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BEI FRAGEN

La Gruyère Tourisme
Place des Alpes 26, 1630 Bulle
T +41 (0)848 424 424 / www.la-gruyere.ch/schneeschuhtouren   #lagruyere

Jaun Tal
Jaun

	 SOLDATENHAUS TRAIL
	 Schneeschuhwanderweg
	 (SchweizMobil - 273)

	 Beschreibung

SCHWIERIGKEITSGRAD
ANSPRUCHSVOLL

ART DER AKTIVITÄT 
SPORT

WANDERZEIT 5.45 STD. LÄNGE 9 KM

POSITIVE HÖHENMETER 480 M NEGATIVE HÖHENMETER 1000 M

HÖHE MIN. 1001 M Ü. M. HÖHE MAX. 1745 M Ü. M.

PARKPLATZ UND START ABLÄNDSCHENSTRASSE, 1656 JAUN (P1)  
SESSELBAHN GASTLOSEN-EXPRESS / BERGSTATION MUSERBERGLI (S)

Die Schneeschuhtour führt von der Bergstation Musersbergli zum Pa-
noramaplatz. Dann folgt ein leichter Abstieg und kontinuierlicher Auf-
stieg durch den Wald bis zum Soldatenhaus am Fusse der Gastlosen.

Mit dem Gastlosenexpress auf 1540 Meter hinaufschweben und in die Win-
terlandschaft mit Sicht auf die Gipfel eintauchen: Anfangs führt der Weg 
von der Gratflue bis zum Panoramaplatz. Danach folgt ein leichter Abstieg 
von ca. 1 km auf der Schlittelpiste. Links geht es nun dem signalisierten 
Pfad entlang. 
Die Gastlosenkette, imposante Begleiterin bis zum Soldatenhaus, mit ihren 
messerscharfen Kalkfelsen wird auch als „Schweizer Dolomiten“ bezeich-
net. In einem Felsen klafft ein Loch – das „Grossmutterloch“. Der Teufel soll, 
der Legende zufolge, voller Groll sein Grosi gegen den Felsen geschmet-
tert haben. Wer Glück hat, kann einem besonderen Lichtschauspiel bei-
wohnen: An mehreren Standorten ab Gross Rüggli bis Unterer Sattel ist zu 
sehen, wie die Sonne durch das Loch blitzt. Dafür muss allerdings einiges 
zusammenstimmen: Standort, Tageszeit und Wetter. 
Der Weg schlängelt sich weiter durch den Wald und führt sanft ansteigend 
bis unterhalb der Alp Oberer Sattel. Danach geht es zum Übergang, wo 
das Soldatenhaus am Fusse der Gastlosen steht. Zu Füssen liegt das Klein 
Mungtal. Der Abstieg führt zum Teil auf der Schlittelpiste oder dem Som-
mer-Wanderweg ab dem Oberen zum Unteren Sattel. Nach der Buvette 
des Sattels schlängelt sich der Weg durch den Wald bis nach Jaun.

Diese unpräparierte Strecke ist markiert. Zugang zu diesem Weg auf eige-
ne Gefahr und Verantwortung. Schneeschuhwanderwege sind meist in 
den Bergen, dementsprechend müssen für Ihre Sicherheit einige Regeln 
beachtet werden.

2,5 cm = 500 m
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Mehr Informationen auf
www.la-gruyere.ch/schneeschuhtouren


