Mountain bike tour B04551
Tour de la Dent de Lys F TRIB0VIT REAION

Beauty: LA ]l
Difficulty: Y99l
Fitness: LAl L
Popularity: L 1 VIP]y)

Distance: 36.2 km
Time requirement: 4%z h

Ascent: 1605 m
Descent: 1605 m
Highest point: 1581 m.a.s.l.

Region: La Gruyére
Starting point: Albeuve, gare

Tour description

Tres beau circuit, panoramas exceptionnels. Montée en douceur d'Albeuve jusqu’au Sciernes sur une route de montagne
asphaltée, puis en direction d' Allieves sur des chemins naturels. L’acces au col de Jaman sur un chemin 4x4 sinueux se mérite
mais est largement récompensé par un panorama somptueux et pourquoi pas, par une tarte aux myrtilles! Descente vers la
Veveyse en longeant le flanc E de la Cape aux Moines sur un chemin caillouteux, puis du col du Soladier par un paturage puis
une route. Acces assez difficile par un chemin graveleux jusqu’au Paccot-Dessus. Traversée vers Belle-Chaux, puis retour par
les Moilles et Tsuatsau par des singletrails et des chemins naturels. Dernier trongon sur une route asphaltée.

Places along the route

Albeuve - Les Sciernes d’Albeuve - Col de Jaman - Col de Soladier - Guedere - Paccot-Dessus - Belle Chaux - Tsuatsau-Dessus -
Albeuve

Note(s)

Restauration possible:
Les Sciernes d’Albeuve, Col de Jaman, Albeuve

See also

FRIBOURG REGION

Information

CP 1560

CH-1701 Fribourg

Tel: +41 (0)26 407 70 20

E-Mail: information@fribourgregion.ch
Internet: www.fribourgregion.ch

La Gruyere Tourisme

Place des Alpes 26
CH-1630 Bulle

Tel : +41 (0) 848 424 424
E-Mail: info@la-gruyere.ch
Internet: www.la-gruyere.ch

Office du tourisme

Place d'Armes 15
CH-1618 Chatel-St-Denis
Tel : +41 (0)21 948 84 56
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Mountain bike tour B04551

Tourde laDentdelLys = Skisisowme eaon

E-Mail: info@les-paccots.ch
Internet: www.les-paccots.ch
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Mountain bike tour B04551
Tour de la Dent de Lys T TI0VRA REAION

Elevation profile
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Download this tour with topo maps on your smartphone (iPhone, Android)

Scan the QR code. As a result, you will receive on your smartphone tour dates and all necessary
SwissTopo-maps from scale 1: 25'000, so you can use anything without cell phone reception.

Weather in the area from 15.07.2017

Saturday
A mix of clouds and sun. High around 20C. Winds NNW at 10 to 15 km/h.

Sunday

Abundant sunshine. High 22C. Winds N at 10 to 15 km/h.

Monday

Sunshine and clouds mixed. High 24C. Winds WSW at 10 to 15 km/h.

Tuesday

Scattered thunderstorms in the morning becoming more widespread in the afternoon. High 24C.

Tour created on: 18.08.2014 %,RCKS "y
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Origin: www.fribourgregion.ch / GPS-Tracks.com
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