LA GRUYERE SCHWARZSEE ROMONT
LES PACCOTS FRIBOURG ESTAVAYER-LE-LAC MURTEN/MORAT
Fribourg
Rando
PROGRAMME DE
RANDONNEES 2020
WANDERPROGRAMM 2020

www.fribourgrando.ch

020 491 a2 92




CLIQUEZET
VOYAGEZ DANS
TOUTE LA SUISSE.

TELECHARGEZ UAPP
bli d ET VOYAGEZ

v/ TOUJOURS LE BON BILLET
' AUPRIXLE PLUS OPTIMAL
 POURTOUTE LA SUISSE




Mot de la présidente

2020, quel joli millésime, lui aussi apportera son lot de nouveautés.
Le groupe des chefffe/s de course s'est agrandi, ils sont maintenant 29.
Le programme lui aussi s'est étoffé: 54 randonnées d'un jour et 11 séjours:
I'offre est vaste et vous avez I'embarras du choix. Il y en a pour tous les golts
et toutes les conditions physiques.
Une fois de plus, je voudrais remercier les chefffe/s de course pour leur
enthousiasme et leur motivation. lls vous concoctent chaque année de
nouvelles randonnées et de nouveaux séjours magnifiques.
Fribourg Rando va changer son logo pour étre reconnaissable comme une
unité avec Suisse Rando et les autres associations cantonales de randonnée.
Vous le trouverez cette année sur chacune des pages de ce programme. Un
peu de couleur augmente l'attractivité du programme 2020. Donnez-nous vos
impressions, cela nous aide a nous améliorer.
Gardez en mémoire que le moyen le plus simple pour rester en bonne santé
est a votre portée: la marche et mettez en pratique notre devise:

Un jour de sentier, sept jours de santé

Wort der Prasidentin

2020, was fiir ein hiibscher Jahrgang! Auch er wird seinen Teil an Neuem bringen.
Die Gruppe der Wanderleiter/-innen ist mittlerweile auf 29 angewachsen.
Das Programm wurde auf 54 Tageswanderungen und 11 Aufenthalte erweitert:
ein grosses Angebot und Sie haben die Qual der Wahl. Firr jeden Geschmack
und jede kérperliche Verfassung ist etwas dabei.
Ich mdchte einmal mehr den Wanderleitern/-innen fiir ihre Begeisterung und
Motivation danken. Jedes Jahr stellen sie neue Wanderungen und herrliche
neue Aufenthalte fur Sie zusammen.
Fribourg Rando wird sein Logo &ndern, um als Einheit mit Suisse Rando
und den anderen kantonalen Wandervereinen erkennbar zu sein. Sie finden
den neuen Auftritt auf jeder Seite des Jahresprogramms 2020. Etwas griine
Farbe erhoht die Attraktivitat des Programms zusatzlich. Teilen Sie uns lhre
Eindriicke mit. Das hilft uns, uns zu verbessern. Denken Sie daran, dass der
einfachste Weg, gesund zu bleiben, in Ihrer Nahe liegt, namlich wandern und
unser Motto in die Tat umsetzen:

Ein Tag wandern, sieben Tage Gesundheit



PROGRAMME 2020

Mois | Date |Jour  [Difficulté CdC Titre- région
1 |janv |8 ME ok raq |C. Blanc Les Prés d'Albeuve
2 15  |ME %k |raq [Clément/Blanc |L'Auta Chia
3 25 |[SA *k raq |C. Balmer Les Monts de Riaz
4 29 |ME *%% |raq |C.Blanc Schwyberg Trail
5 |fév |8 SA *ok raq |N. Bourguet Les Monts de Riaz au clair de lune
6 15 |SA *%% [raq |J.-F Monney Le Niremont
7 23 |DI *ok péd|J.-P Beyeler Birlig et lac de Bienne
8 |mars|[1* [DI *%% |raq |l. Savary Vers La Chia
S1 7-8 |SA-DI [*%% [raq|J.-D. Bossy Séjour: Val d’Hérens
9 7 SA ok raq |J. Balli Pra Cornet
S2 11-18 |Ma-MA |k péd|J. H. Gumy Séjour: Lanzarote
10 14 |SA ok péd|J.-M. Schweizer |Estavayer-le-Lac - Cheyres
11 22 |DI ok péd|C. Balmer Village de Gibloux (2° partie)
12 28 |SA k% |péd|J.-M. Schweizer |Les terrasses de Tavel
13 |avril |4 SA * péd |Comité Assemblée Générale
14 11 |SA ok péd|M. Andrey Le long de la Sarine
15 19 |DI *ok péd|J.-P Beyeler Sarine étape 10 Poya-Schiffenen
16 25 |[SA *x* |péd|D. Rey Le sentier du vitrail
17 29 [ME * péd|J. Pitteloud Rando-Balade: landart et mandala
18 |mai |2 SA *kk |péd|l. Savary Vuippens - Rossens
19 6 ME * péd|J. Pitteloud Rando-Balade "peinture et dessin"
20 9 SA %% |péd|D. Michaud Chatel/Montsalvens - Gros Monts
S3 14-17|JE-DI [k péd|M. Bovigny Séjour: En Ardeche
21 17 |DI %% |péd|J. Eschmann [Les tulipes de Grengiols
22 21 |JE ok péd|J. Balli Le sentier des arbres
23 24 |DI *k péd|U. Allemann Fraubrunnen - Landshut
24 271 [ME * péd|Clément/Blanc |Hauterive - La Tuffiere
25 30 |SA *%%* [péd|S. Rodens Mont Vully
oT1 30 |[SA * péd|C. Zanolari Découverte des plantes du Vully
26 |juin (6 SA *ok péd|M. Hayoz Le sentier des sens et des sons
0T2 6 SA *k péd|N. Loup Vallon des Vaux
S4 11-14|JE-DI %% |péd|M. Bovigny Séjour: Gorges du Verdon
27 13 |SA * péd|C. Raemy Cours de lecture de carte 1
0oT3 14 |DI *%% |péd|OT Les Paccots |Brevet des armaillis




0oT4 17  |[ME %% |péd|F. Bugnard La randonnée du mercredi

28 21 [DI *%* [péd|D. Michel La Bra

29 271 [SA *%% [péd|M. Andrey Fribourg, ville de ponts

30 |juill |4 SA kkk |péd|P. Piccinali Les Rodomonts

31 8 ME *ok péd|M.-R. Magnin  [Bulle et ses environs

32 1 [SA Jkx |péd|J.Ball Les Pyramides de gypse

33 18 |SA *k péd|S. Blanc Tour du Lac de Montsalvens

S5 20-24{LU-VE |*%* [péd|A.-M. Khamsi |Séjour: Basse-Engadine

34 25 |[SA %k |péd|S. Duriaux Jaunpass- Hundsriigg

35 |aolt|2 DI *k péd|D. Crettaz Chemin du musée des bisses
S6 2-7 |DI-VE [%%% |péd|M.Hayoz Séjour: Val Poschiavo

36 8 SA *k* |péd|P. Piccinali La Pierreuse Pays d'en Haut
37 15 |SA *%* [péd|S. Rodens Biitscheleck

S7 17-19|LU-ME |k |péd|M. Andrey Séjour: Haute Léventine

38 22 |[SA k% [péd|S. Rodens Mont Raimeu

S8 22-23|SA-DI | *H%% [péd|N. Bourguet Séjour: Lac de Tanney

39 26 |ME *kkk |péd|D. Rey Tour des Gastlosen

40 29 |SA *k péd|D. Michaud Buvette de la Mathoulaz

0TS 29-30|SA-DI %% péd|OT Les Paccots |Festi'Rando
41 |sept |2 ME %k |péd|M.-R. Magnin |Le Vanil de la Monse
0T6 5 SA *k péd|C. Raemy Découverte du Vully fribourgeois

S9 12-13|SA-DI %% |péd|D. Crettaz Séjour: Cabane des Audannes
42 12 |SA *%* [péd|N. Bourguet Creux du Van

43 19 |[SA Jk ¥k |péd|U. Allemann Lac Noir - Schwyberg - Zollhaus
S10 20-26(DI-SA | %% [péd|J.-D. Bossy Séjour: Val Maggia

44 27 |DI &%k |péd|D. Michel Challi / Jaun

45 |oct |3 SA ok péd|A.-M. Khamsi  |Le chemin du gruyére

46 10 |SA *k péd|J. Eschmann  |Berne - Musée Klee - Glimligen
47 1 |DI %% |péd|J.-F. Monney [Les Paccots - Col de Lys

48 17 |SA * péd|C. Raemy Cours de lecture de carte 2

49 24 |SA *%* [péd|S. Duriaux Chétel/Montsalvens-Mont Biffé
S11 24-25[SA-DI | %% [péd|M. Bovigny Séjour: Le Grand Chavalard

50 31 |SA *ok péd|D. Michel Marchethon

51 |nov (8 DI k% |péd|J.-M. Schweizer [Autour de Saint-Ours

52 15 |DI *k péd|D. Michaud Le Selital et le Pfyffe

53 21 [SA *ok péd|S. Duriaux Chétel/Montsalvens - Vilarvolard
54 28 |SA * péd|C. Balmer Randonnée de cléture 2020




Informations importantes

— Les renseignements et recommandations sur les randonnées
— Le formulaire d’annonce de dégats quant au balisage

— La demande d’adhésion a Fribourg Rando peuvent étre
obtenus sur papier en téléphonant au 026 481 32 92 ou
sur le site internet: www.fribourgrando.ch

Le programme de randonnées 2020 peut subir des modifications
en cours d’année. Il est régulierement mis a jour sur le site web.

Wichtige Informationen

— Die Auskinfte und Empfehlungen zu den Wanderungen

— Das Formular zur Schadensmeldung bezlglich
Wegmarkierung

— Das Gesuch um Mitgliedschaft bei Fribourg Rando
sind in Papierform unter 026 481 32 92 oder auf der Website:
www.fribourgrando.ch erhaltlich.

Das Wanderprogramm 2020 kann im Laufe des Jahres
Anderungen erfahren. Aktualisiert und auf dem neuesten Stand
ist immer das Programm auf der Website.

Fribourg Rando en collaboration avec TUFT

Rte des Roches 39 in Zusammenarbeit mit dem FTV
1785 Cressier

E-mail : info@fribourgrando.ch
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Mercredi 08.01.2020 *

Q99 01. Les Prés d’Albeuve
En raquettes - Schneeschuhtour

Je] Sciernes d’Albeuve - Cabane Ski Club Lys -
Y Chabloz - Sciernes d’Albeuve

!:" 7.5km ” 400 m N 400 m

J7) o330
N~

) 10:00 G / Bahnhof L t f
IMK are / Bahnhof Lessoc p...

@ 14:30 Gare / Bahnhof Lessoc

Colomba Blanc
079 649 07 51
ccemblanc@gmail.com

o
f
/
06.01.2020  16:00 £ e

Covoiturage depuis la gare de Lessoc,
pas d’arrét TP a Les Sciernes.
Mitfahrgelegenheit ab Bahnhof Lessoc.

In Les Sciernes hat es keinen OV.

Rando




Mercredi 15.01.2020 2.0, 0. ¢

QQQ 02. L’Auta Chia
En raquettes - Schneeschuhtour

of. |1 Valsainte - Auta Chia - Féguelenets - Valsainte

!:" 10 km ” 550 m N 550 m

} 05:00
N
m 08:30 Office tourisme, Charmey tpf
AR [ X X J

@ 15:30 Office tourisme, Charmey

Bruno Clément
079 649 07 51
ccemblanc@gmail.com

o
f
/
13.01.2020  18:00

n Fribourg
Rando

Inscriptions chez Colomba Blanc.
Anmeldungen bei Colomba Blanc gemacht.




Samedi 25.01.2020 *

Q99 03. Aux Monts-de-Riaz
En raquettes - Schneeschuhtour

Jo] Chalet-Neuf - Les Arziliers - Neyruz - Les Mottes - Les
°f Bugnons - Chalet-Neuf

!:" 11 km ” 210m N 210 m

J>) o330
N~

) 13:00 Chalet-Neuf, Ri t f
IMK alet-Neuf, Riaz p...

@ 17:00 Chalet-Neuf, Riaz

Catherine Balmer
026 411 43 02
c.balmerogoz@bluewin.ch

/
@ 23.01.2020 20:00 Frib
) B3| fibgurs

Covoiturage sur demande lors de l'inscription, au
parking de I'école de Riaz a 12:30. Auf Anfrage kann
@ eine Mitfahrgelegenheit um 12:30 auf dem Parkplatz
der Schule Riaz organisiert werden.




Mercredi 29.01.2020 ok K
Q9Q 04. Schwyberg Trail

En raquettes - Schneeschuhtour

N Gypsera - Schwand - Schwyberg - Gypsera

a 9 km ” 600 m N 600 m

J7) o500
~
m 09:00 Arrét bus Schwarzsee/Gypsera tpf
2N 000

@ 15:30 Bushaltestelle Schwarzsee/Gypsera

Colomba Blanc

[ d
'q 079 649 07 51
/] ccemblanc@gmail.com

27.01.2020 18:00

n Fribourg
Rando




Samedi 08.02.2020 * *

999 05. Les monts de Riaz au clair de lune
Monts de Riaz im Mondschein

ob.].f Sorens - Sentier des sculptures - Sorens

!:" 7.5km ” 195 m N 198 m

J7) o230
~
m 17:30 Camping la Forét Sorens tpf
AR (X X J

@ 20:00 Camping la Forét Sorens

@ Nicolas Bourguet
' 079 291 25 34
/ nicolas.bourguet@icloud.com

05.02.2020  20:00 [+ | P

Possibilité de manger une fondue au restaurant du
camping sur résrevation au chef de course. Max. 20
personnes. Es besteht die Mdglichkeit zu einem
Fondue, im Restaurant des Campings nach Abs-
prache mit dem Wanderleiter. Max. 20 Personen.




Samedi 15.02.2020 %k

QQQ 06. Le Niremont
En raquettes - Schneeschuhtour

|eo] Semsales - Les Alpettes - La Goille aux cerfs -

R Le Niremont - Semsales
!:" 13 km M oM N 730 m

J. ) os:30
\ml 08:45 Gare de Semsales tpf
2N 000

@ 16:00 Semsales Bahnhof

Jean-Frangois Monney
079 62521 15
monney.jean-francois@bluewin.ch

[ 4
f
/
14.02.2020  12:00

n Fribourg
Rando




Dimanche 23.02.2020 *

07. Birlig et lac de Bienne
Al Birlig und Bielersee

ot.|-1*| Ipsach - Sutz - Mérigen - Ipsach
'-" 13 km M Om N 170 m
J)) o330

N~
m 12:00 Ipsach, Outlet
AN

@ 16:30 Ipsach, Outlet

Jean-Pierre Beyeler

[J
' 079 548 05 09
/ jpbeyeler@hispeed.ch

22.02.2020 18:30

Regroupement dans les voitures a 10:45

a Conforama a Granges-Paccot.
Besammlung in der Autos um 10:45

Fribourg

bei Conforama in Granges-Paccot. [ | [akkiers




Dimanche 01.03.2020 ). 0.0 ¢
QQQ 08. La Chia

En raquettes - Schneeschuhtour

e Le Paquier - Les Fours - Chapelle des Clés -
4 La Savarisa - le Paquier

!:" 9 km M 5om N 510 m

J) o430
N

) 09:30 Le Paquier (église / Kirche t f
’M‘ quier (ég ) p“.

@ 15:30 Le Paquier

Irénée Savary
079 510 62 25
i.savary@bluewin.ch

[ 4
f
/
29.02.2020  13:00

n Fribourg
Rando




Séjour/Aufenthalt 07.03.2020 - 08.03.2020 * % %

Ss1. Val d’Hérens
En raquettes - Schneeschuhtour

Evoléne - Lac Arbay - Evoléne - Les Hauderes
Les Haudéres - La Forclaz - Bréonna et retour

Codt du SéjOUl' env. CHF 180.00
Kosten des Aufenthalt zk. w

Nombre maximal de participants 17
Maximal Anzahl der Teilnehmer

Jean-Daniel Bossy
077 254 61 02
jdbossy@bluewin.ch

01.02.2020 :
[ ] Joa

Pour plus de renseignements: sur le site internet:
fribourgrando.ch ou auprés du/de la chefffe de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.




Samedi 07.03.2020 *
999 09. Pra Cornet

En raquettes - Schneeschuhtour

ob. |1 Les Mosses - Pra Cornet - Les Mosses

U 8 km ” 400 m N 400 m

J7) o350

N
m 09:30 Les Mosses, Office du Tourisme
2N

@ 15:00 Les Mosses, Office du Tourisme

Josette Balli

[ ]
'q 079 389 90 85
/ jballi@bluewin.ch

05.03.2020  18:00 :
ool

TP possible, mais long. Covoiturage au départ de
Fribourg et de Bulle. Merci d’informer a I'inscription.
OV méglich, aber lang. Mitfahrgelegenheit ab

Freiburg und Bulle. Bitte bei der Anmeldung mitteilen.




Séjour/Aufenthalt 11.03.2020 - 18.03.2020 * %

CAAs

s2. lles Canaries - Lanzarote
6 randos inoubliables

Jour 1
Jour 2
Jour 3
Jour 4
Jour 5
Jour 6
Jour 7
Jour 8

Vol vers Arecife

Parc national de Timanfaya - Caldera Blanca
Cuevas de los Verdes - Mirador del Rio

El Golfo - randonnée dans les champs de lave
Traversée vers la Graciosa et tour de I'lle

La cuisine du diable - Les Atalayas de Femés
Randonnée vers Teguise - visite de la ville
Fondation César Manrique et retour en Suisse

Codt du SéjOUl' env. CHF1450.00
Kosten des Aufenthalt zk. w

Nombre maximal de participants 12
Maximal Anzahl der Teilnehmer

Jean Hippolyte Gumy
079 366 04 96
jh.gumy@bluewin.ch

15.11.2019 .
[ | [

Pour plus de renseignements: sur le site internet:
fribourgrando.ch ou auprés du/de la chef/fe de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.




Samedi 14.03.2020 * k&

10. Circuit /Rundweg:
(A Estavayer-le-Lac - Cheyres

|e] Estavayer-le-Lac - Chatillon - Chébles - Cheyres -
1 Font - Estavayer-le-Lac

!:" 15 km , 268 m N 268 m

J7) o400
\m'[ 10:00 Gare d’Estavayer-le-Lac tpf
AR (X X J

@ 16:00 Estavayer-le-Lac Bahnhof

[4 Jean-Marc Schweizer
' 079 766 38 12
/ jmschweizer@bluewin.ch

13.03.2020 12:00

©)

n Fribourg
Rando




Dimanche 22.03.2020 *

Q99 11. Les villages de Gibloux 2¢ partie
Die Gibloux-Dorfer 2. Teil

|e| Derrey les Bous - Farvagny-le-Petit - Grenilles - Posat

Ry - Contramont - Farvagny-le-Grand
!:" 125km S 220m N 280 m
} 03:15
\ml 13:15 Farvagny, Parking de La Pinte tpf
Pt 3 [ X X J

@ 17:00 Farvagny, Parking de La Pinte

Catherine Balmer
026 411 43 02
c.balmerogoz@bluewin.ch

'.
/
@ 21.03.2020 16:00 =
[+] B

Un transport groupé se fera a 13:15 pour rejoindre le
point de départ de la randonnée. Um 13:15 wird ein
Gruppentransport durchgefiihrt, um den

Ausgangspunkt der Wanderung zu erreichen.




Samedi 28.03.2020 28,8 ¢

999 12. Les terrasses de Tavel
Die Terrassen von Tafers

e Tafers - Riteli - St.Antoni - Chutz - Obermonten -
4 Schwand - Seeligrabe - Tafers

!:" 17 km , 600 m N 600 m

) 05:30
N
m 09:30 Arrét de bus Tavel village tpf
AR [ X X J

@ 16:00 Bushaltestelle Tafers Dorf

Jean-Marc Schweizer
079 766 38 12
jmschweizer@bluewin.ch

[ 4
f
/
27.03.2020  18:00
7

n Fribourg
Rando




Samedi 04.04.2020 *

Q99 13. Assemblée générale
Generalversammlung

o, |1 Siviriez - La Pierra - Drognens - Siviriez

!:" 7 km ” 123 m N 123 m

J7) o200
~
m 09:30 Auberge du Lion d’or Siviriez tpf
AR 000

@ 16:00 Auberge du Lion d’or Siviriez

Secrétariat Fribourg Rando

[J
' 026 481 32 92
/ info@fribourgrando

27.03.2020 18:00
7

n Fribourg
Rando




Samedi 11.04.2020 * *

14. Le long de la Sarine
0o0 Entlang der Saane

|| Marly Grand-Pré - Le Port - Hauterive -
K Grangeneuve - Chatillon - Marly

'-" 12 km M 2 N 244 m

J7) o400
N~

) 13:00 Parking du CO de Marl t f
’M‘ arking du e Marly p...

@ 17:00 Parking du CO de Marly

Michel Andrey

[ d
' 079 478 97 49
/ micandrey@gmail.com

10.04.2020 17:00
7

Arréts de bus Marly-Grand-Pré ou Marly-Les Rittes
puis 3 minutes a pied.
Bushaltestellen Marly-Grand-Pré oder

Marly-Les Rittes dann 3 Minuten zu FuR, [ |Raagard




Dimanche 19.04.2020 *

15. La Sarine étape 10
0o0 Die Saane Etappe 10

|e|] La Poya - Grandfey - Wittenbach - Ottisberg -
°r Schiffenen

!:" 14.3 km ” 320m N 390 m

) 04:30

N~
m 10:30 a coté du Restaurant St-Léonard tpf
AR 00

@ 15:45 Schiffenen camping

Jean-Pierre Beyeler

[ d
' 079 548 05 09
/ jpbeyeler@hispeed.ch

F 17.04.2020 20:00 .
[+ [T

Retour avec le bus de 16:26 pour Guin.
Arrivée a la gare de la Poya/FR a 16:49.
Ruckkehr mit dem Bus 16:26 nach Dudingen.

Ankunft Haltestelle SBB La Poya/FR um 16:49.




Samedi 25.04.2020 %k

16. Sentier du vitrail Romont
Qve Auf dem Weg der Glaskunst
Romont

Jo] Romont - La Fille-Dieu - Berlens - Grangettes-prés-
4 Romont - Méziéres - Romont

!:" 16 km , 400 m N 400 m

J7) o500
~

) 08:00 G de Frib t f
’M‘ are de Fribourg p...

@ 16:30 Bahnhof Freiburg

Dominique Rey

[J
' 076 393 87 70
/ d.rey@bluewin.ch
F 22.04.2020 15:00

Départ: 08:30 Gare de Romont
Abfahrt: 08:30 Bahnhof Romont 3 | Eribourg

Rando




Mercredi 29.04.2020

*

999 17. Rando-balade «Land art et Mandala»
«Land Art und Mandala» Wanderung

o, |1 Grangeneuve - Lesac - Pré d’en Bas - Grangeneuve

!:" 6.5 km , 122 m N 122'm

J) o130

4
m 09:30 Grangeneuve, Institut agricole
2N

@ 15:00

Josy (Joseph) Pitteloud

[J
' 079 237 47 85
/ josy.pitteloud@bluewin.ch
@ 28.04.2020 18:00

Limité a 10 participants.
Beschrankt auf 10 Teilnehmende.

tpf

n Fribourg
Rando




Samedi 02.05.2020 28,8 ¢

Q99 18. Vuippens - Rossens

Je] Vuippens - La Cantine - Pont-en-Ogoz - Marais -
Y Barrage - Rossens

!:" 15 km ” 500 m N 500 m

J7) o500
~
m 09:30 Vuippens, Maison de ville tpf
AR 000

@ 156:30 Rossens, centre village

Irénée Savary
079 510 62 25
i.savary@bluewin.ch

o
f
/
01.05.2020  13:00
5

Bus départ de Rossens a 09:02
Arrivée a Vuippens a 09:22
Busfahrt ab Rossens um 09:02.

Ankunft in Vuippens um 09:22 [+ 5’2.‘:33”




Mercredi 06.05.2020 *

Q09 19. Rando-balade «Peinture et Dessin»
«Malen und Zeichnen» Wanderung

|| Marly - Bois du Roule - Pierrafortscha -
°f Granges-sur-Marly - Marly

!:" 4km ” 105 m N 105 m

J7) ot40
~

m 09:30 Marly, Arrét «Marly-Cité» tpf
AR 000

@ 15:00 Marly, Bushaltestelle «Marly-Cité»

o Josy (Joseph) Pitteloud
079 237 47 85
josy.pitteloud@bluewin.ch

05.05.2020 18:00 | o
Limité a 10 participants. Prendre ses propres affaires
de peinture et un coussin. Création libre.

Beschrankt auf 10 Teilnehmende. Die eigenen Farbu-
tensilien und ein Kissen mitnehmen. Freies Schaffen.

Y
®




Samedi 09.05.2020 28,8 ¢

20. Chatel-sur-Montsalvens -
NAA/ Gros Monts

Jeo] Chétel-sur-Montsalvens - Gros Monts -
Ry Chatel-sur-Montsalvens

!:" 7 km ” 600 m N 600 m

J7) o330

~
m 11:00 Parking Chatel-sur-Montsalvens tpf
AR (X X J

@ 15:30 Parkplatz Chatel-sur-Montsalvens

Denis Michaud
077 4340518
michaud.denis@sunrise.ch

o
f
/
08.05.2020  16:00

Personnes sujettes au vertige s’abstenir.

Limité a 20 personnes.
@ Nicht geeignet flir Personen mit Schwingel:

Auf max 20 Personen beschrankt. E3 | riboure




Séjour/Aufenthalt 14.05.2020 - 17.05.2020 %%

Q99 s3. Alba-la-Romaine

Jour 1 Fribourg - Alba-la-Romaine: petite rando

Jour2  Serre Juliau / Valvignieres +400m 13 km 6 h
Jour 3  Dent de Rez + Grotte Chauvet + 600 m 8 km 4 h
Jour4  Visite de la région et Retour a Fribourg

= Codt du SéjOUl' env. CHF 500.00
a Kosten des Aufenthalt zk. w
(]
’.‘; 'M Norqbre maximal de pa}rticipants 12
N& Maximal Anzahl der Teilnehme

'. Madeleine Bovigny
079 647 97 51
/ bovignym@bluewin.ch

@ 30.03.2020  18:00 e
E3lRheere

Rando
Pour plus de renseignements: sur le site internet:
fribourgrando.ch ou aupres du/de la chef/fe de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.




Dimanche 17.05.2020 ). 0.0 ¢

Q99 21. Les tulipes de Grengiols
Die Tulpen von Grengiols

o} |1°] Morel - Grengiols - Fiesch (VS)

!:" 13 km , 940 m N 500 m

) 04:45

~
m 07:15 Gare de Fribourg

18:55 Gare de Fribourg

Jacques Eschmann
079 60173 75
jacqueschmann@bluewin.ch

72T
[ 4
f
/
10.052020  18:00
5

Départ du train Fribourg: 07:27; Berne dp 08:06;
arrivée a Morel/VS: 09:33

Abfahrt des Zuges Freiburg 07:27; -
Bern ab 08:06; Mérel/VS an: 09:33 E3lRanse®




Jeudi 21.05.2020 * k

22. Le sentier des arbres
0o9 Der Baumpfad

of.|-1*] St-Martin - Le Crét - Le Jordil - St-Martin

!:" 15 km ” 350 m N 350 m

J) o400
~

m 09:30 St-Martin dvt salle communale tpf
AR (X X J
@ 15:30 St-Martin vor dem Gemeindehaus

Josette Balli

[ ]
[/ 079 389 90 85
/ jballi@bluewin.ch

19.05.2020 18:00
5

n Fribourg
Rando




Dimanche 24.05.2020 *

999 23. Le chateau de Landshut
Schloss Landshut

J+] Fraubrunnen - Landshut - Schalunen - Biren zum Hof
K - Fraubrunnen

'-" 152km S 101m N 101 m

} 04:15

>
m 09:30 Bahnhof Fraubrunnen
2N

@ 15:45 Gare de Fraubrunnen

Ulrich Allemann
077 400 52 36
all.bir@bluewin.ch

22.05.2020 18:00

En train, Fribourg dép. 08:27

Berne dép. 09:05 (ligne Berne-Soleure)

Mit dem Zug, Abfahrt Freiburg 08:27 -
Bern Abfahrt 09:05 (Linie Bern-Solothurn) 3 |fakgurs

.
®




Mercredi 27.05.2020 *

24. Hauterive en boucle
QQQ Rund um Hauterive

ob.].f Grangeneuve - Tuffiere - Hauterive - Grangeneuve

!:" 9 km , 250 m N 250 m

J7) o300
~
m 09:30 Grangeneuve: batiment lait tpf
AR 000

@ 15:00 Grangeneuve: batiment lait

Bruno Clément
079 649 07 51
ccemblanc@gmail.com

[ ]
[/
/
25.05.2020 18:00
-

Pas beaucoup de place de parc.
Nicht viele Parkplatze vorhanden. 3 | Eribourg

Rando




Samedi 30.05.2020 28,8 ¢

Q99 25. Autour du Mont Vully
Rund um den Mont Vully

o, |1 Sugiez TPF - Sugiez - Lugnorre - Sugiez TPF

!:" 12.7 km ” 430 m N 430 m

J7) o440
N

] 10:10 Sugi TPF t f
’M‘ ugiez gare p. oo

@ 16:00 Sugiez Bahnhof TPF

[ Sabine Rodens
' 079 585 23 38
/ sabinerodens@web.de

29.05.2020 18:00
5

n Fribourg
Rando




Samedi 30.05.2020 *

OT1. A la découverte des plantes
000 du Vully

Je| Praz (Vully) - sentier botanique - 3 Tilleuls - retour a
Ry Praz (circuit)

!:" 4km ” 210 m N 210m

J) o120
~
m 09:00 Praz, parking communal tpf
Fr® 'YX

@ 12:00 Praz, parking communal

Caroline Zanolari

[ ]
'q 079 391 38 28
/] zanolari7@bluewin.ch

29.05.2020 16:00 et
5 e OI8OV REAION

Inscription: Vully Tourisme 026 673 18 72,
info@levully.ch CHF 20.00 par adulte
(enfants jusqu’a 14 ans gratuits)

Commentaires: frangais / allemand




Samedi 06.06.2020 * *

999 26. Sentier des sens et des sons Guin
Sinn- und Klangweg Diidingen

J¢|] Didingen - Ottisberg - Wittenbach - Balliswil -

1 Garmiswil - Didingen
!:" 14.5 km ” 353 m N 353 m

} 04:00
\ml 09:00 Diidingen Bahnhof tpf
2UR 'YX

@ 15:30 Gare de Guin

[J Madeleine Hayoz
' 079 466 05 31
hayoz.madeleine@bluewin.ch

% 05.06.2020 12:00

n Fribourg
Rando




Dimanche 06.06.2020 * k

Q99 oT2. Vallon des Vaux

Sous le Viaduc de I'autoroute - le Martinet - Tour de
St-Martin - Chéne-Paquier - Sous le Viaduc

% e 340 m 348 m

Iy

) o035

N
m 10:00 Gare d’Yvonand
2N

@ 16:30 Gare d’Yvonand

Natacha Loup

[J
'q 079 540 65 02
/ loupnatacha@gmail.com

04.06.2020 18:00

CHF 10.00 par adulte
(enfants jusqu’a 16 ans gratuit) %iﬁlﬂﬂvm REAION

ISSE - BCHWEIZ - BWITZERLAND




Séjour/Aufenthalt 11.06.2020 - 14.06.2020 * % %

CAAs

S4. Les Gorges du Verdon

Fibourg - La Palud-sur-Verdon rando 6 km 3:30
Sentier Martel, 16 km +/- 500 m 6:00
Sentier Imbut, sentier Vidal 10 km +/- 500 m 6:00
Visite de la région et retour a Fribourg

Co0t du séjour env. CHF 500.00
Kosten des Aufenthalt zk. w

Nombre maximal de participants 12
Maximal Anzahl der Teilnehmer

Madeleine Bovigny
079 647 97 51
bovignym@bluewin.ch

25.04.2020 18:00 .

[+ | PR
Pour plus de renseignements: sur le site internet:
fribourgrando.ch ou aupres du/de la chef/fe de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.

37




Samedi 13.06.2020 *

27. Cours lecture carte |
QQQ Kurs Kartenlesen |

J+] Matin: partie théorique
1 Apres-midi: partie pratique en groupe

!:" 8 km ” 200 m N 200 m

) 03:30
~
m 09:30 Praz (Vully) Amont Ruz 7 tpf
AR [ X X J

@ 16:60 Praz (Vully) Amont Ruz 7

Christian Raemy
079 436 62 77
ch.raemy@bluewin.ch

o
f
/
12.06.2020  17:00 £y |iveurs

Maximum: 16 Personnes / Personen. Les cartes sont
mises a disposition - membres CHF 10.00 / non-mem-
bres CHF 20.00. Die Karten werden bereitgestellt. Ve-

reinsmitglieder CHF 10.00 / Nichtmitglieder CHF 20.00




Dimanche 14.06.2020 ). 0.0 ¢

999 OT3. Brevet des armaillis 24¢ édition
Randonnée a pied ou a VTT

o Les Paccots a Moléson-sur-Gruyeres

f " 10.5 km , 450 m N 150 m

J7) 0330

> t f
gl  08:00 Place des Vérollys aux Paccots P
AR (X X J

@ 15:00 Restaurant de Plan-Francey a Moléson
o Office du Tourisme Chatel-St-Denis/Les Paccots

'q 021948 84 56

/] info@les-paccots.ch

12.06.2020 4
e FRs0UL e

Départ possible entre 8:00 et 10:00.
Détails concernant les tarifs et les inscriptions sur
www.brevetdesarmaillis.ch




Mercredi 17.06.2020 - 23.09.2020 * % %

= N\
OIQ

"4
Ig.:\

~

3
Ay
®

OT4. La randonnée du mercredi

Selon la randonnée

510km g 1000m N 1000 m

05:00
08:30 Office du Tourisme Charmey tpf
(X X J
16:00 Office du Tourisme Charmey
Francis Bugnard
079 630 69 14
< FRIBOVRA REAION

CHF 12.00 par personne. Inscriptions sur
www.fribourgregion.ch/inscription ou la veille au
026 927 55 80, office.tourisme@charmey.ch




Dimanche 21.06.2020 ). 0.0 ¢

Q99 28. LaBra/Intyamon

Je] Rossiniére - les Echines - La Bra - Sonlomont -
Y Creux de I'Enfer - Montbovon

!:" 11.5 km ” 760 m N 854 m

J7) 0530
N~

9, 09:37 G de Rossinié t f
IMK are de Rossiniére p...

w 16:30 Bahnhof Montbovon

Denise Michel
079 419 59 52
denisemichel@bluewin.ch

o
f
/
19.06.2020  20:00 [ |Eribours

Maximum: 25 Personnes / Personen.

09:29 Train Montbovon - Rossiniére. Parking a Mont-
bovon - Batons recommandés - 09:29 Zug Montbovon

Rossiniére. Parken in Montbovon - Stécke empfohlen.




Samedi 27.06.2020 %k

Q99 29. Fribourg, ville de ponts
Freiburg, Stadt der Briicken

Grandfey - Poya - Auge - Maigrauge - Pérolles

!:" 16 km , 424m N 400 m

} 05:30
N
m 09:00 Arrét bus / train Fribourg Poya tpf
AR [ X X J

@ 15:00 Charmettes (Pérolles)

Michel Andrey

[J
' 079 478 97 49
/ micandrey@gmail.com
@ 26.06.2020 17:00

Avec nos amis de Vaud Rando
Mit unseren Freunden vom Vaud Rando 3 | Eribourg

Rando




Samedi 04.07.2020 Yk Kk

Q99 30. Les Rodomonts

Jo] Rougemont - Brévalle - Montadzou - Les Rodomonts -
1 La Chia - La Forcla - Rougemont

!:" 10 km ” 912 m N 912 m

J7) 0530

~
m 09:00 Rougemont (parking gare)
2N

@ 16:30 Rougemont (Bahnhofparkplatz)

Patrizia Piccinali

[
' 079 950 94 56
/ piccinali.patrizia@outlook.com

02.07.2020 20:00
7

n Fribourg
Rando

Course de montagne limitée a 15 participants.
Bergwanderung beschrankt auf 15 Teilnehmende.




Mercredi 08.07.2020 *

Q99 31. Bulle et ses environs
Bulle und seine Umgebung

|eo|] La Tour-de-Tréme - Bulle - La Chia - Le Paquier -
Ry La Tour-de-Tréme

!:" 14 km ” 435m N 435m

J7) o400
N~
m 10:00 La Tour-de-Tréme, Parqueterie tpf
AR (X X J

@ 16:00 La Tour-de-Tréme, Parqueterie

Marie-Rose Magnin
079 394 86 54
mrose.magnin@gmail.com

o
f
/
07.07.2020  12:00 :
ool

Parking de la Chapelle de la Motta en face du garage

Renault, juste apres les rails a droite.
Parkplatz der Mottakapelle vor der Renault-Garage,

direkt hinter den Schienen auf der rechten Seite.




Samedi 11.07.2020 %k

Q99 32. Chemin des Pyramides de gypse
Gips-Pyramidenweg

J+| Bretaye - Ensex - Col de la Roche - Lac des
Chavonnes - Bretaye

f " 12 km , 560 m N 560 m

J7) o430
~

J 10:20 Bret 7:15 Frib t f
’M‘ retaye ou gare Fribourg p...

@ 15:20 Bretaye oder 18:03 Bahnhof Freiburg

Josette Balli

[ ]
'q 079 389 90 85
/] jballi@bluewin.ch

09.07.2020 18:00

n Fribourg
Rando




Samedi 18.07.2020 *

999 33. Tour du Lac de Montsalvens
Tour um den See von Montsalvens

e Charmey - Barrage - Vallée du Motélon - Les Esserts
MRS - La Monse - Charmey
|-" 10 km M 5om N 550 m
J)) o330
~
m 10:00 parking Coop Charmey tpf
AR (X X J

@ 15:00 Parkplatze Coop Charmey

Serge Blanc
07921359 76
serge.blanc@bluewin.ch

[ ]
[/
/
16.07.2020 17:00
a0 1

n Fribourg
Rando




Séjour/Aufenthalt 20.07.2020 - 24.07.2020 % %%

CAAs

S5. La Basse-Engadine

op, | *

Grimmels 7km +/-340m 2:30
Fuorcla del Gall 12km +/-600m 4:00
S-Charl-Tschiervs 19km +/-700m 5:30
Barrage Puntda Gall 14 km +/-800m 5:30
Scuol - Ardez 10 km +/-460m 4:30
Co0t du séjour env. CHF 600.00

Kosten des Aufenthalt zk. w

Nombre maximal de participants 20
Maximal Anzahl der Teilnehmer

Anne-Marie Khamsi
079 282 80 49
amkhamsi@hotmail.com

01.04.2020 gy |riveurs
Rando
Pour plus de renseignements: sur le site internet:
fribourgrando.ch ou aupres du/de la chef/fe de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.

47




Samedi 25.07.2020 %k

@99 34. Jaunpass - Hundsriigg

|e] Jaunpass - Hittlistalde - Oberenegg - Lager -
1 Hundsrugg - Jaunpass

!:" 11 km ” 700 m N 700 m

J) o430
~

) 09:45 J , d ki t f
’MK aunpass, grand parking p...

@ 16:00 Jaunpass, gross Parkplatz

[ Samuel Duriaux
' 078 872 92 39
/ samuelduriaux@gmail.com

@ 24.07.2020  18:00 [+ | e
Accessible en transports publics. Covoiturage vivement
encouragé, s’adresser au chef de course.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.
Fahrgemeinschaften werden dringend empfohlen, den

Wanderleiter kontaktieren.




Dimanche 02.08.2020 * k

999 35. Le chemin du Musée des Bisses
Der Weg zum Suonenmuseum

|| Anzére - bisse de Sion - bisse d’Ayent - bisse de
°f Bitailla - Botyre (Ayent)

f " 13.5 km ” 81m N 651 m

J7) o400

~
m 09:15 Botyre: Ecole primaire
2N

@ 16:30 Botyre: Schulhaus

(J Dorothée Crettaz
' 079 729 06 25
/ dorothee.crettaz@gmail.com

12.07.2020  18:00 [+ | P

Places de parc: école de Botyre. Bus Botyre a 09:58,
arrivée a Anzére télécabine a 10:15.

Parkplatze: Schule von Botyre. Bus ab Botyre um
09:58, Ankunft bei der Seilbahn Anzére von 10:15.

Maximum: 15 Personnes / Personen.




Séjour/Aufenthalt 02.08.2020 - 07.08.2020 * % %

s6. Val Poschiavo

Lac de Poschiavo 7.5km +/- 55 m 01:45
Col Bernina - Poschiavo 16 km +123/-1419 m 05:00
Sfazi - Lac Saoseo 15 km + 830/-830 m 05:00
Poschiavo - Le Prese 11 km +/- 750 m 05:00
Tirano et ses vignes: 9 km +/- 400 m 03:30

Poschiavo: tour de ville et retour a Fribourg

Codt du SéjOUl' env. CHF 780.00
Kosten des Aufenthalt zk. w

Nombre maximal de participants 22
Maximal Anzahl der Teilnehmer

Madeleine Hayoz
079 466 05 31
hayoz.madeleine@bluewin.ch

29.05.2020 b
[ | [

Pour plus de renseignements: sur le site internet:
fribourgrando.ch ou auprés du/de la chef/fe de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.




Samedi 08.08.2020 28,8 ¢

QY9 36. LaPierreuse Pays d’en Haut

leo] Parc P. 1103 - La Montagnette - La Plane
1 La Pierreuse - Leyssalets - Parc P. 1103

!:" 7 km , 653 m N 653 m

J7) o400

~
m 09:00 Gérignoz
2N

@ 15:30 Gérignoz

Patrizia Piccinali

[ d
' 079 950 94 56
/ piccinali.patrizia@outlook.com

06.08.2020 20:00

n Fribourg
Rando

Course de montagne limitée a 15 personnes.
Bergtour beschrankt auf 15 Personen.




Samedi 15.08.2020 2.8, 8.

Q99 37. A propos de Biitschelegg
Uber die Butschelegg

of. |1 Niedermuhlern - Bltschelegg - Mihleturnen

!:" 11.5 km , 590 m N 300 m

J7) o500

~
m 10:40 Niedermuhlern Baumgartli
2N

@ 16:30 Thurnen

Sabine Rodens
079 585 23 38
sabinerodens@web.de

'.
/
14.08.2020 18:00

Une heure de pause pour le diner au Restaurant
Butschelegg

Eine Stunde Mittagspause im Restaurant Bitschelegg




Séjour/Aufenthalt 17.08.2020 - 19.08.2020 % % % %

Q99 s7. Haute Léventine Ticino

Jour 1 Fribourg - Piotta - Capanna Cadlimo
Jour2  Cadlimo - Capanna Cadagno
Jour 3  Cadagno - Piotta - Fribourg

=2 Coitdu séjour env.
a Kosten des Aufenthalt zk. w
(]

.‘; 'M Nombre maximal de participants
" U Maximal Anzahl der Teilnehmer

'. Michel Andrey
079 478 97 49
/ micandrey@gmail.com

01.03.2020

8 km 04:15
12 km 04:30
6 km 02:00

CHF 250.00

20

n Fribourg
Rando

Pour plus de renseignements: sur le site internet:

Fir weitere Informationen: auf der Website:

@ fribourgrando.ch ou auprés du/de la chef/fe de course.

fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.




Samedi 22.08.2020 Yk Kk

Q99 38. Sur le Mont Raimeux
Auf den Mont Raimeux

e Moutier - Mont Raimeux - Grandval - Belprahon -
[+ Moutier

!:" 16.5 km ” 900 m N 900 m

J7) oroo

~
m 08:15 Moutier derriére la gare
2N

@ 17:30 Moutier Bahnhof

Sabine Rodens

®
'q 079 585 23 38
/] sabinerodens@web.de

21.08.2020 18:00

n Fribourg
Rando




Séjour/Aufenthalt 22.08.2020 - 23.08.2020 % % %

Q99 ss8. Lac de Tannay

1L ]
&

Jour 1 Cornettes de Bise 12 km +/- 1030 m  6:30

Jour2  Le Gramont 8 km+/- 757 m  4:30
= Codt du SéjOUl' env. CHF 105.00
a Kosten des Aufenthalt zk. w
[ J
.‘; 'M Nombre maximal de participants 14
" U Maximal Anzahl der Teilnehmer
'. Nicolas Bourguet
079 291 25 34
/ nicolas.bourguet@icloud.com
@ 22.06.2020 .
+| B

Pour plus de renseignements: sur le site internet:
fribourgrando.ch ou auprés du/de la chef/fe de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.




Mercredi 19.08.2020 . 6.0 .0 ¢

Q99 39. Tour des Gastlosen
Rund um die Gastlosen

|e| Bellegarde - télésiége - Chalet du soldat - Col du
1 Loup - Musersbergli - télésiege - Jaun

!:" 11 km ” 800 m N 800 m

J7) o500
~

9. 7:45 Gare de Frib t f
IMK are de Fribourg p...

@ 17:00 Freiburg Bahnhof

Dominique Rey

[ ]
'q 076 393 87 70
/] d.rey@bluewin.ch

@ 25082020 1500 g fEribours
Rando
@ Rendez-vous au télésiége de Jaun a 09:30

Déconseillé aux personnes souffrant de vertige.
@ Besammlung an der Sesselliftstation um 09:30 in Jaun.

Nicht empfohlen fiir Menschen mit Schwindelgefiihl.
Maximum: 15 Personnes/Personen




Samedi 29.08.2020 * *

Q99 40. Buvette La Mathoulaz

o, |1 Baulmes - La Mathoulaz - Six Fontaines - Baulmes

!:" 12 km ” 590 m N 590 m

J7) o400

N~
m 10:00 Gare de Baulmes
AN

@ 15:30 Bahnhof Baulmes

Denis Michaud

[ J
'q 077 434 05 18
/] michaud.denis@sunrise.ch

28.09.2020 16:00

n Fribourg
Rando




Samedi - Dimanche 29.08.2020 - 30.08.2020 * %

A

Iy

= N\
OIQ

"4
Ig.:\

~

® §i > =

oT5. Festi’Rando

Un festival de 20 randonnées aux Paccots
20 verschiedene Wanderungen in Les Paccots

A N

03:00

09:00 Point Info Les Paccots tpf

Office du Tourisme Chatel-St-Denis/Les Paccots
021 948 84 56
info@les-paccots.ch

28.08.2020  17:00 :%}g TRIBOVR4 REAION

SUISSE - BCHWEIZ - SWITZERLAND

Programme sur www.les-paccots.ch
CHF 10.00 par adulte par randonnée
CHF 5.00 par enfant par randonnée




Mercredi 02.09.2020

Q99 41. Le Vanil de La Monse

La Tzintre - La Monse - Les Craux - Bonnefontaine -
i La Tzintre

!:" 8.5 km , 635 m N 635 m

Iy

J7) o400
~

) 09:30 Ch , La Tzint t f
’m‘ armey, La Tzintre p...

16:00 Charmey, La Tzintre

Marie-Rose Magnin
079 394 86 54
mrose.magnin@gmail.com

5. B

01.09.2020 12:00

i

n Fribourg
Rando




Samedi 05.09.2020 * *

oT6. A la découverte du Vully
0o0 fribourgeois

l+| Sugiez (gare TPF)-Mont Vully - Pierre Agassiz
°f Réduit du Vully - Grottes-Praz - Sugiez (gare)

'-" 12 km M 30m N 330 m

J) 0345
~
’m‘ 10:15 Gare de Sugiez p...

@ 16:00 Gare de Sugiez

@ Christian Raemy
'q 079 436 62 77
/] ch.raemy@bluewin.ch

04.09.2020  16:00 5 FRIBOVRA REAION
%

SUISSE - BCHWEIZ - SWITZERLAND

Inscription: Vully Tourisme 026 673 18 72,
info@levully.ch / CHF 10.00 par adulte
(enfants jusqu’a 14 ans gratuits)

Commentaires: frangais / allemand




Séjour/Aufenthalt 12.09.2020 - 13.09.2020 * %

Q99 s9. Cabane des Audannes

Jour 1 Anzére télécabine - La Selle - Les Audannes
Jour2  Les Audannes - Serin - bisse de Sion - Anzere

= Codt du SéjOUl' env. CHF 100.00

a Kosten des Aufenthalt zk. w

(]
’.‘; o’ Norqbre maximal de pa}rticipants 12
N& Maximal Anzahl der Teilnehmer
'. Dorothée Crettaz

079 729 06 25

/ dorothee.crettaz@gmail.com
@ 15.08.2020 18.00 .

+]

Pour plus de renseignements: sur le site internet:
fribourgrando.ch ou aupres du/de la chef/fe de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.




Samedi 12.09.2020 28,8 ¢

Q99 42. Le Creux du Van

Je|] Noiraigue - Creux du Van - Ferme a Robert -
o Noiraigue

'-" 9.2 km M e N 728 m

J) o430

~
m 08:00 Avry-Bourg
2N

@ 16:00 Avry-Bourg

Nicolas Bourguet

[ d
'q 079 291 25 34
/] nicolas.bourguet@icloud.com

08.09.2020 18:00 [+ | :r;:::rg

Déplacement en mini-bus Prix du transport entre CHF

20.00 a 30.00 par personne. Verschiebung mit dem
Minibus Transportpreis zwischen CHF 20.00 bis 30.00

pro Person. Maximum: 14 Personnes/Personen




Samedi 19.09.2020 Yk Kk

Q99 43. Sur la créte du Schwyberg
Auf der Krete des Schwybergs

Jeo] Schwarzsee - Gassera - Fuchses Schwyberg - Gross
°f Schwyberg - Gurli - Zollhaus

!:" 14 km ” 798 m N 970 m

J7) os:00

N
m 09:00 Schwarzsee (Lac Noir) Gypsera tpf
AR [ X X J

@ 16:30 Rest. Zollhaus

Ulrich Allemann

[ ]
'q 077 400 52 36
/] all.bir@bluewin.ch

17.09.2020  18:00 "
aalizzs

Possibilité de laisser la voiture a Zollhaus et monter

en bus a 08:35.
Maoglichkeit das Auto in Zollhaus abzustellen und mit

dem Bus von 08:35 zum Ausgangspunkt zu fahren.




Séjour/Aufenthalt 20.09.2020 - 26.09.2020 * * %

CAAs

$10. Le Val Maggia - TICINO

7 itinéraires tessinois

Coglio - Someo - Giumaglio

Giro della Valle di Salto

Fusio - Lago di Mognola - Mogno
Cimalmotto - Bosco Gurin

Val Bavona - Foroglio - Val Canelga
Robiei et ses lacs de montagne
Coglio - Maggia

Codt du SéjOUl' env. CHF 1 020.00
Kosten des Aufenthalt zk. w

Nombre maximal de participants 18
Maximal Anzahl der Teilnehmer

Jean-Daniel Bossy
077 254 61 02
jdbossy@bluewin.ch

01.04.2019 n Fribourg

Rando

Pour plus de renseignements: sur le site internet:
fribourgrando.ch ou aupres du/de la chef/fe de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.




Dimanche 27.09.2020

Q99 44. Challi -Jaun

!:" 10 km ” 720 m

J7) o500

~
m 09:30 Jaun Dorfplatz
2N

@ 15:30 Jaun Dorfplatz

Denise Michel

®
'q 079 419 59 52
/] denisemichel@bluewin.ch

18.09.2020 20:00

ok k ok

Je] Jaun Dorfplatz - Burgruine - Hintertun - Challi - Mitter
1 Chiieboden - Kappelboden - Jaun

N 720 m

tpf

n Fribourg
Rando

Rando de montagne limitée a 20 participants.
Déconseillé aux personnes soufrant de vertige.
Bergwanderung auf 20 Teilnehmende begrenzt

Nicht empfohlen fiir Menschen mit Schwindelgefiihl.




Samedi 03.10.2020 * k

Q99 45. Le Chemin du Gruyeére
Der Weg des Greyerzers

o[-’ Charmey - Gorges de la Jogne - Gruyeres

!:" 11 km ” 380 m N 520 m

J) o430
~

) 10:00 Ch ill t f
’M‘ armey village p. .o

@ 16:00 Gruyeére

Anne-Marie Khamsi

°
'q 079 282 80 49
/] amkhamsi@hotmail.com

02.10.2020 18:00

n Fribourg
Rando




Samedi 10.10.2020 * k

46. Bern - Giimligerberg via Musée
QQQ Klee ’ °

ob. |1 Gare de Berne - Musée Klee - Rifenacht

!:" 11.4 km ” 312m N 260 m

J7) o330
~

) 08:15 G de Frib t f
IMK are de Fribourg p...

@ 16:55 Bahnhof Freiburg

Jacques Eschmann

[ d
'q 079 601 73 75
/] jacqueschmann@bluewin.ch

09.10.2020 18:00 ribour
==

Possibilité de visiter le Musée Paul-Klee ou le trés

intéressant cimetiére «Schosshalde». Mdglichkeit
zum Besuch des Paul-Klee-Museums oder des sehr

interessanten Friedhofs «Schosshalde».




Dimanche 11.10.2020 ). 0.0 ¢

47. Les Paccots - Col de Lys -
Al Les Paccots

e Les Paccots - Le Pralet - Col de Lys - Col de Belle
[+ Chaux - Les Paccots

!:" 14.5 km , 870 m N 870 m

) 05:30
N
m 08:45 Arrét bus TPF Les Rosalys tpf
AR [ X X J

@ 16:15 Bushaltestelle TPF Les Rosalys

Jean-Frangois Monney

[J
'q 079 625 21 15
/] monney.jean-francois@bluewin.ch

10.10.2020 12:00

n Fribourg
Rando




Samedi 17.10.2020 *

48. Cours lecture carte Il
QQQ Kurs Kartenlesen Il

leo] Matin: partie théorique
1 Aprés-midi: partie pratique en groupe

U 8 km ” 200 m N 200 m

) 03:30
Y
#gh  09:30 Praz (Vully) Amont Ruz 7 tpf
AR 000

@ 16:30 Praz (Vully) Amont Ruz 7

Christian Raemy

[ ]
'q 079 436 62 77
/] ch.raemy@bluewin.ch

@ 16.10.2020  17:00 | Bt

Maximum: 14 Personnes / Personen. Cartes mises a
disposition - membres CHF 10.00 / non-membres CHF
20.00. Se munir d’une boussole modéle SILVA. Karten

@ bereitgestellt. Mitglieder CHF 10.00 / Nichtmitglieder
CHF 20.00. Bringen Sie einen Kompass Modell SILVA




Samedi 24.10.2020 %k

Q99 49. Le Mont Biffé

o] Chatel-sur-Montsalvens - Mont Biffé -
Ry Chatel-sur-Montsalvens

!:" 10 km ” 850 m N 850 m

J>) 500
N~
m 10:00 Arrét bus Chatel/Montsalvens tpf
AR (X X J

@ 16:30 Bushaltestelle Chatel/Montsalvens

Samuel Duriaux

[ J
'q 078 872 92 39
/] samuelduriaux@gmail.com

23102020  18:00 :
alizzs

Accessible en transports publics.Covoiturage vivement
encouragé, s’adresser au chef de course. Mit offentli-
chen Verkehrsmitteln erreichbar. Fahrgemeinschaften

werden dringend empfohlen, Wanderleiter kontaktieren.

70




Séjour/Aufenthalt 24.10.2020 - 25.10.2020 > % % %

CAAs

S11. Le Grand Chavalard

Tour du Grand Chavalard 6 km +/- 150 m 3:30
Sentier des milles fleurs 9 km + 400 m-900 m 3:00

Codt du SéjOUl' env. CHF 180.00
Kosten des Aufenthalt zk. w

Nombre maximal de participants 12
Maximal Anzahl der Teilnehmer

Madeleine Bovigny
079 647 97 51
bovignym@bluewin.ch

01.09.2020 18:00 .

[+ | PR
Pour plus de renseignements: sur le site internet:
fribourgrando.ch ou aupres du/de la chef/fe de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter/in.

7



Samedi 31.10.2020 * X

Q99 50. Marchethon

Je] Givisiez - Chésopelloz - Corminboeuf -
o Villars-surGléane - Givisiez

!:" 14.5 km ” 103 m N 103 m

J7) o330
N~
m 10:00 Administ. communale Givisiez tpf
AR (X X J

@ 15:00 Gemeindehaus Givisiez

@ Denise Michel
'q 079 419 59 52
/] denisemichel@bluewin.ch

29.10.2020  18:00 4 | [tk

Codt de participation libre, min. CHF 20.00. L'intégra-
lité des versements versée en faveur des personnes

atteintes de mucoviscidose.Kostenbeitrag fir Teil-
nahme frei, min. CHF 20.00. Alle Zahlungen gehen an

Personen mit Mukoviszidose.

72




Dimanche 08.11.2020 ). 0.0 ¢

51. Autour de Saint-Ours
(A Rund um St. Ursen

Jo|] St.Ursen - Tasberg - Frohmatt - Hermisberg -

1 Baletswil - Aeschlenberg - St. Ursen
f " 17.5 km ” 450 m N 450 m
J7) o500

N~
m 10:00 Stade de football de Saint-Ours tpf
AR 000

@ 16:00 FuRballstadion St. Ursen

Jean-Marc Schweizer

[ d
'q 079 766 38 12
/ jmschweizer@bluewin.ch

07.11.2020 18:00 ribou
=

Rendez-vous au parking de Bourguillon a 09:30 pour

organiser le covoiturage.
Treffen auf dem Parkplatz Bourguillon um 09:30 zur

Organisation der Mitfahrgelegenheiten.

73




Dimanche 15.11.2020 *

Q99 52. Le Selital et la Pfyffe
Das Selital und die Pfyffe

e Hotel Schwarzenblhl - Gagger - Pfyffe -
4 Horblelpass - Hotel Schwarzenbuehl

!:" 9 km , 320m N 320m

J7) o300

~
m 11:00 Parking Hotel Schwarzenbuehl
2N

@ 15:30 Parkplatz Hotel Schwarzenbuehl

Denis Michaud

[ J
'q 077 43405 18
/] michaud.denis@sunrise.ch
@ 14.11.2020 16:00

10:00 Covoiturage / Mitfahrgelegenheit
Coop Fribourg-Sud: Kiosque / Kiosk 3 | Eribours

Rando




Samedi 21.11.2020 * *

53. Chatel-sur-Montsalvens -
QQQ Villarvolard

Jeo] Chétel-sur-Montsalvens - Broc - Les Echelles -
1 La Fayeére - Verchaux - Villarvolard

!:" 9.5 km ” 390 m N 540 m

J7) o330
N~
m 10:00 arrét bus Chatel/Montsalvens tpf
AR (X X J

@ 15:00 Villarvolard

Samuel Duriaux

[ J
'q 078 872 92 39
/] samuelduriaux@gmail.com

@ 20.11.2020 18:00 .
[+ | [

Cette randonnée est congue pour y venir en transports
publics. Diese Wanderung ist fir die Anreise mit 6ffent-

lichen Verkehrsmitteln konzipiert.

75




Samedi 28.11.2020 *

Q99 54. Randonnée de cléture
Abschlusswanderung

le] Romont - Les Chavannes - Mottex - Méziéres -
iy La Parqueterie - Romont

!:" 7.5km ’ 231m N 231m

J7) o200
~

9. 13:00 R t, La Collégial t f
’MK omont, La Collégiale p...

@ 17:00 Romont, La Collégiale

Secrétariat Fribourg Rando

3
'q 026 481 32 92
/ info@fribourgrando.ch

26.11.2020 18:00

Réservé aux membres de Fribourg Rando

Inscription: auprés du secrétariat de Rando Fribourg.
Reserviert fur Mitglieder von Fribourg

Rando Anmeldung beim Sekretariat. Bl | Fribourg
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«le /LMI’ et bien chaud, le /LMMI(/e /%u/mx...»

CREMO ®

RACLETTE

MAZOT

Les Fromages du pays de Fribourg

«Je /LM/L/ *>
Cremo’)

FIDUCIAIRE s A

NBA Fiduciaire SA

Route de la Glane 107 Tél. : 026.408.74.74
1752 Villars-sur-Glane < nbafr@nbafid.com
Cité de la Rosiére 2 Tél. : 026.662.16.16
1470 Estavayer-le-Lac < nbaesta@nbafid.com
Avenue de Florimont 3 Tél. : 021.351.31.81
1006 Lausanne < nbals@nbafid.com




ot

CAN AJ - o
WWWw.canjsius.ch - Fribourg




© www.publidee.ch

L'équipement adéquat
Die angemessene Ausriistung

Tous les ans, prés de 18 millions sont accordés
aux communes, pompiers et assurés pour la
prévention contre le feu et les dangers naturels.

ECAB
KGV

www.ecab.ch

Jedes Jahr zahlt die KGV fast 18 Millionen Franken
an Gemeinden, Feuerwehr und Versicherte fiir die
Prévention von Brénden und Elementarschéden.




L'ENERGIE DE
VOTRE REGION
Vos partenaires de confiance

pour les questions énergétiques
www.groupe-e.ch

PARTAGEONS PLUS QUE LENERGIE

gope® <ol connedty,  entretecy  greenuatty  groupe®

unterstiitzt

sport

soutien au

sport
1@®terie
Remande

Retmande
YOUER SPIELEN




Section Fribourg
Sektion Freibur

Le TCS s'intéresse aussi
a vos loisirs

Der TCS ist auch in Ihrer
Freizeit fur Sie da



Die FKB, Partnerin lhrer Freizeit.
La BCF, partenaire de vos loisirs.

Banque Cantonale de Fribourg
( Freiburger Kantonalbank





