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LOS FRIBURGUESES
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TODO CON USTED

La Region de Friburgo abunda en experiencias para
vivirlas en buena comparia. La felicidad compartida
multiplica los placeres y le dejard recuerdos
imperecederos. Los Friburgueses le abren las puertas a
la aventura, al descubrimiento y alos dulces; y le llevan
ala cima de los Prealpes, junto a los grajos, y al borde
dellago para celebrar el verano. Y le acompariardn

a través de sus tradiciones, que son la riqueza de este
rincén del pais. A pie, planeando o en bicicleta, salga
en busca de sorpresas y disfrute de alegres encuentros
en este marco siempre amistoso. No lo dude: déjese
guiar a través de esta tierra desconocida y descubra
lo que ni siquiera ha sospechado.
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i existe el dios de la bicicleta, es seg
el punto de salida de los mejor:

las dos ruedas. Para
amistad la que hi:
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ernard Derron estd orgulloso

de su Domaine du Vieux

Moulin, situado en la comuna
del Mont-Vully. En 2010, pasé el relevo
a su hijo Alain y a su sobrino
Christophe, que se convirtieron en
la quinta generacion al frente de
la empresa. Su bisabuelo, Auguste
Derron, creé el vinedo en 1876. La
familia cultiva doce cepas diferentes
en doce hectareas, a orillas del lago
de Murten. El embodegado se realiza
detras de la casa familiar. Bernard
Derron trabaja todavia en la empre-
sa, pero como salario no recibe mas
que la comida. Lo esencial para él
estd en ofro sitio, pues la pasién por
la bicicleta es la que ocupa su tiempo
libre. Tal fervor no nacié del azar: fue
un ciclista argentino que vino hace
veinte afios a vendimiar quien le

desperté el gusto por ella. La amistad
entre ambos se consolidé al ritmo

de sus reencuentros anuales en la
ruta del Tour de Francia. Todavia hoy
suben algunos puertos de esta mitica
carrera para asistir al paso de los
corredores en las efapas de montafa.
De vuelta a casq, el entrenamiento
alrededor dellago de Murten, atrave-
sando el Pont Rotary, y por los cultivos
horticolas, o hasta Mont-Vully, le man-
tienen en forma 'y le proporcionan un
intenso sentimiento de libertad.

El gusto por la buena mesa le permite
también descubrir la regién. El ciclista
recomienda a todo el que pasa que
visiten los restaurantes que honran los
distintos tipos de crudo. iAcompafia-
dos, por supuesto, de una copa de
vino del Vully!

LAGO DE MURTEN

«Tenemos un don para ello.» Los
hermanos Samuel, Jonas y Damian
son los campeones del lago de
Murten. Una infancia con los pies en
el agua les infundié la pasién por la
pesca. De buena gana, comparten
sus conocimientos sobre lucios,
percas, brecas o luciopercas y le
llevaran a los mejores rincones
dellago ipara que encuentre los
mayores peces!

www.dzin.ch
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KERZERS

TODOS LOS MATICES
DEL PAPILIORAMA

Una trek le hard penetrar en la selva
tropical, pasando por el manglar y

un estanque de orquideas. Mil y una
mariposas revolotean ejecutando

su danza mdgica. Descubrimos lo
exético alld donde se posa la mirada.
Nocturama le sumerge en el universo
de los habitantes de la noche: iincreible!

www.fribourgregion.ch/magazinel

FRIBOURG REGION

UNA EXPERIENCIA
ECLECTICA

Tres dias de bicicleta y 150 kilémetros:
ver, al pasar, los muros del recinto de
Murten, el casco antiguo de Friburgo
y pararse justo el tiempo de una
degustacién de queso y chocolate
antes de llegar ala ciudad de
Gruyeres. Una vueltecita por Romont
para descubrir la artesania del vidrio
y de vuelta al lago de Murten. éLos
mejores momentos? iTodos! Tres
noches desde 399.— CHF por persona.

wwwi.fribourgregion.ch/magazine2
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El horno de L'Adde
en Cerniat abre

sus puertas todos
los viernes. Sin que
sea un obstdaculo su
ubicacién, lejos de
las calles comerciales,
los clientes acuden
de todas partes
para hacerse con
los excepcionales
panes que fabrica
este panadero poco
convencional.

LOS BUENOS SABORES

EL SABOR DE
UNA PRACTICA
ANCESTRAL

u voz truena en medio de la

panaderia: su boca abierta

exhala fuego. Tanto calor
impone respeto a quien se le
aproxima. Es el horno del gritén. Su
duerio, el panadero André Isenegger
espera todavia algunos minutos a
que la temperatura sea laideal para
las tartas de crema. A continuacion,
seguirdn decenas de panes de
levadura natural. De acuerdo con
los métodos tradicionales de la
panaderia, el artesano solo utiliza
harinas antiguas de cereales, como
la de espelta o la de trigo «rojo de
Gruyere». A 370 grados, voltea un

trapo humedo en el extremo de
una vara, directamente en la boca
delhorno. Las cenizas echan a
volar. Con diez grados mas, André
Isenegger dibuja el surco sobre

la masa: la primera ronda se esté
cociendo. Su esposa Sophie prepara
la tienda para la llegada de los
clientes habituados al agasajo. En
la terraza o baijo los arboles, los
epicureos podrdn saborear un té
caliente o una infusién muy fria a
la menta. En el interior, la musica
cubana crea un aire festivo en los
instantes previos a la revelacion de
un trabajo que comenzé alas tres

de la mafiana. El panadero verifica

la coccion con breves golpes sobre

la corteza. El sonido es bueno. La
pala se deslizay vuelve cargada de
tesoros ardientes y perfumados. Las
hogazas, los dulces de albaricoques
o de higos, los pasteles de nueces y
las barras de pan encuentran su sitio
en cestos de mimbre, o colocados
delicadamente sobre un pario de
lino. Los mas dulceros, impacientes,
han llegado con tiempo y esperan en
la fila. El duefio del establecimiento
propone a los mas curiosos un

taller en el que podra transmitirles

su pericia y su busqueda del sabor
auténtico. El horno de 'Adde se ha
convertido en un punto de encuentros
e intercambios, como sofiaba Sophie.
Una adicta al ritual del viernes
aconseja conocer el ambiente en
invierno: «iCon la nieve, no se imagina
usted hasta qué punto es magicol»

LE VULLY

CRUJIENTES
EN PRIMAVERA

La recoleccion de los esparragos
precisa 540 horas de trabajo por
hectdrea y 612 horas mds para
seleccionarlos, pero su sabor
compensa largamente las dimensiones
de la tarea. A la vez delicado y
complejo, su gusto y su crujir nos
despiertan al verano que se aproxima.
Claude-Olivier Marti, doctor en
biologia molecular, presenta en su blog
una receta que resalta justamente la
riqueza de esta verdura.

www.fribourgregion.ch/magazine3

CHARMEY

BALSAMO PARA
EL CUERPO
Y LA MENTE

Da lo mismo si llueve o si brilla el sol,
siempre es bueno visitar los Bafios de
la Gruyére. Reposarse sin peso sobre

el agua caliente, después el masaje con

chocolate... 2y por qué no echarle un
vistazo al panorama?

www.fribourgregion.ch/magazine5
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GRUYERES

LA MAISON
DU GRUYERE

El Gruyére AOP, célebre queso de
leche cruda, es fabricado en nuestra
regién desde hace nueve siglos.

Un conocimiento que es el orgullo de
toda la comarca; y, sin embargo, pocos
saben que este queso no contiene
lactosa. Descibralo y saboréelo.

wwwi.fribourgregion.ch/magazine4
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iEn Schwarzsee la VTT

es la reina! La topografia
y los paisajes de los
Prealpes friburgueses
son incentivos innegables
> o = ot : para la practica de

——— e T ' : e A e e —— _ . 3 este divertido deporte.

e R i s : ; o e : et § . Thomas Raemy es
- ADRENALINA™ "+ e R e

. uno de los pioneros
que propulsaron la
implantacién de esta
bicicleta en la region.

L

riginario de Planfayon,

Thomas Raemy posee una

motivacién inquebrantable
y una gran capacidad de accion.
Como juvenil, participé en las
carreras de Cross Country, Downhill
y el Dual-Slalom. En 1995, participo
también en la creacion del Club de
VTT del Sense-Oberland que retne
actualmente a 110 nifios y adolescen-
tes, de un total de 350 miembros. El
Bike Park de Planfayon, al que ha con-
tribuido grandemente, es un punto
de encuentro conocido y apreciado
tanto por los deportistas locales
como por los visitantes. El Pumptrack
y los demds elementos de ejercicio
sirven para entrenar las habilidades
basicas de los aficionados. Incluso
los més pequefios pueden lanzarse
por las curvas bajo la mirada de los
profesionales que desempefian con
agrado su rol de espectadores ma-
ravillados. Este recorrido, que acogié
los campeonatos suizos de Cross
Country en 2011, es sin duda un lugar
en el que crece la motivacion.

i
44

dir g
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homas Raemy ha recorrido el

planeta maniobrando entre

los bastidores de distintos
acontecimientos deportivos y
colaborando en la organizacién de
campeonatos del mundo, carreras
de mountain bike y pruebas de esqui.
Durante todos esos afios, nunca
dudo de que Schwarzsee y el Sense-
Oberland reunian los ingredientes
para desarrollar este deporte.
2Cudl es su consejo cuando se
visita por primera vez la region? Ir al
Schwyberg, la montafia emblemdtica
de la comarca ala que no se puede
faltar. Un itinerario técnicamente facil
de cuatro horas y media arranca de
Planfayon (849 m) para llegar
al chalet Alp Grosser Schwyberg
(1.645 m). El panorama permite
entrever trece cantones suizos. Ya
colmados de paisaijes, es el momento
de deleitarse con los réstis caseros o
las deliciosas tartas flambeadas que
sirven en esta cantina de los pastos
alpinos. El retorno a la llanura se
realiza por Schwarzsee, y después
siguiendo el rio Singine, en camino
hacia los Prealpes friburgueses. Los
que decidan pasar la noche dllj,
podran, al dia siguiente, llegar ala
cadena del Schwyberg, en direccion
de LaBerray el Cousimbert.
2Lajornada perfecta para Thomas
Raemy?2 Descubrir un nuevo trayecto,
o poder simplemente impregnarse
del paisaje y la naturaleza, y rodar
amistosamente en compaiiia de
los apasionados de la jornada.
A propésito de la comunidad de
bikers, esta funciona en todas
partes de la misma manera, nada
complicado: el que llega primero
tiene la prioridad en los obstaculos.
Para todos los demds, es en las redes
sociales donde encontraran los
mejores consejos.

www fribourgregion.ch/magazineé

SCHWARZSEE

Cocinar una mantequilla especiada
conlo que el paseo le ofrece...
iPequeiias hierbas: atencién! iOs
comerdn! A degustar con pana

la brasa oyendo historias junto al
fuego.

www.dzin.ch

SCHWARZSEE

RELAX AL BORDE
DEL LAGO

Los senderistas y los ciclistas VTT se
reencuentran de forma natural en la
encantadora terraza de la Hostellerie
am Schwarzsee. Un establecimiento
que mima a sus clientes, desde el Spa
al postre. Tres noches 399.— CHF

por persona.

www fribourgregion.ch/magazine?
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AUTENTICO

LAS MOSTAZAS
DE LA ABADIA

Siete veces al dia y una vez por la noche,

las monjas de la abadia de la Fille-Dieu en Romont
cantan el Oficio. Su trabajo esta marcado por

la oraciéon y equilibra la jornada. Esta comunidad
es activa e inventiva y ademas elaboran

una excelente mostaza casera.

FRIBOURG REGION

EL DESCENSO
DE LOS PASTOS,
UNA TRADICION
APRECIADA

Alllegar el final del verano, llega también
el momento en que el ganado vuelve

de los pastos alpinos. En la Region de
Friburgo, es festivo. Es la ocasién de que
los armaillis vistan sus trajes tradicionales,
Bredzon y Dzaquillon. En el centro

de la comitiva, las vacas, decoradas
suntuosamente, marcan el ritmo del
descenso con sus cencerros. Los platos
regionales y la misica popular forman
parte del acontecimiento que dice adiés
a la temporada pasada en la montafia.

www.fribourgregion.ch/magazine8
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ranos de mostaza, aceite,

vinagre, varias especias y...

iuna pincelada de misteriol
En un laboratorio ingeniosamente
equipado, Sor Clara produce
mostazas con ingredientes de alta
calidad. La comunidad propone un
surtido de cuatro sabores: ala miel,
fuerte, extrafuerte, y ala antigua. La
hermana despensera se dedica a
la tarea con pericia, siguiendo una
receta que permanece secreta. Si
una de las maquinas le juega una
mala pasada, invoca a San José

que siempre viene en su ayuda. Los
puntos de venta en los comercios
cercanos, en la abadia, o enlas
paginas de infernet proporcionan
una apreciada fuente de ingresos.
Fieles a una tradicién de acogida,
las religiosas alquilan habitaciones
a aquellos que buscanla paz o el
acompafiamiento espiritual. Hombres
y mujeres pasan estancias de hasta
ocho dias, como maximo. Al abrigo
de las efervescencias del mundo, se
benefician del silencio del jardin o se
recargan en las orillas del rio Glane.

ROMONT

El colectivo Féli-Dmouvement le
invita a colocarse sus zapatillas de
deporte. Con Parkour, la ciudad de
Romont, su historia y su patrimonio
se revelan desde el angulo
deportivo. Fred Voeffray, coach de
parkour profesional, logra que los
visitantes se muevan jugando con
los obstéculos urbanos o naturales:
un desafio para todos.

www.dzin.ch

ROMONT

EL VIDRIO
HOMENAJEADO

El Vitromuseo de Romont desempefia
una misién de importancia nacional
como centro para las artes del
vidrio. Su importante coleccién y

sus exposiciones temporales dan a
conocer bien lejos a la redonda esta
artesania y alientan su perpetuacion.

www.fribourgregion.ch/magazine?

FRIBOURG REGION 15

FRIBOURG REGION

EL ESPIRITU
DEL LUGAR

éNecesita silencio, serenidad o tiempo?
¢Desea escapar de los escenarios
agotadores de lo cotidiano? éle
gustaria alejarse del estrés digital? Los
alojamientos mondésticos le ofrecen la
necesaria calma, en silencio y reposo:
un alto bien merecido en lugares fuera
del tiempo.

www.esprit-des-lieux.ch
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CAFE .
BOUTIQUE

os artistas y los hedonistas

siempre han sabido elegir el

buen lugar y el buen momento.
En este ambientado barrio de la calle
de la Fonderie, basta con recorrer
los lugares clave de la zona para
sentir y formar parte de esa energia
desbordante.
La exploracion se inicia con una
respiracion profunda en el jardin
del museo botanico. La entrada es
gratuita: es posible deambular dis-
frutando del relajante entorno, o bien
optar por un recorrido didactico. La
coleccion de 140 familias de plantas
suizas, a saber, de mas de 1100 espe-
cies, estd siempre presente a lo largo
del paseo. Una aplicacion permite ir
todavia mas alla en el descubrimiento
y el aprendizaije.
2Coémo resistirse a una escala en
la tienda de Chocolat Villars para
tomar un café con un praliné? Liquido,
espumoso o crujiente, el chocolate
nos hace felices.
Y para la préxima parada, hay que
atravesar en direccién a la Fonderie
11, donde se encuentra el restaurante
Ben & Leo, sus tiendas, sus talleres y
sus oficinas, todos bajo el mismo te-
cho. Es dificil resistirse a los accesorios
de moda: sus materiales y disefios
originales le haran claudicar. Enla
trasera del establecimiento, un taller
fabrica bolsos con telas de barco
para que sobre ellos sople el viento
de la aventura.
iAla mesal Las personas bien
informadas habran reservado; pues
ala hora de la comida abundan los
hombres y las mujeres de negocio,

y por las tardes los amantes de la
buena mesa se dan cita en este
ambiente Unico de Friburgo. La
capacidad de invencion de Ben & Leo
y su convincente paso por la emisién
MasterChef les han puesto bajo los
focos. Su formacién en Paris y Lyon
ha reforzado su pasién de autodi-
dactas, consolidando las bases de su
creatividad. Su cocina vivaz, llena de
fantasia, y la decoracion del estable-
cimiento, a la vez industrial y célida,

inspiran comentarios positivos.

A algunos metros de ahi, la sala de
conciertos Fri-Son ha visto pasar a
las mayores leyendas del rock. Desde
1983, la asociacion bilinge es uno de
los lugares emblematicos de la cultu-
ra friburguesa. Con 60 conciertos al
afo y un centenar de acontecimien-
tos menores, es el escenario musical
inevitable para los aficionados ala
buena musica que aprecian fielmente
Su programacion.

FRIBOURG REGION 19
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o EL HORIZONTE
restaurante gastronémico

«Au Sauvage». Siga sus valiosos EN PERSPECTIVA
consejos y cocine platos delicados

con productos de calidad del
pais de Friburgo. Después del

Uno entre los mejores cocineros,
Serge Chenaux le invita a su

Perciba la belleza gética de la
catedral de San Nicolds cuando

trabajo, pase ala mesa y deguste suba sus 365 escalones y llegue a la
un menu inolvidable acompaiado cima del campanario, a 74 metros
de un vino de laregién. de altura. Desde esa plataforma, el
www.dzin.ch panorama de la ciudad es fascinante

y el horizonte corta la respiracién.

Diez nuevos paneles realizados por el
artista Frédéric Aeby ponen a la luz el
alma de la regién con humor y poesia.

wwwi.fribourgregion.ch/magazinell

CITY P —

BREAK

La ciudad de Friburgo se revela a la
vuelta de sus callejones y puentes:
Vaya en direccién de la capilla de
Lorette, descienda a la ciudad vieja
en funicular, y déjese seducir por

las numerosas ofertas culinarias y
culturales. Una noche desde 89.— CHF
por persona.

www.fribourgregion.ch/magazinel0
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Es una plataforma web que nos permite encontrar
recorridos transitados. Un clic jy adelante con la aventura!
Descubra actividades inéditas y tenga encuentros
inspiradores con la gente de aqui.

Cree instantes memorables para vivir en grupo
o individualmente; para nifios y mayores...

Degustacion de vinos y pasteles del Vully
Fabricacion de dulces cuchaules y de

la mostaza de Bénichon

Degustacion de cervezas artesanales
Fondue en carruaje alrededor de Gruyéres

Actividades
en el exteriox

Recoger y cocinar plantas salvajes

Visita a un criadero de ciervos
StandUpPaddle al amanecer

La hamburgueseria
Bénichon

Con Valérie conocera un Burger
con los sabores de la Bénichon
y otras especialidades culinarias
conectadas a la naturaleza.

Alfareria como la del neolitico

En camino hacia los pastos de altura
Visita arquitecténica de Friburgo
Transporte de queso a lomos de mula

Senderismo de montara con los pies descalzos

FRIBOURG REGION 21

El dialecto friburgues es una
lengua todavia bien ¥iva.

L e‘ d .
Apasionados de ella escriben, cantan

I y dan curSes.a'los jovernes para
[ conservarla. En 2000, el 15% de los

la gente

(en dialecto friburgues)

habitantes del pueblo de Cerniat, en
Gruyeére, la mencionaban como la
lengua hablada habitualmente.

) @ 1) 2) 3) 4)

Elijo mi Consulto los Reservo Pago en linea
actividad preciosy la la actividad (pago seguro)
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Los Prealpes friburgues
seducen desde hace
mucho tiempo a los
parapentistas.

La evolucién técnica

del material permite
actualmente nuevas
aventuras. Un volumen de
vela dividido en cuatro,
mas ligero, facilita el
transporte. Despegue
inmediato con dos
instructores apasionados.

ras el paseo de media hora por
T las alturas de Les Paccots en

compariia del piloto de biplaza
Silvain Genoud, el cuerpo ha entrado
en calor. Una pausa en Corbetta
(1.401m) y todo estarda listo para un
despegue suave. Durante el vuelo, la
vista de ensuefio renueva la mente y
calma el pensamiento. El lago Léman
centelleq, y del otro lado, Teysachaux
y la Dent de Lys ofrecen su mejor
aspecto. El concepto «andar y volar»
es la version mas personal para el
descubrimiento del parapente. La ca-
minata ralentiza la experiencia y deja
tiempo para impregnarse del paisaje.
Eninvierno, el recorrido se hace con
raquetas de nieve. Y para los aficiona-
dos a deslizarse: salida con los esquis
en los pies y aterrizaje suave.

Olivier Nicolet y su equipo Yoofly han
llevado un poco més lejos laideay
proponen recorridos de una a fres
horas con la posibilidad magica de
dormir en la cima del Merlas, o en
otra parte, en los Prealpes. El guia de
montafia aprovecha sus 30 afos de
practica para hacer vivir alos cami-
nantes una aventura Unica. Lejos de
las sensaciones fuertes, la excursion
se vive con lentitud y en la contempla-
cion. Nada de vuelo acrobdtico, sino
instantes de ensueio en el crepusculo.
Yoofly pone a disposicién lo necesa-
rio para la noche: colchén, comida

y un hornillo para el café. La fondue
en plena naturaleza es un extra
exquisito, pero la celebracién esté en
el cielo, con la seguridad de guardar
recuerdos inolvidables de esa noche

bajo las estrellas. Al despertar, el sol
nos presenta sus colores. Dominando
sobre la niebla, las cimas circundantes
se convierten en islas sosegadas y
cautivadoras. Los menos frioleros
podrian incluso intentar la aventura
en invierno, ibajo un iglul

Para que el despegue sea accesible a
todos, se pueden realizar numerosos
vuelos facilmente gracias alos
habituales remontes mecanicos del
cantén. Todo estd organizado para
que todo el mundo pueda acceder a
la felicidad de la acrobacia aérea.

www.fribourgregion.ch/magazinel2

LES PACCOTS

FESTFRANDO,
iICAMINAR Y
MAS TODAVIAI

El senderismo es la estrella una vez al
afo en Les Paccots. FestiRando propo-
ne en su honor actividades sabrosas y
ldicas que invitan al descubrimiento.
Aungque el festival de senderismo se
desarrolla en dos jornadas, al final del
verano, los senderos son accesibles
durante gran parte del afio.

www.fribourgregion.ch/magazinel3
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LES PACCOTS

Chantal Demierre esta especializada
en la fabricacién de cosméticos
naturales. Durante este taller
aprendera a fabricar balsamos de
cuidados parala caray el cuerpo
conuna base de cera de abeja 100%
local. Una experiencia sensorial

y prdctica que se desarrolla en
Granges (Veveyse), en un marco
idilico.

www.dzin.ch

LES PACCOTS

TARIFA PLANA:
SUENO SABROSO

De junio a octubre, la region de Les
Paccots invita a los andariegos a dos
dias de senderismo para descubrir el
espacio y los platos locales. Después
de un paseo bucdlico, nada como una
apacible noche en un establecimiento
de la estacion. Una noche desde

76.— CHF por persona.

wwwi.fribourgregion.ch/magazinel4
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SOPLO SECRETO DEL
'ERNO DE LOS ALPES

LAC DE LA GRUYERE

Sandrine Dias acompasa su serie de
posturas de yoga con flexibilidad y
buen humor. En el frescor de la maiia-
na, principiantes y experimentados
ejecutan las posiciones de la garza

y el loto lo mejor que pueden. iLas
orillas del lago de la Gruyére, en
Morlon, no han sido nunca tan zen!

www.dzin.ch
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LA GRUYERE
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GRUYERES

IHAY COSAS QUE
HACER EN GRUYERES!

El eclecticismo del casco antiguo de
Gruyeéres asombra al visitante. Las
posibilidades de elegir son amplias:
Penetre en el ambiente medieval de su
castillo, estremézcase ante los Aliens
del museo HR Giger, o descubra

el arte budista en el museo del Tibet.
iEmociones para abrir el apetito!

Un paseo por la calle peatonal

para escoger un restaurante, y no

le quedard mas que disfrutar de los
apetitosos platos, antes de salir para
otras excursiones.

wwwi.fribourgregion.ch/magazinelé

@ So' lar en un cuerno de los Alpes, saborear el instante presente PASSEPO‘RT

- “cerrando los ojos y escuchar cémo el sonido del instrumento LA GRUYERE

se fusiona con el de la naturaleza.

amuel Descloux no toca el cuer-

no de los Alpes, respira con él.

Aficionado ala musica de vien-
to desde su infancia pero cansado de
someterse a las partituras, se eman-
cip6 de la practica estandar para se-
guir cursos de improvisacién y, entre
ellas, con el cuerno de los Alpes. Hizo
su pedido a un artesano local y espe-
ré un afio antes de poder descubrir el
instrumento. La extensién del universo
sonoro del cuerno y su amplio registro
le interesan mas que el aspecto musi-
cal folclérico. Haciendo pruebas con
las vibraciones y trabajando su soplo,

ha instaurado una practica, como
otros lo hacen con la meditacion. Para
que la melodia adquiera vida, hay
que buscar, al parecer, una suerte de
embriaguez interior. Entonces le da la
medida propia y establece el tempo
dependiendo de su brotar interno.
Samuel cierra los ojos y se alinea con
el diapason de sus emociones més
que con el pentagrama. No son raros
los paseantes de la tarde que le oyen
sin verlo jamds. Aunque se expresa

a veces en publico, confiesa que
prefiere tocar para él, con un bosque
como fondo o enlos pastos. La magia

puede darse también en una noche
de lunalleng, al borde un estanque.
Siempre con humildad, busca el soni-
do mds auténtico. Puede ser suave,
aéreo o profundo, como venido de
tiempos inmemoriales cuando el
hombre era uno con la naturaleza. Un
estado inesperado que recuerda a
veces al didgeridoo, su primo lejano
australiano. Con el cuerno de los Al-
pes, Samuel Descloux ha descubierto
un secreto: como ralentizar el mundo
en el momento de un soplo.

2Un fin de semana amoroso, una vuelta
en familia? La Gruyeére se visita con

las manos en los bolsillos. Una ocasién
propicia para descubrir la regién a
través de sus museos, su gastronomia

y sus paisajes. Dos noches desde

125.— CHF por persona.

www.fribourgregion.ch/magazinel5
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iRelax y «farniente» durante la «<happy hour» o en vera estaurante
des Lacustres y el Ripper Bar han reemplazado a las casas ancestrales sobre

ilotes. Hoy, se degusta alli el pescado fresco del lago de Neuchatel con
los ojos banados de luz: icémo si estuviéramos en los trépicos!

FRIBOURG REGION 29
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enemos en la memoria

Estavayer-le-Lac por haber

acogido la tltima fiesta federal
de lucha. Los apasionados de la
historia conocen el puerto lacustre
de Gletterens y sus reconstrucciones
historicas, mientras que los
aficionados a la naturaleza hablan
de la biodiversidad dnica de la
Grande Caricaie. Los hedonistas, por
su parte, se sienten colmados por los
afardeceres inolvidables en las orillas
dellago.
Stéphane Traeger crecio en la playa
de Los Lacustres, donde sus padres
regentaban un chiringuito muy
diferente al actual establecimiento.
Mientras realizaba sus estudios
en la escuela hotelera de Ginebra,
consagraba su tiempo libre al esqui
acudtico sobre tabla, el cual le llevd
alos puntos internacionales mas

destacados del circuito. En 1997,
sube al primer escalén del podium
de los campeonatos europeos.
Cuatro aflos mds tarde, con su
esposa Jannick, se hace cargo del
restaurante, afadiéndole el Ripper
Bar, una inspiracion de sus numerosos
vigjes. Es un lugar para degustar
pizzas, ie incluso fondues! Bajo

la choza, los clientes de todas las
edades saborean cocteles coloridos
en un marco de efernas vacaciones.
Los deportistas lo pasan en grande
gracias al telesqui ndutico de las
cercanias; y para los que prefieren
deslizarse junto a los juncos, hay
tablas paddle que el bar pone a
disposicion. Stéphane, Jannick, el chef
Julien, el pizzaiolo Guiseppe y la jefa
de servicio Sarah crean un ambiente
cordial para que jévenes y los no tan
j6venes se sientan como en el mar.

ESTAVAYER-LE-LAC

Simone Rochette-Egli comparte
con sus clientes sus recetas
preferidas de las especialidades
gastronémicas del cantén de
Friburgo. La mostaza de Bénichon
y el esponjoso bollo cuchaule
anuncian la tradicional fiesta de
la Bénichon.

www.dzin.ch

o
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ESTAVAYER-LE-LAC

CABINA
DE CAPITAN
PARA DOS

Echemos el ancla en el lago de
Neuchétel y ofrezcamonos lo mejor
para pasar una noche en el camping
de la granja de la Corbiére y sus
alojamientos insélitos. Con sus dos
terrazas y sus vistas Onicas desde la
habitacién, la estancia en la barcaza
promete cautivarnos. Una noche 160.—
CHF para dos personas.

wwwi.fribourgregion.ch/magazinel7

ESTAVAYER-LE-LAC

LA EXQUISITA
BENICHON

La Bénichon del Pais de Friburgo tendra
lugar este afio, del 24 al 26 de agosto,
en el corazén de la ciudad medieval
d’Estavayer-le-Lac. Concurso de mos-
tazas de Bénichon, mercado artesanal
y menU gargantuesco esperan a los
invitados. El gran columpio y la pista

de baile invitan a entregarse iantes de
volver a coger ofro dulce bricelet!

www.fribourgregion.ch/magazinel8
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ARTESANIA TRADICIONAL

UN TEJADO
DE MADER

I nuevo chalet Les Peychons
E brilla sobre los pastos. Un

golpeteo regular resuena
entre el Cousimbert y La Berra
al ritmo de los martillos de Léon
Doutaz y de su compaiiero
Bernard. El entablillado es una
arfesania secular que exige
siempre los mismos gestos y cuyo
resultado ancla la arquitectura
en la tradicién de los Prealpes
friburgueses. Ebanista de

i = : formacién, Léon Doutaz abandond
o 1 S e B e A \ O & este oficio que se habia vuelto
: ' It - - demasiado mecanizado, y se

lanzé al entablillado. Formado por
un maestro, accedié a experiencias

: s = _ | : y técnicas, y rapidamente se
Jiaz y su a udante colocan con precision las illas - e s _— convirtié en uno de los cinco

= e — — - - ialistas del cantén, garant
« 1gue protegerdn la construccién de las intempe especialistas del cantén, garantes

L "‘?—:.‘.-,-

4 Sobre el tejado del chalet, recubierto de escamas de madet

actamente ajustadas, se desplazan dos siluetas:

: Pd LR ' de un conocimiento y una
alor o del frio. ) g T o, e pericia igualmente Utiles en el
’ ' . ; I caso de cierfas construcciones
confempordaneas. La profesién
exige una buena condicion
fisica, aplomo, concentracion y
resistencia.
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Una lavandera pia sobre el armazon
calado de las vigas. Para el momento
en que los artesanos terminen de
recubrir los 435 m? del esqueleto, es
posible que el polluelo haya abando-
nado el nido. Sila superficie es plang,
recubren normalmente 1m? por hora,
con 250 tablillas. Unicamente la do-
ceava parte de ellas sera visible: es
ahi donde se esconde el secreto de su
duracion. Si el espesor es demasiado
fino las inclemencias del tiempo las
destruiran; si es demasiado grueso
no se secardn y terminardn por
pudrirse. La ubicacion del chalet,
abierta alos vientos o al borde de un
arroyo, tfendrd igualmente influencia
sobre el tiempo de vida del techado:
entre 30 y 40 afios de media. Todos
los arboles de la construcciéon fueron
seleccionados por Léon. La eleccion
es delicada, pues hay que adivinar

lo que el interior de un pino puede
ofrecer... Ello exige un buen instinto; y
las sorpresas desagradables forman
parte del juego. Un lefiador prepara
la madera de las piceas — de entre
150 y 180 afios — en trozos de cinco
metros. En su taller de Pringy, de no-
viembre a abril, el entablillador trans-
formalos 25 troncos en tablillas. Los
lefios son troceados en ruedas, que
a su vez se dividen en cuartos. Con la
ayuda de una cortadora, el artesano
hiende la madera en el sentido de las
vetas para obtener una pieza de 42
cm. Esta es seguidamente almacena-
darespetando el orden de cortado. El
oficio se escalona asi al ritmo de las
estaciones: en otono, la seleccion en
el bosque; la fabricacién en invierno;
y después llega el momento de subir
alas alturas. Para saber mas sobre
todo ello, un fin de semana consa-
grado al entablilado se desarrolla en
agosto, en Charmey.

CHARMEY

&Por qué los armaillis cantan el Ranz
de las vacas y con qué preparan la
sopa de chalet? éQué es una tablilla
y de dénde vienen los cuernos de
los Alpes? Experimentando encon-
traré la mayoria de las respuestas.
Recogera plantas de virtudes innu-
merables, intentara producir queso
siguiendo el proceso desde la leche
a la degustacién; y para la comida...
una sopa de chalet caseraq, ipor
supuesto!

www.dzin.ch

MOLESON

JUGAR CON
LA ADRENALINA

La mas suave de las ascensiones se
realiza con los pies en el vacio. Los 400
metros de la Via Ferrata lleva a los més
osados a la cima del Moléson por la
cara norte, con dos itinerarios a elegir.

www.fribourgregion.ch/magazine20

BULLE

TESOROS,
ARTE E
HISTORIA

La exposicion permanente titulada

«La Gruyeére: itinerario y huellas»

del Museo de La Gruyére permite
recorrer la historia de la regién y de su
patrimonio. El museo aloja una extensa
coleccion, una biblioteca y acoge con
regularidad exposiciones temporales.

www.fribourgregion.ch/magazinel?

EN LA WEB ocoe

IEMOCIONES CREADAS
PARA USTED!

Las experiencias y los
paseos en la region son
abundantes. Tanto si
dispone de varias horas
como de varios dias,
Friburgo le satisfara por
completo. De Schwarzsee
a Estavayer-le-Lac, de las
suaves orillas de Murten a
las imponentes pendientes
de los Gastlosen, se
sentirG feliz y con nuevas
ideas, visitando la web:
www.fribourgregion.ch.

2
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¢ ANTE QUE ESPECIALIDAD
CULINARIA FRIBURGUESA
CAERIA USTED RENDIDO?

Responda a esta pregunta y gane una
estancia para dos personas con una
apetitosa cesta de un valor total de
478.— CHF. Pruebe suerte en
www.fribourgregion.ch/concours

iMUESTRENOS SUS
ESPECIALIDADES
FRIBURGUESAS!

Las preparadas por usted o las que
haya consumido en su restaurante
preferido. Utilice Amiamfribourg en
Instagram y Twitter. A todos se les haré
la boca agua... y quien logre el mejor
puesto ganard una estancia para dos
personas valorada en 478.— CHF.

Informacion

Los precios indicados en nuestra
revista son orientativos. No dude en
informarse en www.fribourgregion.
ch. éEstd sin conexién de internet?
No se preocupe. Responderemos
con gusto a todas sus preguntas en el
+41(0)26 407 70 20.
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:;;l,\ SUISSE - SCHWEIZ - SWITZERLAND

«BE MY GUEST!»

LA TARJETA DE HUESPED GRATUITA" PARA DESCUBRIR LA RIQUEZA
TURISTICA DE FRIBOURG REGION.

iAPROVECHE
LAS NUMEROSAS

VENTAJAS!

-~a
ﬁa ACTIVIDADES

MUSEQOS

TRANSPORTES

148

* DE DESCUENTO

*oferta a partir de la primera noche en FRIBOURG REGION
www.florasguest.ch



