
SPÉCIALITÉS FRIBOURGEOISES 
FREIBURGER SPEZIALITÄTEN 
FRIBOURG REGION’S SPECIALITIES

LISTE DES SPÉCIALITÉS 
LISTE DER SPEZIALITÄTEN 
LIST OF SPECIALITIES

Asperges du Vully  
et du Seeland  
fribourgeois

Spargeln vom Vully/ 
Freiburger Seeland

Asparagus of the Vully 
and the Fribourg’s 
Seeland a

Fondue Vacherin  
fribourgeois AOP

Fondue Vacherin  
fribourgeois AOP

«Vacherin fribourgeois  
AOP» Fondue b

Fondue moitié-moitié 
(Gruyère AOP – Vacherin 
fribourgeois AOP) 

Fondue moitié-moitié 
(Gruyère AOP – Vacherin 
fribourgeois AOP) 

«Moitié-moitié» Fondue  
(Gruyère AOP – Vacherin  
fribourgeois AOP) c

Soupe de chalet Bergsuppe Soupe de chalet d
Macaronis de chalet Älplermaccaroni Macaronis de chalet e
Spécialités de poissons 
des lacs de Morat, 
Schiffenen et Neuchâtel

Fischspezialitäten aus 
dem Murten-, Schiffenen- 
und Neuenburgersee 

Fish specialities from 
Murten, Schiffenen  
or Neuchâtel lakes f

Truite de la Vallée du 
Gottéron/de Neirivue

Forelle aus dem  
Galterntal/Neirivue 

Trout from the Gottéron  
valley/Neirivue g

Gmüder Gmüder Gmüder h
Röstis singinois Rösti nach Sensler Art Rösti from the Singine  

district i
Kerzerser Salzkuchen Kerzerser Salzkuchen Kerzerser Salzkuchen j
Bricelets singinois Sensler Bretzeln Sensler Bretzeln k
Gâteau du Vully Vullykuchen Vully Tart l
Gâteau bullois Gâteau bullois Bulle-Cake m
Spécialités au vin cuit Gerichte mit Vin Cuit Preparations with vin cuit n
Fromages fribourgeois Freiburger Käse‑ 

Spezialitäten 
Fribourg Region’s 
Cheeses o

Vins régionaux Regionale Weine Regional wines p

Restaurant agréé Anerkanntes Restaurant Certified restaurant
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Cuchaule AOP, 
moutarde de Bénichon 

Cuchaule AOP, Kilbi-Senf Cuchaule AOP, 
Bénichon mustard q

Soupe aux choux Kohlsuppe Cabbage soup r
Schafvoressen Schafvoressen Schafvoressen s
Bœuf bouilli, raves, 
carottes, céleri 

Siedfleisch, Rüben,  
Karotten, Sellerie 

Beef stew, turnips,  
carrots, celeriac t

Ragoût d’agneau,  
purée de pommes  
de terre, haricots, 
poire à Botzi AOP 

Lammragout, 
Kartoffelstock, Bohnen, 
Büschelibirne AOP 

Lamb ragout with  
Mousseline potatoes,  
green beans, poire  
à Botzi AOP u

Jambon de la borne,  
saucisson, lard, langue, 
tétine, choux, carottes, 
pommes de terre 

Kamingeräucherter  
Schinken, Saucisson, 
Speck, Zunge, Euter,  
Kohl, Karotten,  
Kartoffeln 

Smoked ham «à la 
Borne», sausage, bacon, 
tongue, teat, cabbages, 
carrots, potatoes

v
Gigot d’agneau, purée 
de pommes de terre, 
salade de betteraves 
rouges, poire à Botzi AOP 

Lammgigot, 
Kartoffelstock, 
Randensalat, 
Büschelibirne AOP 

Leg of lamb with  
Mousseline potatoes,  
red carrot salad, poire  
à Botzi AOP w

Meringues avec double- 
crème, petits fruits 

Meringues mit 
Doppelrahm, Beeren 

Meringues with La 
Gruyère double cream,  
berries x

Beignets, bricelets, 
croquets, pain d’anis, 
cuquettes 

Kilbichüechli, Bretzeli, 
Croquets, Änisbrötli, 
Cuquettes 

Bénichon delights:  
Beignets, bricelets,  
croquets, pain d’anis, 
cuquettes y
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SPÉCIALITÉS DE LA BÉNICHON
KILBI-SPEZIALITÄTEN 
BÉNICHON SPECIALITIES




