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ES MUY SENCILLO,
iSE ESTA BIEN AQUIY

Es muy facil dejarse llevar por la magia de Friburgo Region.
Las montarias y los paisajes diversos despiertan el interés
por explorar y aventurarse. Poco importa la meteorologia,
siempre hay una taberna en los pastos de altura para hacer
entrar en calor a los senderistas. Al borde del agua 0 en una
terraza soleada, los placeres de la mesa encantan el gusto y
la vista con sabrosos productos regionales. La historia de las
ciudades medievales, sus callejuelas pintorescas y sus visitas
inéditas inspiran la fantasia. Las tradiciones artesanales o
culturales, preservadas con esmero, son igualmente tesoros
por descubrir. Los visitantes se maravillan; y los friburgueses
aprecian esta riqueza y la sencilla felicidad de compartir.

iBienvenidos a Friburgo Region!

Editor FRIBOURG REGION

Grafismo e ilustraciones
So Graphic Studio, Bulle

Redaccién Mélanie Rouiller,

Susi Schildknecht

Carim Jost (p.10), André Meier/Suisse
Tourisme (p.11), Jorgenn (p.11),
Aurélie Felli (p.11), Guillaume Débieux

Cubiertas Amanecer en Teysachaux,
atardecer en Muntelier

Friburgo, Diciembre 2019/550°000

Impreso en Suiza en papel
certificado FSC

La observacion bondadosa de la naturaleza

Fotografias Pascal Gertschen (p.1-36),

3

(p.11), rawkingphoto.ch (p.15), Pierre Cuony
(p.25,35), Upperview Productions (p.34)



4  FRIBOURG REGION FRIBOURGREGION 5

VEN.. &
AL FKE_COK

g

DATE PRISA..
PERO CENTAMENTE

Los 404 km? del parque natural del Gantrisch
cuentan con muchos atractivos. Las gargantas del
Sense son especialmente fascinantes. El rio avanza
libremente a través de verdes llanuras aluviales,

ofreciendo un paisaje natural inalterado. Quienes
recorran estos senderos se veran recompensados
con deliciosas e inolvidables experiencias.

«Una hora» es la duracion de la
excursion que, bordeando el rio
Sense, va del puente de Gugger-
bach, en Zumholz, hasta Planfayon.
El curso de agua, en un habitat to-
davia intacto, atrae a los paseantes
fuera de los senderos trillados. En
las calurosas jornadas, ;quién no
se sentira tentado de remojar sus
pies en la refrescante agua de la
montafia? jNo es posible resistirse!
Con los pies descalzos, sobre la
grava o los bancos de arena, mien-
tras busca el guijarro mas redondo,
flores salvajes o coloridos insectos,
la espléndida naturaleza le hara
olvidar todas las preocupaciones
cotidianas. El lecho ondulado del
rio se extiende hasta las cimas de
los Alpes de Friburgo y de Berna,
entre ellos el renombrado Gan-
trisch (2.175 m). Es alld arriba donde
nace la fuente del rio considerado,
segun el Fondo Mundial para la
Naturaleza (WWF), el mas natural
de los Alpes del Norte. Su largo y
ancestral trayecto transforma las
rocas en preciosos cantos rodados
y los deposita a los pies de los sen-
deristas como perlas alpinas.
Como bidlogo y jefe de la seccion
de naturaleza y paisaje del Parque
Natural del Gantrisch, Fabian
Reichenbach supervisa sobre todo
la biodiversidad de las planicies
aluviales del rio Sense. Con el fin de
proteger de las plantas invasoras a

la flora y la fauna autoctonas, orga-
niza jornadas de desbrozado para la
conservacion del paisaje. Ha sona-
do la ultima hora para indeseables
tales como la fallopia japonica, o la
vara de oro canadiense. Estas espe-
cies, que carecen de enemigo na-
tural, proliferan de forma explosiva,
desplazando a plantas autdctonas
raras, fuentes de alimento indispen-
sables para insectos y pajaros.
Fabian arranca sin piedad una bal-
samina glandulifera: «Es necesario
que salga con las raices. Tirela a

la basura o coloquela sobre una
piedra para que se seque 0 muera
antes de que se extienda mas.»

Las medidas de erradicacion de

las plantas endémicas invasoras se
asemejan al trabajo de Sisifo, pero
son un éxito: El pequefio curso de
agua queda liberado de las malas
hierbas. Este compromiso volunta-
rio con la conservacion del paisaje
es también una ocasion para darse
cuenta de la importancia de la
biodiversidad y de aprovechar el
amplio conocimiento de los exper-
tos del parque. Las jornadas acogen
a grupos, con ocasion de las salidas
de empresa, y también a todos

los interesados. Con la excepcion
de las invasoras con tallo, todo el
mundo es bienvenido al Parque
Natural del Gantrisch.

www.fribourgregion.ch/magazinel
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Lo mejor

en cocina | A REPONER FUERZAS

Ya sea para un desayuno, un

brunch de montaria, un asado o un
acontecimiento especial, el restaurante
panoramico Barghuus Riggisalp, a la
llegada del telesilla, es siempre una
buena idea. Para el descenso, tome

un patinete todo terreno y conduzca
por los 4 km de pista.

www.fribourgregion.ch/magazine2

SCHWARZSEE

Gantrischli:
la queseria de los
pastos de altura

Dos horas de excursion y podra
saborear una fondue seguida de
merengues cocidos sobre lefa.
Un queso Mutschli descendera en
la mochila, de vuelta con usted.

www.fribourgregion.ch/magazine3

R e : _ T SCHWARZSEE
Un circuito
muy suave

En un escenario encantador de verdes
colinas, el Sense Region tiene un

circuito en bicicleta de 70 km, ;por qué
no hacerlo en bicicleta eléctrica?
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Hace mas de veinte afos, el hu-
racan Lothar barrid Suiza con sus
potentes rafagas de viento, dejando
tras él huellas impresionantes. La
region de Les Paccots no se librd
de ello. El bosque explotado se
transformo en algunos lugares en
una zona forestal desestructurada
en la que las coniferas caidas y el
retorno de la luz, daban un nuevo
aspecto al territorio. José Genoud,
encargado del sector, observa la
evolucion de estos calveros con-
vertidos para algunas especies en
un paraiso ecoldgico. Los itinerarios
pedestres de Les Paccots permiten
aproximarse a esta biodiversidad.
Los troncos abandonados ocultan

alimento abundante asi como un
abrigo para muchos pajaros: una
verdadera fuente de vida. El guar-
dian de la fauna recomienda a los
excursionistas descubrir los tesoros
de la region observando el mayor
respeto por el lugar. Para no per-
turbar a los animales, es esencial no
salirse de los senderos sefalizados.
«Hay que dejar a los animales su
zona de confort, como las zonas
de deposicion en el caso de los
ciervos. Si encuentra trazas frescas,
hay mucho que aprender sin nece-
sidad de seguirlas, especialmente
en invierno ». Unos prismaticos
permiten observar sin molestar.
Entre los matorrales, el chochin

o i
. T gt gt -

comun da saltitos de rama en rama,
demasiado ocupado en su activi-
dad vital como para asustarse del
paseante. «Basta quedarse parado
diez minutos para, con toda segu-
ridad, ver algo», explica. Al veloz
jilguero lugano se le advierte por su
canto, un verdadero metrénomo
colgado de los arboles. Una trom-
peta resuena en el bosque: es el
picamaderos negro que advierte de
nuestra presencia. Puede alcanzar
51 cm de envergadura y el macho
es facilmente reconocible por su
bonete rojo.

LE NIREMONT

Hermoso en todas
las estaciones

Accesible facilmente desde la taberna
de la Goille au cerf, la excursion al
Niremont le garantiza un momento
diferente. En primavera, el verde de
las praderas maravilla a los paseantes;
en verano, las tardes se prolongan

en un ambiente muy alejado de la
cotidianidad del llano; y los colores
del otofio ofrecen un ultimo descanso
caluroso antes del invierno.

www.fribourgregion.ch/magazine7
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RATHVEL

Haciendo felices
a los nihos

El trenecito con aspecto de oruga esta
saliendo de la Cabaria del Petit Oiseau.
Alla arriba, las cabras, los burros, los
cerdos y las alpacas alegran a los
visitantes. Los rostis (tortas de patatas),
la especialidad de la casa, llegan a

la mesa. Y para terminar, un paseo
digestivo por la orilla del estanque de
Rathvel, jqué maravilla!

www.fribourgregion.ch/magazine5

LES PACCOTS
Festi'Rando

El senderismo recibe los honores una
vez al afio en Les Paccots. En torno

a este tema, Festi'Rando propone
actividades sabrosas y ludicas que
invitan al descubrimiento. Aunque

el festival del senderismo se desarrolla
durante dos dias al terminar agosto,
los senderos son accesibles durante
gran parte del ario.

www.fribourgregion.ch/magazine6
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PARQUES Y
ESPACIOS NATURALES

WWW.FRIBOURGREGION.CH/NATURE

Parque natural regional

de Gruyére Pays-d'Enhaut

¢Una visita guiada, un taller de artesania
tradicional, la ascension a una cima o un paseo
didactico por los caminos del queso? iDéjese
seducir por la riqueza de la montafia, su
culturay su belleza!

Parque natural del Gantrisch

La naturaleza salvaje y romantica de
Schwarzsee, la calma de su paisaje fluvial y las
excursiones por sus montafias constituyen una
experiencia memorable para los enamorados
de la naturaleza y para los gourmets.

Grande Caricaie

Caminos de senderismo y carriles para
bicicletas recorren la reserva natural del
lago de Neuchatel, dando acceso a puntos
de observacion de la fauna o invitdndole a
momentos de relax junto al agua.

Gargantas del rio Sense

Segun el WWF, el Sense es uno de los
Ultimos rios naturales de Europa. Ponga en
élsu mirada y sienta toda la magia del agua.
Disfrute de sus meandros y ofrézcase un
instante de renovacion.

Lago de Pérolles

La ciudad de Friburgo esconde una joya

de la naturaleza. En esta reserva natural

es forzoso realizar una pausa. Alberga una
gran biodiversidad y sus senderos tematicos
hacen feliz a toda la familia.

Vanil Noir

Esta reserva natural de paisaje salvaje se
caracteriza por la riqueza de sus tesoros
botdnicos y sus impresionantes cimas rocosas.
En ella se encuentra la montafia mas alta del
canton: el Vanil Noir (2.389 m).

Lac des Joncs

Pequefio, pero muy profundo, este lago de
montafia milenario se encuentra en el corazon
de un paisaje lleno de verdor. Su sendero
didactico proporciona gran informacion acerca
de la vida de los anfibios.

Valle de la Brecca

Cavado por los glaciares, el valle rebosa de
lujuriosos pastos, dominados por paredes
rocosas abruptas. Viejos muros de piedras
secas e imponentes sicomoros completan este
marco majestuoso.

FRIBOURG REGION 11

Centro natural BirdLife
de La Sauge

Con sus cabafias de observacion, sus
presentaciones interactivas y sus exposiciones
temporales es el lugar ideal para aprender a
conocer la fauna de los ambientes humedos y
observar al martin pescador.

Niremont

El macizo del Niremont sorprende por sus
muchos atractivos. Sus paisajes de turberas,
sus pastos de montafia, sus vistas panoramicas,
sus bosques y sus terrazas con platos sabrosos
preludian una excursion perfecta.

Dent de Lys

La region del Dent de Lys es escarpada,
accidentada y arriesgada. Desde hace decenios,
ha encontrado alli refugio una colonia de
cabras de los Alpes. Es la razon por la cual se ha
establecido una zona de proteccion.

A

La Berra

De diciembre a junio, la calmada zona de La
Berra protege de las molestias excesivas a la
fauna salvaje (gallo lira, liebre de montafia...).
iLimitarse a los senderos no impide gozar de
las inabarcables vistas!
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A las 9:50, a la hora exacta, la
capitana sale de Murten al mando
del «Ville d'Yverdon». Como
muestra de compafierismo, un
miembro de la tripulacion le lleva
el café al puente de mando. Este
es un gesto muy importante para
Corinne Stauffer: «Navegando,
nos cuidamos unos a otros». La
ayuda mutua y la amabilidad estan
entre las cualidades esenciales de
un buen capitan (o capitana). «Mi
padre era capitan en el lago de
Bienne. Un dia le eché una mano
en el restaurante del barco. Y ya esa
misma tarde sabia que mi carrera
se desarrollaria sobre las aguas.»
Realizd entonces el aprendizaje de
marinero ligero y controlador; y
después necesitd 75 dias de con-
duccion para conseguir el titulo de
marinero. Esta formacion permite
ser cajero a bordo, aunque también
capacita para tomar el timén en

caso de necesidad. Después de 125
dias de navegacion, de cursos y de
examenes bajo la supervision de

la Oficina federal de transportes,
consiguio, en el otofio de 2018, el
titulo de capitana BII/2, la licencia
mas alta para barcos de motor en
aguas suizas.

Murten ha desaparecido del hori-
zonte y un viento de 20 km/h sopla
en el lago. Corinne Stauffer navega
en direccion a los vifiedos del Mont
Vully. Poco antes de Métier, dirige
los 49,6 metros del navio a un
ligero viraje con el fin de deshacer
las olas autoinducidas. Para la ma-
niobra de atraque pasa al puente,
desde donde la vista del embarca-
dero es mejor. Tan pronto todos los
pasajeros se encuentran a bordo,
toca la sirena: la sefial de salida. Sin
duda, los dias calidos exigen mayor
concentracion, pues en cualquier
momento pueden aparecer bafiis-

tas entre las olas. Tras las paradas
de Praz y Sugiez, el barco avanza
hacia el idilico canal de la Broye

en el que cabe esperar un trafico
acrecentado de embarcaciones
neumaticas. Rio abajo del Centro
natural BirdLife de La Sauge vira por
ultima vez, antes de ver dibujarse

el lago de Neuchatel, asombro-
samente en calma, jy hay que
alegrarse de ello! A 19,7 km/h, pro-
sigue hasta el puerto de Neuchatel.
La capitana Stauffer aprovecha el
recorrido para dialogar brevemente
con una compafiera que se esta
convirtiendo en capitana de barco
de vapor.

O

video

online

REGION DEL LAGO DE MURTEN

Luz en el casco
antiguo

Por primera vez, en octubre, se revelara
el misterio del Circuito Secreto. En
siete lugares de la ciudad vieja, un
viaje interactivo iluminara el tiempo
que queda hasta el Festival de las
Luces. jMagico!

www.fribourgregion.ch/magazine8
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REGION DEL LAGO DE MURTEN
Saludo al sol

Iris comparte su pasion por el yoga y
su amor a la naturaleza con la gente
de aqui y de otros lugares. El Paddle
reemplaza al tapiz y se convierte en
una pequena isla privada. En busca del
equilibrio, todos podran abandonarse
al momento presente.

www.fribourgregion.ch/magazine9

REGION DEL LAGO DE MURTEN

El crucero que
divierte

Un crucero para olvidar la agitacion
de la vida cotidiana y vivir momentos
de paz en los lagos de Murten y de
Neuchatel. Para cambiar de época,
;qué mejor que el barco de vapor
«Neuchatel» y su dulce nostalgia? Las
excursiones de 75 minutos, con salida
desde Murten y comida en el barco, o
los circuitos tematicos de la empresa
Dreiseenschifffahrt son especialmente
apreciados.

www.fribourgregion.ch/magazine10
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Florence Nikles y Sébas onney
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Los friburgueses Florence Nikles y
Sébastien Monney han sido miem-
bros del equipo suizo Team d'ex-
pédition del CAS. Esta formacion
de tres afios, impartida por el Club
Alpin Suisse (Club Alpino Suizo),
instruye al relevo de los alpinistas.
Los participantes, todos experi-
mentados, descubren en ella una
experiencia formativa inolvidable.
Es un suefio solo accesible para
un pufiado de hombres y mujeres
jovenes. Florence, que ya probd
suerte en 2016, accede a tres dias
de entrenamiento selectivo con
este programa: un dia de escalada

en sala, un test de forma fisica
(esqui de senderismo) y un vivac en
la nieve. Es una hazafa tanto fisica
como psicoldgica que termina

con la escalada de una cascada

de hielo. A lo largo de tres afios,
prodigd las salidas sobre el terreno,
para cerrar finalmente su forma-
cion con una expedicion a las altas
cimas de las montafias del Pamir,
en Kirguistan, en las que puso en
practica todos los conocimientos
adquiridos.

Florence pasd una parte de su
infancia en el pueblo de Jaun, al
pie de los Gastlosen. Este territorio

prealpino le ha fomentado el

gusto por la aventura y la hazafa
deportiva. Desde la edad de 16
anos, conoce la escalada sobre
pared calcarea. Desde entonces, su
pasion por trepar y por el alpinismo
en general no ha dejado de crecer.
Tanto en invierno como en verano,
lleva alli a sus amigos a realizar
ascensiones o simplemente a
pasear. Durante el periodo invernal,
la regidon es menos frecuentada y
se convierte en un espacio de paz
muy apreciado.

En el caso de Sébastien, ac-
tualmente guia de montafia, la
notoriedad que consiguid con el
Team d'expédition del CAS facilito
el inicio de su carrera. «j;También
he aprendido el suizo aleman!»
una ventaja profesional innegable.
Con un entusiasmo contagioso
acompafa a los deportistas aficio-
nados que desean conocer mejor
las paredes norte de este «spot».
Encontramos alli lineas accesibles
para los noveles con conocimien-
tos basicos, y también otras mas
comprometidas que satisfacen a
los escaladores aguerridos. Con
regularidad, se codean alli campeo-
nes internacionales que intentan
nuevas proezas. Sus jardines de
escalada, su carisma, su panorama
y su facil acceso son otras tantas
ventajas que hacen de este lugar
una verdadera incubadora de mon-
tafieros. Como en el caso de Flo-
rence y de Sébastien, el macizo de
los Gastlosen ha dado nacimiento
a muchas pasiones y desafia conti-
nuamente a los escaladores de aqui
y de alla.

MOLESON-SUR-GRUYERES
Tomar altura

Desde la mitad de junio a finales

de octubre, y dependiendo de la
meteorologia, el Moléson se gana
gracias a la valentia de los trepadores.
La via ferrata se extiende a través de
1.310 metros de cables y 370 metros
de desnivel con los pies en el vacio,

o casi... A la cima puede llegarse por
dos itinerarios, «Le Pilier» o «La Face»,
en el mismo tiempo de 3 horas y

30 minutos.

www.fribourgregion.ch/magazinell

LA GRUYERE

Tanto en verano
como en invierno

En la montaria, todas las estaciones
son buenas para salir de excursion
con Sébastien Monney. Este
especialista del alpinismo le llevara a
escalar por la roca o el hielo, en familia
o a usted solo. Se suministra todo el
material técnico.

www.fribourgregion.ch/magazine12

LA GRUYERE

Pasaporte
La Gruyeére

¢Un fin de semana galante? ;Una
vuelta en familia? La Gruyere se visita
sin preocupaciones. Una ocasion
propicia para descubrir la region a
través de sus museos, su gastronomia
y sus paisajes.

www.fribourgregion.ch/magazinel3
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iTanto en la montaria como en la
'\& ciudad, los sabores acuden a la cita!

\ En el restaurante gastronémico

o en la taberna de los pastos, el chef

le recibira siempre con una sonrisa.

TABERNA DE
L0S PASTOS

SABORES
“AQUI

iA la mesa! jSaboree productos frescos
de la region de los lagos, platos legendarios
de la montana y reinterpretaciones culinarias
de los chefs urbanos! En el restaurante,
en acontecimientos culinarios esperados
0 con ocasiéon de excursiones,
los paladares finos se reencuentran con
lo mejor de la regién de Friburgo.

L0S VINOS
DEL VULLY

El Chasselas, el Pinot Noir y otras especiali-
dades, como el Traminer y el Freiburger,
resplandecen bajo el sol del Mont Vully.
Degustelos directamente en la bodega o en
las terrazas de los restaurantes del vifiedo.

www.fribourgregion.ch/saveurs

FONDUE <MOITIE-MOITIE-

Ya lo sabiamos: jcon el Vacherin Fribourgeois AOP y el Gruyére AOP
se hace la mejor fondue del mundo!

EL CHOCOLATE..

Los pastos verdes friburgueses son famosos por

la riqueza de su flora. El apio de monte, el aciano

y la violeta ofrecen un forraje excelente para una
leche fina y cremosa: un ingrediente insustituible que

aporta a nuestro chocolate su sabor excepcional.

FRIBOURG REGION 21

LA FAMOSA
CUCHAULE AOP..

No es ni pan ni brioche. La cuchaule AOP debe \\
su gusto unico a su receta tradicional con
azafran, que le da el precioso color amarillo.

LA RECETA

DEL PASTEL DEL
VULLY
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Para hacer este delicioso pastel hay tantas recetas
como pueblos... e incluso mas. He aqui una entre otras:
jvamos a prepararlo!

Receta para 4 pasteles

La masa: 1kgr. de harina, 1 un pellizco grueso de sal,

25 grs. de levadura para diluir en un poco de agua tibia,
70 grs. de mantequilla fundida, 0,8 1. de leche, 15 grs.

de manteca de cerdo (o de mantequilla), 1 huevo batido.
Aderezo: 400 grs. de azucar molida, 1,5 dl. de nata
completa, 1 yema de huevo, 150 grs. de mantequilla de
cocinar.

Mezclar la harina, la sal, la levadura diluida, la mantequilla
fundida en 1/3 de la leche; afiadir poco a poco la leche
tibia y amasar hasta obtener una masa ligera, inflada y
aireada (aprox. 20 min.). Afiadir la manteca de cerdo y el
huevo durante el amasado. Untar grasa sobre las placas
para pasteles; repartir la masa en las placas y dejar que
suba (aprox. 1 hora) en una habitacién calida. Decorar
con encajes en los bordes; hacer agujeros con los dedos
(o utilizar un rodillo de pasteleria para estriar rombos);
embadurnar con la mezcla de nata y huevo; colocar
pedacitos de mantequilla en los agujeros (en las intersec-
ciones de los rombos) y repartir el azticar molida sobre
toda la superficie. Meter en el horno muy caliente (300°)
durante 8 o 10 minutos al gusto de cada uno.

Para saborear sin limites con una copa de Traminer
del Vully.
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A VIAJAR
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Cédric Clément, ;por qué lleva
usted el traje del grabador Martin
Martini?

Valiéndonos de la tecnologia
digital, hemos podido geolocalizar
el Plano Martini de 1606: es decir,
hemos utilizado los grabados de
Martin Martini para superponerlos a
los mapas digitales actuales y crear
asi un nuevo tipo de audioguia.
Todo el mundo puede descargar

la correspondiente aplicacion o
tomar prestada una tableta en la
oficina de turismo para recorrer las
callejuelas del casco antiguo y pe-
netrar asi en el pasado. Conocera
entonces al grabador en persona,
asi como a sus contemporaneos de
antafio en su vida cotidiana. Gracias
a la realidad virtual, ofrecemos un
viaje en el tiempo: la posibilidad de
estar aquiy ahoray, a la vez, aquiy
antes.

¢Es una leccion de historia
modernizada?

No. Es mas bien una invitacion

a experimentar otra época; una
aventura en la que seguimos a
Marie, que busca a su esposo Hans.
Los personajes nos llevan por 20
lugares importantes de la ciudad,
miran a su alrededor y nos dan la
impresion de que vemos a través
de sus 0jos...jpero no les diré mas!

El Espace 1606 es un lugar para
no perdérselo. ; Qué podemos
descubrir en él?

Los especialistas han recons-
truido nuestro casco antiguo en
tres dimensiones y sobre 52 m?,
siguiendo el plano de Martini a
escala 1:250. Este nuevo punto de
atraccion en el antiguo Werkhof
de la Ciudad Baja es realmente
fundamental, tanto para los visitan-
tes como para la poblacion local.
Para mi, es mucho mas que un
modelo: es de alguna forma el ADN
de nuestra ciudad y la puerta de
entrada a otro mundo. En un breve
video de presentacion, aparecen

en pantallas de tamario natural seis
personajes de la época: El propio
Martin Martini, un mercenario, un
hombre de oficio, un vendedor de
telas, una curandera y un saltim-
banquis. La realidad aumentada
permite conectar sus relatos a la
magqueta. La visita al Espace 1606
combinada con la audioguia indivi-
dual es realmente ideal: el recorrido
exterior nos permite encontrar a
tales personajes en el barrio de
cada uno.

éSe puede vivir la Edad Media de
Friburgo de otra forma?

iSi, por supuesto! Desde hace mas
de diez afios, tenemos gran éxito
con nuestro golf urbano, muy
apreciado por grupos y familias.
Para ellos, hemos desarrollado el
nuevo City Game, que conserva

como hilo conductor el espiritu de
1606, aunque completado con una
competicion ludica...: finalmente
todo depende del temperamento
de los participantes. Toda la ciudad
se convierte en un terreno de
juego.

¢Cuadles son los puntos mas des-
tacados a visitar?

Friburgo es una ciudad agradable
para los paseantes. Nuestras mu-
rallas, por ejemplo, son libremente
accesibles durante el dia, desde la
primavera al otofio. La vista desde
las fortificaciones medievales y el
descubrimiento de los rincones
mas escondidos del casco antiguo
crean, por lo general, curiosidad y
el deseo de saber mas sobre ello.
Gracias al plano de Martini, pode-
mos satisfacer ese deseo.
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FRIBURGO

A la hora del
crepusculo

Un caballero, y cuentos e historias

de mas de 1000 afios prometen una
velada misteriosa durante dos horas de
marcha, con las mejores perspectivas
visuales, por las callejuelas de Friburgo.
Ala luz tamizada de los faroles,

el descubrimiento de los mitos y
leyendas de la ciudad de los Zahringen
resulta fascinante.

www.fribourgregion.ch/magazine15

FRIBURGO

Un paseo
en bucle unico
en su género

iNuevas perspectivas! El mayor
complejo de fortificaciones de las
ciudades medievales suizas esta
abierto al publico durante el dia. Los
dos kildmetros de murallas son una
experiencia que sin duda hay que vivir.

www.fribourgregion.ch/magazinel6
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FRIBURGO

Espace 1606

Como el ave fénix, el Werkhof de la
Ciudad Baja renace de sus cenizas.
Alberga una maqueta de 52 m?, la
mayor de Suiza, que representa

a Friburgo en el afio 1606. Las
presentaciones multimedia permiten
la inmersion en la vida cotidiana de la
época y las exposiciones temporales
completan la experiencia cultural.

www.fribourgregion.ch/magazine14
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VEN.
POR CURIOSIDAD
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¢Como se le ha ocurrido esta idea
de arte urbano?

Cuando viajo, presto atencion a

lo que ocurre sobre los muros y

a sus diferentes estilos de ejecu-
cion. Ciudades como Barcelona,
Nueva York, o también Valencia

o Bali, son, todas ellas, ejemplos
impresionantes e inspiradores. Y
tuve el deseo de traer esta clase de
contraste a la ciudad de mi cora-
zon. Con este proyecto alternativo,
podiamos sorprender al visitante...
La nocion de street art sigue siendo
en general bastante incomprendi-
da: la mayor parte de la gente solo
piensa en los tags o en los graffitis.
Queremos demostrar que el arte
urbano puede ser respetuoso con
los muros y ser una verdadera plus-
valia para la ciudad. La idea interesa
también a otras comunas.

¢Cuales son las dificultades mas
importantes?

Con sinceridad, pensaba que no
seria realizable, pero nos hemos
rodeado de socios eficaces. Cami-
namos codo a codo con la comuna
a fin de elaborar los compromisos
necesarios con la Comision del
Patrimonio y el Servicio de Bienes
Culturales. Habiamos propuesto

90 lugares para que los artistas
pudieran expresarse. Al terminar las
conversaciones quedaban 8 a 10.
Seguidamente habia que encontrar
a aquellos que estaban de acuerdo
en ajustarse a las directivas de cada
uno de los espacios: no poner tor-
nillos aqui, ni color alli, un tamario
predefinido mas alla... También
habia que convencer a los propie-
tarios, que deberian dar su acuerdo
sin saber exactamente cual seria

el resultado. Estoy muy contenta
de que la gente se haya atrevido a
jugar las reglas del juego.

¢Cual es la valoracion general de
los ciudadanos y los visitantes?
Ahora los propietarios nos con-
tactan para proponer sus muros:
ello es la prueba de que la idea
ha gustado. Los ciudadanos han
hecho suyas las obras 'y, en su
mayor parte, estan convencidos
de que embellecen la ciudad. Creo
que hemos sabido encontrar un
equilibrio respetuoso entre el arte
contemporaneo y la arquitectura
medieval.

¢Como recorrer este itinerario?
El recorrido ha sido concebido
como una galeria a cielo abierto. El

mapa puede descargarse en la pa-
gina web: www.artichokefestival.ch
0 en www.estavayer-payerne.ch.
La oficina de turismo de la ciudad
pone a disposicion una version

en papely, a la venta, una cartera
destinada a conocer mas sobre los
artistas, sus inspiraciones y sus bio-
grafias. También es posible reservar
visitas guiadas: hay que contar
entre una hora y una hora y cuarto
para ver todas las obras.

¢Podria usted describir el trabajo
de los artistas?

Es muy diferente en cada caso. A
veces elaboran la creacion en su
taller, y en otros caso trabajan di-
rectamente sobre el muro. La pro-
puesta de 788 origamis en acero
de Mademoiselle Maurice (Francia)
ha necesitado tres jornadas para
su colocacion. Los puntos de cruz
gigantes de la Grand-rue 40, de
Raquel Rodrigo, fueron realizados
en su taller de

Espafia con la ayuda de cuatro
personas; después hizo falta un dia
para su instalacion en el lugar. En
este recorrido, los espectadores
descubren que el street art no con-
siste unicamente en pintura.

ESTAVAYER-LE-LAC

La Grande
Carigaie

¢Es posible aproximarse en canoa

a las orillas del lago de Neuchatel y
admirar la fauna de la reserva natural
junto a una bidloga? ;Tendra usted la
suerte de ver un pato colorado o un
cormoran grande levantar el vuelo?

www.fribourgregion.ch/magazinel7

ESTAVAYER-LE-LAC

Exactamente
bajo el sol

jAgua turquesa a discrecion! En toda
la orilla sur del lago de Neuchatel,
los amantes del bronceado o de los

deportes acuaticos encontraran playas

o un césped perfecto para colocar
la toalla de bario. Ya sea durante el
bafio, un pic-nic o en una terraza, lo
importante es la tranquilidad.

www.fribourgregion.ch/magazine18
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CUDREFIN

Un santuario para
los pajaros

El centro natural BirdLife de La Sauge
posee un recorrido de observacion
respetuoso con la naturaleza salvaje. Las
actividades que se proponen, también
accesibles para las personas de movilidad
reducida, sensibilizan a los excursionistas
sobre la riqueza de la fauna. Numerosas
especies de pajaros raros o amenazados
vienen aqui a reproducirse o a descansar.

www.fribourgregion.ch/magazine19
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LE SURVIVANT

Belfaux
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Estaban ahi antes que nosotros
y lo estaran aun mucho después.
Los 22 espectaculares arboles del cantén
de Friburgo constituyen una riqueza
incalculable. Las variadas esencias de
estos ejemplares de excepcién son
igualmente regalos de la naturaleza.
El Protector, el Bailarin, el Sobreviviente
o la Hidra: cada nombre evoca algo
de su historia y de la nuestra.

LE REGULIER

Vuisternens-devant-Romont

www.fribourgregion.ch/arbres
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LE PROTEGE

Pont-en-Ogoz

GROSSVATER

Schwarzsee

MOOSIGER

Schwarzsee

PIONIERIN

Schwarzsee
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iCOMPROBADO!

ECVIDRIO FLEXIBLE

COMO €A MIEL
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Las exhibiciones del vidriero Thomas Blank en
el Vitromuseo Romont ofrecen un panorama
general de las técnicas de la artesania del vidrio.
Los que participan en ellas tienen la posibilidad
de acercarse a las sensaciones magicas de la

materia fundida.

Thomas Blank es un artesano y
artista vidriero con madera de
pedagogo. Formado en técnicas
venecianas en los famosos talleres
de la isla de Murano, transmite

hoy una parte de su saber en las
exhibiciones y talleres del Vitro-
museo de Romont. Hace mas de
veinte aflos que su fascinacion por
el trabajo con el fuego no declina.
Este oficio, que exige resistencia

y perseverancia, proporciona la
enorme satisfaccion de ver re-
compensado el esfuerzo cuando,
tras horas de trabajo,se acaba una
obra. Desde hace 500 afios, casi no
han cambiado las herramientas del
vidriero. La cafia, una larga varilla
de metal, se sumerge en el horno
para extraer la masa de vidrio fun-
dido. Las pinzas sirven para estirar,
retorcer, aplastar y esculpir el vidrio
incandescente. Thomas, como

sus ancestros vidrieros, utiliza el
mazo, una especie de cucharon
grueso de madera mojada para
redondear la masa de cristal y darle
forma de esfera antes de soplarla:
primeramente una pequefa bolsa
de aire, insuflada con sequedad,
que él agranda suavemente para
ejecutar los diversos tamanos de las
piezas de vidrio. Para despegar la
pieza,deja caer una gota de agua: la
diferencia de temperatura corta en
seco el pie que la mantenia sobre
la cafa.

Voy a tener la ocasion de intentar
estos gestos tradicionales. Los
cuatro hornos desprenden su bo-
canada caliente; el aire es pesado;
las acciones deben ser medidas

y calmadas. Thomas me tiende la
cafia cuya punta esta recubierta
por una bola de melaza rojiza. Me
siento para hacer rodar la barra
sobre el caballete de trabajo, impi-
diendo asi que por falta de destreza
la masa caiga a tierra. Con la mano
derecha, empufio una larga pinza.
En los primeros segundos, el vidrio
se alarga con facilidad, pero muy
pronto pierde su color y se endure-
ce. Soy demasiado lenta. Si la idea
inicial era lograr crear un elemento
figurativo, un seqgundo después la
ambicioén baja de grado. El material
puede volverse a calentar tantas
veces como sea necesario. Vuelvo
a intentarlo sin mas éxito: ya no
sera una flor, ni siquiera una forma
reconocible, sino la dicha inolvi-
dable de haber podido probar este
arte ancestral.

¢Ganas de probar? Talleres previa
inscripcion: www.vitromusee.ch

video
online
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ROMONT
Vitro-recorrido

Las murallas de la ciudad de Romont
difunden algunos secretos del
extenso universo del vidrio. Desde
su fabricacion a su reciclaje, el paseo
conjuga momentos de relax con
paradas didacticas.

www.fribourgregion.ch/magazine20

ROMONT

Lo que han dicho
de Romont

Romont se desvela a través de
sabrosas anécdotas y de citas
memorables. Acompariada de una
guia, los descubrimientos prometen
ser inéditos.

www.fribourgregion.ch/magazine21

MEZIERES

Museo del papel
pintado

El castillo de Mézieres alberga el
Museo del papel pintado. Doce salones
de época restaurados ofrecen el
estuche perfecto para esta coleccion
de papeles pintados de gran calidad.
El raro conjunto de este tesoro del
arte decorativo data (en el caso de

los papeles mas antiguos) de finales
del siglo XVIIL La diversidad de los
decorados hace de este lugar una cita
ineludible. En este espacio fuera del
tiempo tienen lugar con regularidad
exposiciones temporales de arte
contemporaneo y de artes aplicadas.

www.fribourgregion.ch/magazine22

T_o do list

Los Bafios de la Gruyére,
Charmey

Tanto si llueve como si brilla el sol,
siempre sienta bien visitar los Barios
de la Gruyére. Después de descansar
en la ingravidez del agua caliente y del
tratamiento con chocolate, ;por qué
no contemplar el panorama?

La Maison du Gruyére, Pringy

El Gruyere AOP, famoso queso de
leche cruda, se fabrica en estas
regiones desde hace nueve siglos. Un
recorrido interactivo revela los secretos
de esta sabrosa creacion: a degustar al
finalizar la visita.

La Maison Cailler, Broc

La Maison Cailler es una de las
atracciones mas visitadas de la Suiza
francesa. Los expertos en chocolate
vienen de todo el mundo para descu-
brir este templo de la chocolateria.

La Catedral de San Nicolas,
Friburgo

Perciba la belleza gotica de la Catedral
de San Nicolas antes de ascender

por los 365 escalones que llevan a la
cuspide del campanario. Desde esta
plataforma, el panorama de la ciudad
esincreible.

.

Papiliorama, Kerzers

El ambiente humedo del manglar acoge
mily una mariposas, ademas de otros
muchos descubrimientos exéticos. Los
animales nocturnos asoman su nariz
gracias a Nocturama. Una aventura que
encantara a toda la familia.

La ciuadad de Gruyéres

Lo ecléctico de Gruyéres asombra a
los visitantes. Hay mucho donde elegir:
sumergirse en la guarida medieval de
su castillo, temblar ante los alienigenas
del museo H.R Giger o iniciarse en el
arte budico del museo del Tibet.
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No te pierdas nada.
Manténgase al dia
con las ultimas
historias, noticias
y consejos de
nuestra comunidad
Instagram.

@fribourgregion

@brunomaltor @carim_jost

@tirzaseierlein @twintheworld
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