ACTIVITES ESTIVALES GMTUITES
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ACTIVI'i'ES SPORTIVES = .
| Dullundi au vendredi '
?h30 a10h00: Aquagym

10h20 a 10h50 : Aquabike
1ThOO0 a 11h30: Aquabike

- 3 ’, > =
» Cérémonies.
. Aufguss

» & Duréeenv.15 min

11h50 a 12h20: Aquagym tonic ;
TThs( . . N 1h0O
3h a13h40: Aquayoga 14h00
14h a 14h40 : Aquayoga tonic* ' aentlats B 4h30
* uniquement en julllet ‘ 1900
Dimanche ’r Hammam 13h00
" 9h45410h15: Aquagym D
samedi e
10h45 a 11h15: Aquagym tonic oy
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