
 bains-lavey.ch

ACTIVITÉS SPORTIVES 
Du lundi au vendredi
9h30 à 10h00 : 	 Aquagym 
10h20 à 10h50 : 	 Aquabike 
11h00 à 11h30 : 	 Aquabike 
11h50 à 12h20 : 	 Aquagym tonic 
13h à 13h40 : 		  Aquayoga* 
14h à 14h40 : 		  Aquayoga tonic* 
							       * uniquement en juillet

Dimanche
9h45 à 10h15 : 		 Aquagym 
10h45 à 11h15 : 		 Aquagym tonic 

ACTIVITÉS ESTIVALES GRATUITES  

Cérémonies 
Aufguss
Durée env. 15 min

					     11h00 
					     14h00
					     16h30
					     19h00

					     13h00
				  

Sauna
Du lundi au 
dimanche 

Hammam
Du lundi au 
samedi

du 5 juillet au 30 août




