
54E ÉDITION

COURSE 
PÉDESTRE
LES PLANS-SUR-BEX
CABANE DE PLAN NÉVÉ

S U M M E R  C H AL L E N G E
29 juin – 27 septembre 2026

6,4 km
de montée

1 190 m
dénivelé

2 262 m
altitude arrivée

30 CHF
inscription

www.course-pedestre-plan-neve.ch



NOTRE
HISTOIRE

1973 Première édition

1956 Fondation UPA 10

2022 Summer Challenge

2025 119 participants

Présentation
Créée en 1973, la Course Pédestre Les Plans-sur-Bex – Cabane Plan-Névé n'a été 
annulée que trois fois en 53 éditions. Depuis deux ans, la formule « Summer 
Challenge » permet aux coureurs d'effectuer le parcours seuls ou en groupe, du 29 
juin au 27 septembre, grâce à un chronométrage automatique disponible pendant 
trois mois.

+50% de participants

lors de la 53e édition

119 participants

en 2025 — objectif 250

Arrivée à 2262 m

Cabane Plan-Névé

"Permettre aux coureurs populaires de se mesurer aux meilleurs 
athlètes, tout en profitant d'un paysage somptueux."



FORMULE DE PARTICIPATION
Summer Challenge 2026 — Flexibilité totale

01
Inscrivez-vous en ligne
Finance d'inscription : 30 CHF
Formulaire disponible sur le site

02
Choisissez votre moment
Du 29 juin au 27 septembre
À toute heure du jour ou de la nuit

03
Courez à votre rythme
Seul ou en groupe, 5 tentatives
pour améliorer votre temps

04
Profitez de l'arrivée
Recevez votre prix souvenir
à la Cabane Plan-Névé

5
E S S A I S

90
J O U R S

2262
M  A L T I T U D E

Chaque participant doit être assuré en RC et contre les accidents personnels. En cas d'urgence : 144



CATÉGORIES DE COURSE
Pour tous les niveaux, tous les âges

HOMMES

Enfant H  ( < 16 ans )

Junior H  ( 16–19 ans )

H20  ( 20–29 ans )

H30  ( 30–39 ans )

H40  ( 40–49 ans )

H50  ( 50–59 ans )

H60  ( 60–69 ans )

H70+  ( 70–99 ans )

FEMMES

Enfant F  ( < 16 ans )

Juniore F  ( 16–19 ans )

F20  ( 20–29 ans )

F30  ( 30–39 ans )

F40  ( 40–49 ans )

F50  ( 50–59 ans )

F60  ( 60–69 ans )

F70+  ( 70–99 ans )

NORDIC WALKING

HNW / FNW — 7 à 99 ans

TEAM CHALLENGE

Équipe de 3 coureurs minimum

ELLE & LUI

Binôme mixte — toutes variations



PRIX &
RÉCOM-
PENSES

Meilleur scratch H/F

CHF 200.-

Prix souvenir Compressport

Tous les participants

Récompenses par catégorie

1er CHF 100.- bon Atout-Forme

2e CHF 80.- bon Atout-Forme

3e CHF 50.- bon Atout-Forme

Team Challenge

Prix pour toute l'équipe 1ère

Elle & Lui

CHF 100.- restaurant local

Nordic Walking

Même échelle de récompenses

Boisson sans alcool et une part de tarte offert à tous à l'arrivée à Plan-Névé



BUDGET 2026
Basé sur 250 coureurs participants

Recettes

14 550 CHF

Dépenses

15 050 CHF

R E C E T T E S

Inscriptions (250)CHF 6,250

SponsoringCHF 5,000

Fonds du sportCHF 2,000

Comité UPA 10CHF 1,000

Commune de BexCHF 300

D É P E N S E S

Achats de prix
CHF 7,100

Divers & organisation
CHF 5,850

Programme & communication
CHF 2,000

Assurances
CHF 100

Bénéfice / Perte prévisionnelle : - 500 CHF(variable selon participation)



DEVENEZ
SPONSOR

Rejoignez l'aventure
de la 54e édition

250 participants visés — public sportif et familial

Vaud, Valais et régions limitrophes

Visibilité de juin à septembre 2026

Visibilité offerte

Dossards & Prix souvenirs

Votre logo porté par chaque coureur

Portique de départ

Visibilité au départ & à l'arrivée

Affiches & Banderoles

Affichage dans la région

Site web & Réseaux sociaux

Lien et logo sur tous les supports

Communication événementielle

Photos, résultats, compte-rendu



LE PARCOURS
Les Plans-sur-Bex → Cabane Plan-Névé

Départ
1072 m

Arrivée
2262 m

6,4 km
Distance totale

1 190 m
Dénivelé

1 072 m
Altitude départ

2 262 m
Altitude arrivée

Départ : bâtiment communal, à côté de l'église (Les Plans-sur-Bex)

Arrivée : bûcher de la Cabane Plan-Névé (2262 m d'altitude)

Également ouvert aux marcheurs (Nordic Walking)



PALMARÈS
Les vainqueurs des dernières éditions

Année Vainqueur H Temps H Vainqueur F Temps F

2025 Marchal Dorian 53:17 Moerman Charlotte 1:09:13

2024 Marchal Dorian 52:54 Moerman Charlotte 1:06:49

2022 Padua Rodriguez S. 50:24 Ulrich Caroline 1:02:57

2019 Padua Rodriguez S. 53:11 Silva Carmo 1:13:24

2018 Costa César 50:21 Lecomte Emilie 1:08:35

2017 Mariethoz Cédric 53:07 Mathys Maude (R) 53:26

2016 Maïno Nicolas 57:28 Chollet Maya 1:00:19

2015 Ecoeur Yannick 53:37 Chappuis Eliane 1:07:59

(R) = Record de la course   |   Record absolu H : 46:37 — Gex-Fabry Alexis (2000)   |   Record absolu F : 53:26 — Mathys Maude (2017)



Auberge Pont de Nant

CONTACT
Organisateur

Augustin Schicker
Rte du Village 10, 1880 Les Plans-sur-Bex

gugu@trappe.ch   |   +41 79 441 34 53

Ski Club UPA 10

Gilbert Gonet
Déserte 10, 1023 Crissier

gilbert.gonet@gmail.com   |   +41 78 765 24 49

www.course-pedestre-plan-neve.ch

NOS
PARTENAIRES

UPA 10 Cabane Plan-Névé

Fonds du Sport Vaudois Atout Forme

AXA SPTiming

Commune de Bex Les Bains de Lavey

Heidi Guest House Auberge Pont de Nant
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