
Participe et soutiens « Ormont-Dessus » 
dans la course à la victoire ! 

Nous bougeons du 1er au 31 mai 2026.
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Quand Horaire Quoi Rendez-vous Qui

Les mardis
5,12,19 et 26 
mai 

19h-
19h45

Zumba 
Salle de Gym, 
Maison des Congrès

Leslie Isoz 
Société de Gym 
des Diablerets

Les mercredis 
6,13,20 et 27 
mai

18h-
20h30

Entraînement du VTT Club
Parking de la 
Maison des Congrès 

VTT Club des 
Diablerets

Les mercredis 
6,13,20 et 27 
mai

20h-21h
Initiation avec les Sonneurs 
des Ormonts

Place de jeux
Les Sonneurs 
des Ormonts

Les jeudis 7 
et 21 mai

19h-20h Agrès Gym
Salle de Gym, 
Maison des Congrès

Emmie Tschäppät

Société de Gym 
des Diablerets

Samedi 23 
mai

10h-12h Parcours Aventure Parc des Sports Parc des Sports

Samedi 23 
mai

9h30-
10h30

Gymstick
Salle de Gym, 
Maison des Congrès

Corinne Morerod

Samedi 23 
mai

10h-11h 
et 11h-
12h 

Initiation au tennis Parc des Sports
Tennis Club des 
Diablerets

Samedi 23 
mai 11h-12h Estafette parents enfants

Salle de Gym, 
Maison des Congrès

Société de Gym 
des Diablerets

Samedi 23 
mai

13h-14h Nordic Walking
Parking de la 
Maison des Congrès

Corinne et 
Carole Morerod

Samedi 23 
mai 14h-15h

Initiation avec les Sonneurs 
des Ormonts

Place de jeux
Les Sonneurs 
des Ormonts

Samedi 23 
mai

14h-
16h30

Portes ouvertes 
Horizon’t’Halle Horizon’t’Halle

Horizon’T’Halle
(Carte d’accès à 
l’Office)

Programme
Ormont-Dessus 
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