GRAVELBIKE

5 beliebte Routen




Herzlich willkommen in
den Alpes Vaudoises

Yverdon-les-Bains / Freiburg / Bern
Bern (via AT) (via A12)

Q Fliegen Sieim

Heissluftballon
i Uber die Alpen

Spaziergang durch den
regionalen Naturpark

Lausanne

Gruyére Pays-d'Enhaut
Genf
(via A9) ﬁ Saanen
: Q Rougemont. ___--==#=
Rossiniére \Y e ,
N Gstaad
>
Lacléman ) ) \% Chéateau-d'CEx
(Genfer See) - g\ Montreux
Mosses |  L'Etivaz Besuchen Sie die
¢ ) Villeneuve les Mossess Reifekeller von La
‘ LaLécherette Maison de L'Etivaz
Entdecken Sie den Kuklos, G ~...Lf_s_?'°blere+s gicl’llo‘iu
ein Drehrestaurant mit ‘ . o
einer 360°-Aussicht ﬂ‘m‘é
Glacier 3000
Uberqueren Sie
Besuchen Sie %T"“Y"""e den Peak Walk by
das Schloss R Tissot, die einzige
Aigle im Herzen Hangebriicke der
der Weinberge V\{elf, d'e.z“,’e'
Gipfel miteinander
verbindet
Entdecken Sie die Spazieren Sie durch
Salzminen an Bord des das historische
Zuges der Berg|eu1’e Weiler Taveyanne
2h30 ® 2h50 7 Sion
° (via A9)
. = ] Perfektionieren Sie lhren Schwung
i auf dem Golfplatz Villars mit Blick
1h AV ) auf den Mont-Blanc
< )
S
/’-\ iy Entspannen Sie sich in
Lavey-les-Bains im wdrmsten

1h40 Thermalwasser der Schweiz
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Eine Gegend. Acht Reiseziele. Eine
Unendlichkeit an Erfahrungen,

die man machen kann.

In der Ndhe des Genfersees, eine Stunde
von Lausanne und zwei Stunden von Genf
entfernt, entdecken Sie ein Reiseziel, das Sie

immer wieder aufs Neue Uberraschen wird.

Ein bisschen abenteuerlustig oder ein
Liebhaber von Fahrradtouren, dannist Gravel
genau das Richtige fur Sie. Mit Hunderten
von Kilometern an Wegen zwischen Weiden,
Pdssenund Alpenseen sind die Alpes Vaudoises
ein idealer Spielplatz fir das Ausiben des
Gravel-Sports. Fir eine mehrstindige
oder mehrtdgige Gravel-Tour werden

abwechslungsreiche Routen angeboten.

UNENDLICH ABENTEUERLICH

Wandern, Klettersteige,
Wildwasseraktivitaten : damit Sie sich
nach lhren Bedurfnissen austoben.

UNENDLICH SOMMER

Atemberaubende Panoramen, Parks und
Naturschutzgebiete, unberihrte Flora und
Fauna: ein Erlebnis fur die Augen.

UNENDLICH SCHMACKHAFT

Héhenrestaurants, traditionelle
Gerichte, regionale Produkte : um die
Geschmacksnerven zu wecken.

UNENDLICH VIEL ERBE

Dérfer und Weiler, Schidsser, althergebrachte
Handwerkskunst, Weinberge : entdecken Sie
die Schatze der Region.

UNENDLICH RADFAHREN

Alpes Vaudoises: ein Gelénde fur alle
Zweiradfahrer.
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Zuglinien

um den Ausgangspunkt der
Rundstrecken leichter zu
erreichen

]
historischer

Weiler

namens Taveyanne,
eingebettet im Herzen eines
Naturschutzgebietes
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|
internationaler
Sitz —
oM oo Mool 450
Meter

Das ist die Hohe der
Bergwand des Miroir
d’Argentine

Cyclisme) in Aigle

Mehr als
275km

Strassen und Wege, die fir das
Graveling geeignet sind

35’000
Laibe

des L'Etivaz AOP, die es
in den Reifekellern zu
betrachten gibt

Mehr als 50
Winzer

im Waadtlander Chablais

Meine
Lieblingsrouten

Freiburg / Bern
o (via A12)

Le Col de la Croix als Gravel-Version
Die Gravel-Version des berihmten
Col de la Croix durch die Region von
Villars, Les Diablerets und Gryon.
(S.6-7)

Rund um das Vallée \

des Ormonts LacLéman

Von Leysin nach Aigle, ()
atemberaubende Ausblicke auf die
Gipfel der Alpes Vaudoises. (S. 8-9)

Die Tour des Chablais
Eine Rundstrecke in der Ebene mit Yvorne
einigen Uberraschungen in den
Weinbergen des Chabilais. (S. 10-11)

Zwischen Ebene und Berg
Um Hoéhenunterschiede zu Uberwinden,
wenn die Gipfel unerreichbar sind.
(S.12-13)

Die grosse Runde
Fir Abenteurer eine XXL-Tour mit
technischen Passagen und schénen
Anstiegen. (S. 14-15)

Vevey, Lausanne

(via A9)

e\ Montreux

Die Routen sind nicht markiert.

Chateau- d’CEx

X Rossmlere 0

Les Mosses-
La Lécherette

G on Villars-
ry sur-Ollon

Portrat: Alain Rumpf

Hallo, liebe Radfahrer!

Als Reisefthrer und Fotograf

mit Sitz in den Alpes Vaudoises
entdecke ich die Region dank

des Gravelbikes neu. Hier sind 5
Rundstrecken, die ich speziell fir Sie
zusammengestellt habe: Sie fUhren
Sie Uber idyllische Alpenstrassen,
Wege und einige leichte Anstiege.
Das alles inmitten der Ruhe und
Schoénheit unserer Alpenlandschaft.

Bis bald in den Alpes Vaudoises!

Alain Rumpf

Rougemont

@ Saanen

L’Etivaz
Col des
Mosses

Coldu
Pillon

’ Sion
(via A9)
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1.
Le Col de

la Croix
als Gravel-
Version

Die Gravel-Version des
beriGhmten Col de la Croix
durch die Region von Villars,
Les Diablerets und Gryon

& Reiseplan

Entfernung: 49 km Profil
Daver: 3-4 Stunden 1800m - - - -
Hohenunterschied: 1370 m 1600m - - - -
1400m - - - -
Startpunkt: Villars 1200m . T~
Streckenart: Schleife 0 10 20

Koérperliche Voraussetzungen

roAlp dlreAp Al Ao defr

Weitere Informationen
zu alpesvaudoises.ch
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30 40 50km

Laden Sie die

GPX-Datei
auf ein GPS- ‘
Gerdt oder eine Il

spezielle App GPX
herunter.

Leysin
[ ]

Lac des Chavonnes
Spektakuldrer Alpensee mit A

einer hibschen Terrasse.

(km 15)

£

S

|
.

\ Startpunkt:
!_@ Villars-sur-Ollon

A

e

y )
Xe

auf Villars und les U
Dents du Midi.

i (km 13)

[§]

® Gryon y

Die Segmente Taveyanne und Plambuit-Bretaye sind Teil der Strava-Challenge der Waadtlénder

Alpen. Zeichne deine Zeit auf und mach bei dieser freundschaftlichen Herausforderung mit.

Info: alpesvaudoises.ch/strava - Strava-Club - Alpes Vaudoises Vélo

Die Ratschldge von Alain Rumpf

&

Mit dem Zug

Um sich den ersten langen
Anstieg zu ersparen, nehmen

Sie den Zug bis Bretaye.

&

Machen Sie eine
Pause (oder zwei)

Auf dieser Rundstrecke

finden Sie zahlreiche

Imbissbuden und Restaurants.

In Taveyanne kénnen Sie sich
von den berlhmten Cornets a

la créme verfuhren lassen.

Gedffnet ab 12 Uhr in den
Monaten Juli und August.

Téte de
Meilleret

/\\
— LesBouquetins
Bezaubernder Blick

Vers L’Eglise

Les Diablerets

[\

7 h
o}

Les Mazots

Blick auf das imposante
Massif des Diablerets.

(km 25)

Taveyanne

Authentisches
Bergdrtchen.

(km 32)

Solalex

am Fuss des Miroir
d’Argentine.
(km 40)

Technischer Abschnitt: Sie
missen moglicherweise

ammmmn  €iNE kurze Strecke laufen

&

Technik

Kurz nach dem Col de la
Croix erwartet Sie bei km 28
ein kurzer Anstieg. Wenn das
nicht lhr Ding ist, bleiben Sie

auf der Strasse und biegen
Sie bei der ndchsten links ab,
um etwas spdter wieder auf

die Strecke zu gelangen.
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https://www.alpesvaudoises.ch/api/render/gpx/5189
https://www.alpesvaudoises.ch/de/V5189/villars/der-col-de-la-croix-in-gravel?utm_source=Brochure&utm_medium=digital&utm_campaign=Gravel
http://www.tpc.ch
http://alpesvaudoises.ch/strava

2.

Rund um das
Vallée des
Ormonts

Von Leysin nach
Aigle, atemberaubende
Ausblicke auf die Gipfel
der Alpes Vaudoises

@ Reiseplan

Entfernung: 56 km Profil
Daver: 3,5-5 Stunden 500m - - - -
Hohenunterschied: 1390+/2220-
1000m - - - - -
Startpunkt: Aigle
500m - - - - -
Streckenart: Schleife - .
(mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln) 0 10 20

Koérperliche Voraussetzungen

reAlp dlreAp Al Ao defr

Weitere Informationen
zu alpesvaudoises.ch

Gravelbike

30

40

Laden Sie die
GPX-Datei

auf ein GPS-
Gerdt oder eine
spezielle App
herunter.

RS

GPX

Foto: Alain Rumpf

Lacde
I’'Hongrin

U
Col des Mosses
(km 16) T

Vers I’Eglise

\— La Forclaz

Authentisches

Dorf.
(km 44)
9]

: U A
LA
N . ’
Villars-sur-
¢Ollon ® Ollon
Chéteau d’Aigle
(km 55)

[§]

Das Segment Lavanchy-Isenau ist Teil der Strava-Challenge der Waadtlénder Alpen.
Zeichne deine Zeit auf und mach bei dieser freundschaftlichen Herausforderung mit.
Info: alpesvaudoises.ch/strava - Strava-Club - Alpes Vaudoises Vélo

--E--

Die Ratschldge von Alain Rumpf
& &

Es lebe der Zug Technik

Um nach Leysin zu gelangen, Um den ersten technischen

benutzen Sie die Zuglinie Aigle- Abschnitt zu vermeiden, gehen
Sie bei km 4 nicht links hinauf,

sondern bleiben Sie auf dem

Leysin, die von den Transports
Publics du Chablais betrieben
wird. Das ist viel angenehmer
als die Fahrt auf der Strasse,
wo der Verkehr oft dicht ist.

Weg nach Solepraz. Sie stossen
auf die Route von la Pierre du
Moéllé und treffen bei km 8

wieder auf die Strecke.

A Les Diablerets

A }
9]
Lac Retaud

Der ideale Ort, um eine Pause
einzulegen und sich mit
Lebensmitteln zu versorgen.

(km 30)

Gipfel von
Les Diablerets

Technischer Abschnitt: Sie
missen moglicherweise eine
kurze Strecke laufen

Fahrt mit dem Zug

&

Lac Retaud

Kurz nach der Halfte der
Strecke ist der Lac Retaud
der ideale Ort fUr eine
idyllische Pause am Wasser

oder auf der Terrasse des

Restaurants.
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https://www.alpesvaudoises.ch/api/render/gpx/5150
https://www.alpesvaudoises.ch/de/V5150/leysin/rund-um-das-ormonts-tal?utm_source=Brochure&utm_medium=digital&utm_campaign=Gravel
http://alpesvaudoises.ch/strava

Chdteau d'Aigle A
Yvorne e o)

1, U
NN ; .

& Sentier de Provence
p v /

{ S

B @

Centre Mondial
du Cyclisme

(km 10)
A U
U

A

3.

@ Villars-sur-Ollon

Startpunkt:
(0] ].1,}

A ® Gryon
U
Antagnes
A (km 41)
U

3]

Die Tour
des Chablais

Monthey e

Massongex Q

Eine Rundstrecke in ZA AA " Chietres

der Ebene mI_I_ einigen Troistorrents . 0 K A (km 30)
s aintT-Mavurice .
Uberraschungenin den

Weinbergen des Chablais Lavey-les-Bains

Technischer Abschnitt: Sie
missen moglicherweise
eine kurze Strecke laufen

& Reiseplan 205 Die Ratschldge von Alain Rumpf

Entfernung: 44 km Profil @ @ @

Daver: 2-3 Stunden 600m - - Es sieht qus Pause im Centre
Hohenunterschied: 630 m 500m - - wie im Siiden Mondial du Fmdlmge
Cyclisme
Startpunkt: Ollon 400m - -
Streckenart: Schleife Der Pfad der Provence lugt Geniessen Sie die Terrasse Im Wald von Dévens (km 37)
nicht: Die Vegetation erinnert am Ufer der Rhéne befinden sich mehrere riesige
Kérperliche Voraussetzungen Laden Sie die an den Siiden. Und wenn und bewundern Sie das Kalksteinblécke, die von den
GPX-Datei Sie einige Abschnitte zu Fuss wunderschéne Velodrom Gletschern mitgerissen wurden.
auf ein GPS- ‘ gehen missen, haben Sie aus Holz im Inneren des
E[H:C’):mﬂ M EmiQZEmJ EH}Q’FH]:‘ Emiﬁ’)imj Gerdit oder eine . | Gebéud
Weitere Informationen  spezielle App GPX ldnger Freude daran! ebaudes.
zu alpesvaudoises.ch herunter.
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https://www.alpesvaudoises.ch/api/render/gpx/5190
https://www.alpesvaudoises.ch/de/V5190/bex/die-gravel-tour-durch-chablais?utm_source=Brochure&utm_medium=digital&utm_campaign=Gravel

Le Chamossaire @
Aigle
— Sentier de Roc & I'Ours @
4 Provence U v .
° (km 14) v .
Les Ecovets
U (km 25)

_/ U
<
Chesiéres Villars-sur-

/ Ollon

(km 29)

Zwischen
Ebene

und Berg 8

U

Huémoz e

Startpunkt:
Barboleuse

oo . Ant 1
Um Héhenunterschiede e
zu Uberwinden, wenn die

Gipfel unerreichbar sind A A A

Technischer Abschnitt: Sie
missen moglicherweise
eine kurze Strecke laufen

Der Anstieg zwischen Verschiez und Panex ist Teil der Strava-Challenge der Waadtldnder
Alpen. Zeichne deine Zeit auf und mach bei dieser freundschaftlichen Herausforderung mit.
Info: alpesvaudoises.ch/strava - Strava-Club - Alpes Vaudoises Vélo

& Reiseplan 205 Die Ratschldge von Alain Rumpf

Entfernung: 32 km Profil @ @ @

Daver: 2-3 Stunden 1200m - - Nach der
1000m - - o oo .
Héhenunterschied: 1150 m oo Geschichte Anstrengung Fir die
600 kommt die Naschkatzen
Startpunkt: Barboleuse L N -
OO = -« - . Belohnung
Streckenart: Schleife 0 5 10 15 20 25 30km
Wenn Sie durch Gryon (km 1) Bevor Sie zu Ihrem Auf dieser Strecke gibt es mehrere
Kérperliche Voraussetzungen Laden Sie die fahren, bewundern Sie dieses Ausgangspunkt zuriickkehren, Bdckereien in Ollon, Villars und
GPX-Datei authentische Dorf mit seiner goénnen Sie sich eine Barboleuse. Unser Favorit sind die
auf ein GPS- ‘ Kirche und den historischen entspannende Pause in Patisserien von Chez Charlet in
m m m m m m m I:D m m . . Gerq’r oder eine Chalets, die iber 300 Jahre den Bains de Villars. Barboleuse. Hier ist der Start und
Weitere Informationen  spezielle App GPX ’ )
zu alpesvaudoises.ch herunter. alt sind. das Ziel des Rundwegs.
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https://www.alpesvaudoises.ch/api/render/gpx/5191
https://www.alpesvaudoises.ch/de/V5191/gryon/zwischen-ebene-und-berg-im-gravel?utm_source=Brochure&utm_medium=digital&utm_campaign=Gravel
http://alpesvaudoises.ch/strava

5.

Die grosse
Runde

Fur Abenteurer eine
XXL-Tour mit technischen
Passagen und schonen
Anstiegen

& Reiseplan

Entfernung: 92 km Profil

Daver: 6-8 Stunden 2000M - = « — - - - -

Hohenunterschied: 3340 m 1500m - - - -
1000m = — - — — — - -

Startpunkt: Villars

Streckenart: Schleife 0 20 40

Koérperliche Voraussetzungen

roAlp dlreAP Al Rl AP @

Weitere Informationen
zu alpesvaudoises.ch
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60

Laden Sie die
GPX-Datei

auf ein GPS-
Gerdt oder eine
spezielle App
herunter.

GPX

L’Etivaz T\, A A

Lacde (km 45)
I’'Hongrin

Col des Mosses

A
[\ e
A NP

La Tarent
Le Sépey A Ml
D . U
U °
M Vers I'Eglise J
[9)

u

Isenau
(km 31)

§]
B

Leysin
(km 70)

\

AA A
. gl A A

® Ollon

Les Diablerets

Col de la Croix

Scex Rouge (

Gipfel von
Les Diablerets
[ )

Saint-Triphon

. Startpunkt:

‘®Villars—sur—Ollon * Gryon

Technischer Abschnitt: Sie
missen moglicherweise
eine kurze Strecke laufen

Die Ratschldge von Alain Rumpf

& & &

. Sagen Sie
Zu Fuss Material «cheese»
Nach dem Gipfel des Col d’lsenau Mehrere Anstiege sind steil, Ein Halt in L'Etivaz (km 45) ist
mussen Sie 2 km bergab zu Fuss planen Sie daher kleine ein Muss. Weil Sie auf halber
gehen, bevor Sie wieder auf Uberse’rzungen ein. Sie Strecke sind, aber auch, um
eine Strasse stossen, die mit werden sich auch mit 40- den gleichnamigen Kdse
dem Fahrrad befahren werden 45 mm Reifen wohler fihlen. im Maison de L'Etivaz zu
kann. Ihre Entschddigung: probieren.

eine herrliche Aussicht auf die

umliegenden Gipfel.
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https://www.alpesvaudoises.ch/api/render/gpx/5192
https://www.alpesvaudoises.ch/de/V5192/die-grand-tour-im-gravel?utm_source=Brochure&utm_medium=digital&utm_campaign=Gravel
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Die Tipps

eines Profis

1.

Studieren Sie die Strecke und
vergewissern Sie sich, dass

Sie ausreichend trainiert

sind. In den Bergen zdhlt der
Hoéhenunterschied mehr als die
Kilometer.

40

Seien Sie bei Abfahrten
vorsichtig, kontrollieren Sie
Ihre Geschwindigkeit und
halten Sie sich immer rechts.

|  Gravelbike
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Tipps

fUr einen sicheren

Gravelbike-Tour

Alain gibt Ihnen einige Tipps, wie
Sie mit einem guten Gefihl auf eine
Gravelbike-Tour gehen kénnen:

2,

Ein Anstieg auf unbefestigten
Strassen ist schwieriger als

auf Asphalt: Montieren Sie
entsprechende Ubersetzungen,
wie bei einem Mountainbike.

5.

Nehmen Sie ausreichend

zu trinken und zu essen mit.
Unterwegs finden Sie viele
Trinkwasserbrunnen, an denen
Sie lhre Trinkflaschen auffillen
kénnen.

3.

Die Breite der Reifen ist
entscheidend, damit Sie sich
wohlfUhlen, sobald Sie die
asphaltierten Strassen verlassen.
Mindestens 35 mm, aber 40 oder
45 mm sind besser.

6.

In den Bergen kann sich das Wetter
schnell dndern und Sie kénnen bei
den Abfahrten frieren. Tragen Sie
geeignete Kleidung und nehmen
Sie mindestens eine Windjacke mit,
auch wenn das Wetter gut ist.

Testen Sie

5.

S 9% q'¢

lhr Wissen

Welcher Pass in den Alpes Vaudoises
kann Uber seine alte unbefestigte
Strasse erklommen werden?

a. Col de la Croix
b. Col des Mosses
c. Col du Pillon

In welcher Stadt befindet sich das
Centre Mondial du Cyclisme ?

a. Aigle

b. Lausanne

c. Martigny

In welchem Jahr organisierte
die UCl die erste Gravel-
Weltmeisterschaft ?

a. 1953
b. 2022
c. 2017

Wie heisst der Weinberg am Fuss
der Alpes Vaudoises ?

a. Lavaux
b. Chablais
c. Chianti

Welcher AOP-Kdse wird in den
Alpes Vaudoises hergestellt ?

a. Emmental
b. Camembert

c. Etivaz

D°| : Udjlomjuy
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Teilen Sie lhre
schonsten Fotos

@alpesvaudoises

www.alpesvaudoises.ch



https://oceanehaenni.ch
https://www.alpesvaudoises.ch/de
https://www.instagram.com/alpesvaudoises/

