PISTES DE DESCENTE = DOWNHILL TRACKS

Uj{ N o, LE5 3 TOURS - NATURAL TRA/L-

Départ/arrivée : Départ/arrivée :

La Berneuse - Leysin (via itinéraire N° 592) Lac d’Ai - Tresseleire
Dénivelé : -730m | + 20m Dénivelé : -650m
Distance : 6 km Distance : 2,5 km

Type : Flow & Naturel Type : Flow & Technique
Difficulté : Facile Difficulté : Intermédiaire

WERINE- NATTONAL. D WERINE - BLACK SECTION

Départ/arrivée : 3 1 Départ/arrivée :

Mayen - Vers Vuarin Vers Vuarin - Tresseleire
Dénivelé : -400m Dénivelé : -250m

Distance : 2,2 km Distance : 500m

Type : Flow & Technique Type : Technique
Difficulté : Intermédiaire Difficulte : Expert

NERIVE - TumMp LINE

Départ/arrivée :
Tresseleire - Les esserts

Dénivelé : -100m
Distance : 250m

Type : Flow

Difficulté : Intermédiaire

Plan téléchargeable sur : www.leysinbikepark.ch

Attention aux voitures.

Priere de respecter le code de la route, SVP !
Maitrisez votre vitesse et restez a droite.

Roads open to traffic.
Please respect the traffic regulations !

Control your speed and keep to the right.

S : Mayen1840m
_ % Buvette de Mayen X s

Restauran‘t

..4

\Buvette du Temeley | X |
b {

Since 1999
52\

Restaurant / Buvette

Distributeur de monnaie

LEGENDES - LEGENDS

Télécabine
Gondola

Train Aigle-Leysin
Train stop

Liaison sur route
Junction on road

“™'2 | ac de Mayen Bike - N°592
Leysin - Mayen - Brion - Leysin

» Itinéraire VTT
«=<p  Non aménagé

Piste VTT DH - Bleue
Niveau Intermédiaire

Piste VTT DH - Rouge

Niveau Confirmé

Piste VTT DH - Noire

Niveau Expert




BIKE PARK OUVERT
DE JUIN A OCTOBRE

150 JOURS DE V'TT PAR AN

no
WWW LEYSINBIKEPARK.CH
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Adultes Enfants
5 heures 21.- 13-
1jour 31- 23-
10 montées™ 140.- 140.-
Aller-simple 16.50 12-
Saison 100.- 100.-

*Valable 2 ans / Transmissible

Abonnements CFF et cartes junior non-acceptés

Du 19 juin au 26 septembre 2021

@ Télécabine Leysin-Berneuse
9h00 & 16h30 (non-stop - tous les jours)

Télésiege Leysin-Téte d’Ai

Du 19 juin au 18 juillet 2021

9h00 & 16h30 (non-stop - tous les jours)
Du 19 juillet au 22 aolt 2021

11h00 & 19h15 (non-stop - tous les jours)
Du 23 aolit au 31 octobre 2021

9h00 a 16h30 (non-stop)

Ouverture selon conditions météos. Renseignements sur :
www.tlml.ch
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Niveau facile Niveau Niveau expert
Adapté aux intermédiaire Terrain naturel,
débutants comme  Terrain naturel et technique et raide.
aux experts. technique a Sauts a réussite
Tracé fluide, peu prévoir. Sauts a obligatoire a

ou pas de zone prévoir. prévoir.
technique.

AN\

Croisement

GAP JUMP TABLE JUMP $ote
S'attendre a un S'attendre a un S'attendre a un
saut avec un saut entierement  croissement
espace entre le roulable. avec une route
décollage et la Progression ou un sentier
réception. selon la prise de pédestre.
Réussite vitesse
obligatoire ! préalable.

REGLES DU BIKE PARK - BIKE PARK RULES

Rouler dans un Bikepark est facile et trés amusant.
mais il existe quelques régles essentielles a
observer.

Ne laissez pas de trace.

Respectez  l'environnement dans lequel vous roulez.
Restez sur les pistes réservées aux VTT et n'en créez pas de
nouvelles. Ne coupez pas entre les virages. Ne laissez pas de
déchéts aux abords des pistes.

Equipez-vous !

Toujours porter un casque intégral, une dorsale, des genouillé-
res et autres équipements de sécurité adaptés a la pratique et
aux conditions.

Restez maitre de votre vitesse.
Gardez toujours votre vitesse a un niveau qui vous permettra de
ralentir ou de vous arréter face a des obstacles imprévus.

Faites une reconnaissance des parcours.

Avant chaque journée, prenez le temps d'effectuer une fois
chaque parcours a vitesse réduite afin de vous échauffer et de
vous familiariser avec la piste, le terrain et les conditions du
jour. C'est le principe : pré-ride, re-ride & free-ride !

S’arréter aux bons endroits.

Il arrive de devoir s'arréter au cours de la descente pour
diverses raisons. Arrétez-vous toujours dans un endroit qui s'y
préte mais jamais au millieu de la piste ou derriére un saut.
Laissez le passage libre pour les autres.

Respectez les autres cyclistes et les piétons.

Prétez attention aux autres. S'ils sont devant vous et roulent
plus lentement, ralentissez et demendez-leur poliment de
s'écarter. Et vice-versa, si vous étes ratrapez, laissez passer. Au
croissement avec des sentiers piétons, laissez leur la priorité.

HEFTI SPORTS LEYSIN
LU - DI : 9h00 - 18h00
+41 24 6494 16 77
info@heftisports.ch

ENDLESS RIDE

LU - VE : 08h30-12h00 - 13h30-18h30
SA -DI : 08h30 - 18h30

+41 24 494 11 31
endlessrideswiss@hotmail.com
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Riding in a Bikepark is easy and very fun. But there
are some essential rules to follow.

Do not leave a trace.

Respect the environment in which you drive.

Stay on the ATV trails and don't create any new one. Do not cut
between bends either. And don't leave garbage around the
slopes.

Gear you up !
Always wear a full face helmet, back, knee pad and other safety
equipment appropriate to the practice and conditions.

Control your speed.
Always keep your speed at a level that will allow you to slow
down or stop when faced with unexpected obstacles.

Do a course recognition.

Before each day, take the time to complete each route once at a
reduced speed to warm up and familiarize yourself with the
track, terrain and conditions of the day.

That's the principle: pre-ride, re-ride & free-ride!

Stop at the right places.

Sometimes it is necessary to stop during the descent for
various reasons. Always stop in a suitable place and never in
the middle of the track or behind a jump. Leave the passage
free for others.

Respect the other riders and pedestrians.

Pay attention to others. If they are in front of you and driving
slower, slow down and politely ask them to step aside. And vice
versa, if you're not satisfied, let him through. When you crossing
a hiking trail, pedestrians have priority.

Hotel Central Résidence & SPA
Alpine Classic Hotel

Hotel Le Grand Chalet

Maison du Sport Vaudois

Hétel Tour D'AT

Bar panoramique 2048
Restaurant de La Fromagerie
Restaurant La Calabre
Cable Bar
Bar/Restaurant The Station
Bar/Restaurant Le Bel-Air
Bar Le Treize
Plus d'établissements sur www.leysin.ch

URGENCES-EMERGENCY

SECOURS POLICE

1414 7

LEYSIN
BIKE PARK

DESCENTE VTT - DOWNHILL MTB

www.leysinbikepark.ch

TELE LEYSIN-COL DES
MOSSES-LA LECHERETTE SA

+41 24 494 16 35
info@timl.ch
www.tele-leysin-mosses.ch

LEYSIN TOURISME

+41 24 493 33 00
info@leysin.ch
www.leysin.ch

LEYSIN BIKE PARK
+41 24 494 16 35
www.leysinbikepark.ch

AN, :
Station partenaire “ yaasgslc




