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Chemins de randonnée 
de montagne
Cols, crêtes, accès aux cabanes et aux 
sommets. Ces chemins exigent de la part 
du randonneur une plus grande prudence, 
l’expérience de la montagne, un 
équipement résistant aux intempéries et 
des chaussures à semelles antidérapantes. 
Ils sont balisés en couleur 
BLANC-ROUGE-BLANC.

Chemins de randonnée alpine
Chemins présentant des dangers particuliers 
tels que tronçons d’escalade et traversées de 
glaciers. Usage à son propre risque. 
Equipement alpin requis. Uniquement pour les 
randonneurs qui ont le pied ferme, ne 
souffrent pas de vertige et ont une très bonne 
expérience de la montagne. Ils sont balisés en 
couleur BLANC-BLEU-BLANC.

Les temps de marche sont basés sur 
une vitesse de déplacement moyenne, 
sans tenir compte des haltes.

Chemins de randonnée
Chemins faciles, praticables avec de 
bonnes chaussures et sans risque notable. 
Ils sont balisés de couleur JAUNE.

Balisage

Mountain trails
Alpine passes, along ridgeways, leading up 
to alpine club huts, mountain peaks, etc., 
for which special equipement such as 
weatherproof clothing and good shoes 
with non-slip soles are required, and which 
call for particular experience and caution. 
These trails are signposted 
WHITE-RED-WHITE.

Alpine routes
Particulary dangerous paths with climbing 
points and glacial crossings, for use at your 
own risk, mountaineering equipment is 
essential, only for experienced hikers without 
vertigo. They are signposted in 
WHITE-BLUE-WHITE.

Hiking time is based on an average 
walking pace without any stops.

Hiking trails
Paths suitable for everybody, which can be 
followed wearing good shoes and without 
any particular danger. They are signposted 
in YELLOW.

Signposting

Bergwanderwege
Klubhüttenzugänge, gipfelwege, usw… 
Diese Wege verlangen eine grössere 
Anforderung an die Ausrüstung des 
Wanderers in bezug auf wetterfeste 
Kleidung, geeignete Schuhe mit griffigen 
Sohlen und verlangen besondere 
Erfahrung und Vorsicht. Die Markierung 
dieser Wege ist mit den Farben 
WEISS-ROT-WEISS gekennzeichnet.

Alpinwanderwege
Wege mit besonderen Gefahren wie 
Kletterstellen und Gletscherquerungen, 
Benützung auf eigenes Risiko, alpine 
Ausrüstung erforderlich, nur für trittsichere, 
schwindelfreie und bergerfahrene Wanderer. 
Diese wege sind mit den Farben 
WEISS-BLAU-WEISS markiert.

Die Wanderzeit ist auf eine normale 
Gehgeschwindigkeit ohne Halt 
kalkuliert.

Wanderwege
Wege für jedermann, die mit guten 
Wanderschuhen und ohne besondere 
Gefahren begangen werden können. Diese 
Wege sind mit GELB markiert.

Markierung

Quelques recommandations
• Munissez-vous de bonnes chaussures, de vêtements imperméables, 

de lunettes de soleil, d’un pique-nique et éventuellement de bâtons.
Pour les longues marches, dosez vos efforts en rapport à votre 
entraînement. Privilégiez les transports publics et renseignez-vous 
à l’avance pour faciliter vos accès et vos retours.

• Vérifiez la météo, le temps change très vite en montagne. Restez 
sur les sentiers balisés.

• Il peut y avoir des troupeaux de vaches allaitantes, des mères à 
l’instinct protecteur marqué. Il convient de passer discrètement et 
à bonne distance des animaux sans les caresser ou les effrayer et 
surtout de tenir les chiens en laisse.

• Malgré toute l’attention portée à la signalisation et l’entretien de ce 
vaste réseau de randonnées, des indications peuvent disparaître, 
des marques être détruites par des incidents de la nature. Veuillez 
avoir la gentillesse d’informer l’Office du Tourisme des lacunes ou 
détériorations que vous pourriez constater. 

Les auteurs de cette carte déclinent toute responsabilité en cas 
d’accident lors d’une randonnée.

A few tips
• Equip yourself with a good pair of shoes, waterproof clothing, sun 

glasses, a picnic and walking sticks if needed.
For longer walks, do not walk faster than you are used to. Please 
use public transport and plan ahead to make getting to and from 
the trail easier.

• Check the weather forecast, the weather changes very quickly in 
the mountains. Stay on marked trails.

• There can be nursing cows on the paths, which possess strong 
protective instincts. Please pass by the animals discreetly, keep 
your distance, and do not touch or frighten them. Please keep any 
dogs on a lead.

• Despite the attention we pay to the signposting and maintenance 
of the hiking area, some signposts might disappear or be 
destroyed by nature. Please kindly inform the relevant Tourist 
Office if you notice any damage.

The author of this map declines any responsibility in case of 
accident during a hike.

Wandertipps
• Rüsten Sie sich mit guten Wanderschuhen, wasserdichter Kleidung, 

Sonnenbrillen, einem Picknick und eventuell Wanderstöcke aus. 
Dosieren Sie für lange Wanderungen die Marschgeschwindigkeit nach 
Ihrer körperlichen Verfassung. Keine Selbstüberschätzung! 
Nutzen Sie vorzugsweise öffentliche Verkehrsmittel und informieren 
Sie sich im Voraus, um Ihre An- und Rückreise zu erleichtern.

• Überprüfen Sie den Wetterbericht, da sich das Wetter in den Bergen 
sehr schnell ändert. Bleiben Sie auf den markierten Wegen.

• Es können säugende Kühe auf dem Weg geben, die einen markierten 
schützenden Instinkt zeigen. Laufen Sie bitte unauffällig bei, bleiben 
Sie weit von den Tiere entfernt, ohne sie zu streicheln oder 
aufzuscheuchen ! Behalten Sie die Hunde auf der Leine.

• Es könnte sein, dass die Beschilderung und den Unterhalt von diesem 
ausgedehnten Wandergebiet verschwunden wären oder durch die 
Natur zerstört wurden. Dürfen wir Sie bitten, unser Verkehrsbüro zu 
benachrichtigen sollten Sie irgendwelche Schäden feststellen.

Die Urheber dieser Karte lehnen jegliche Verantwortung im Falle 
eines Unfalles während der Wanderung ab.

Environnement
• Afin de préserver la faune et la flore, veuillez ramasser vos déchets.
• Respectez les propriétés privées, refermez les portails de pâturage.

Environment
• To help protect wildlife and nature, please take your litter with you.
• Respect private property, close pasture gates.

Umwelt
• Bitte nehmen Sie Ihren Abfall wieder mit, um Flora und Fauna zu schützen.
• Respektieren Sie Privateigentum, schließen Sie Weidetore.
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