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Spitzhorn Munissez-vous de bonnes chaussures, de vétements imperméables, de lunettes de soleil, d'un pique-nique et
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Mont Gond Il peut y avoir des troupeaux de vaches allaitantes, des méres a l'instinct protecteur marqué. Il convient de
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| B e : 2 chiens en laisse. Lorsque vous traversez des Réserves Naturelles, respectez la faune et la flore protégées qui

vous entourent et qui sont si précieux a notre écosysteme.

~ 1 Malgré toute I'attention portée a la signalisation et I'entretien de ce vaste réseau de promenades, des indi-
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nous vous remercions de cette précieuse collaboration bénévole.
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Les auteurs de cette carte déclinent toute responsabilité en cas d'accident lors d'une randonnée.

Rusten Sie sich mit guten Wanderschuhen, wasserdichter Kleidung, Sonnen-
brillen, einem Picknick und eventuell Wanderstocke aus. Dosieren Sie fiir lange
Wanderungen die Marschgeschwindigkeit nach lhrer korperlichen Verfassung.
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eco-system. tieren Sie die Tier- und Blumenwelt, da sie essenziel fiir unser Okosystem sind.
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Isenau - Lac Retaud - Col du Pillon - Cascade du Dar - Les Diablerets (poussette par la route jusqu‘au Col du Pillon) € 8.1 2h15 +88/-693
Les Diablerets - Creux de Champ - Les Diablerets 8.1 2h15 +245 /-245
Les Diablerets - Cascade du Torrent - Les Diablerets 2.7 0h45 +118/-118
Les Diablerets - La Sernanty - Le Rosex - Vers-I'Eglise - Les Diablerets 9.5 2h25 +230/-229
Les Diablerets - Droutzay - Passerelle suspendue - Aigue Noire - Les Diablerets (poussette jusqu‘au Droutzay) & 5 1h15 +87/-87
Les Diablerets - Vers-I'Eglise - Les Diablerets o 4.5 1h15 +106/-107
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La Para / Isenau - Meitreile - Arpille - La Para - Col de Seron -Arpille - Isenau . 4h45 +921/-922
1629m 1798m

Palette / Isenau - La Palette - Col des Andérets- Isenau 5.2 2h15 +422 /-421
Pointe d'Arpille / Col de la Croix - Arpille - Pointe d’Arpille - La Tailla - Col de la Croix 7.2 2h45 +515/-515
Téte de Meilleret / Col de la Croix - Encrene - Téte de Meilleret - Les Mazots - Col de la Croix 5.7 2h +336/-337
La Chaux / Isenau - Col d'Isenau - La Chaux — Arpille - Isenau 9.2 3h15 +553/-553
Pic Chaussy / Isenau (en direction de Chersaule jusqu’au Semeleys) - Pic Chaussy - La Ville - Les Granges - Les Diablerets d 6h30 +919/-1525

Isenau - Col de Voré - Lac Retaud (Tour de la Palette) - Rard - Col du Pillon - Les Diablerets 3h20 +277 /- 882
Isenau - Chersaule - La Ville - Les Diablerets . 3h30 +247 /-852
Isenau - Les Diablerets (par les Crétes) . 1h20 +10/-605
Les Diablerets - Aigue Noire - La Palanche - Pont Bourquin - Lac Retaud - Isenau 2h45 +676/+71
Isenau - Arpille - Col de Seron - Saxieme - Col d’lsenau - Isenau 4h15 +755/-755
Lac Retaud - Col de Voré - Lac d’Arnon (Arnensee) - Col de Voré - Lac Retaud 4h +660/ - 664
Isenau - Meitreile - Marnex - La Dia - La Comba - Les Diablerets : 2h25 +145/-747
Isenau - Meitreile - La Lé - Le Creux - La Ville - Les Granges - Les Diablerets . 3h15 +221/-824
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33 SNl Les Diablerets - Le Rachy - Promenade aux Chevreuils - Les Mazots - Les Diablerets (par Tréchadéze) . 3h45 +603 /-603
¥ Les Diablerets - Col de la Croix (par Tréchadéze) 2h30 +667 /-52

Les Diablerets - La Tré - La Laya - Orgevaux - Le Droutzay - Les Diablerets . 4h20 +728/-728

Vers-I'Eglise - La Bierla - Jorasse - Les Diablerets (par la promenade aux Chevreuils) A 3h30 +608 /-573
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e e @ Zone de pique-nique gt | - / / J By .' / ( Les Diablerets - Col de la Croix (par Tréchadéze) - Alpage de la Croix - Taveyanne - Les Chaux +885/-291

@ . ) Les Diablerets - Le Rachy - La Bierla - Téte du Meilleret - Encréne - Perche -Lac des Chavonnes - Bretaye +1148 /-1501
voir au verso de la carte Villars-Gryon-Bex arcours vita
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Col du Pillon - Cabane des Diablerets - Scex Rouge . +1400m

Dome Hike +164/-99
Glacier Walk ! +48/-14
Scex Rouge - Lac du Sanetsch +80 /- 955
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Les Diablerets - Le Lécheré - Le Drudy - Creux de Champ - Les Diablerets . +1159/-2003
Les Diablerets - Creux de Champ - Refuge de Pierredar - Creux de Champ - Les Diablerets o +1202/-1202
Les Diablerets - Le Lécheré - Pré Jordan - Col du Pillon . +662/-271
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