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Découvrez un havre de paix et de tranquillité au KAEĀ Villars Alpine 

Spa situé dans le majestueux Villars Palace. Relaxez votre corps et 

votre esprit grâce à nos traitements holistiques exclusifs de KAEĀ, 

Bellefontaine et L’AUBALIEU, infusés avec les meilleurs ingrédients 

naturels et bioactifs pour des résultats exceptionnels. Nos soins 

sont soigneusement adaptés à vos besoins individuels et chaque 

traitement sur mesure est conçu pour vous donner l’impression 

d’être revitalisé.

Notre équipe de thérapeutes experts veillera à ce que le temps passé avec 
nous soit l’occasion d’échapper au quotidien et de profiter d’un moment de 

pure détente et de sérénité. 

Une expérience 
sur mesure
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Face aux majestueuses Alpes Suisses, 
baignées par des eaux glaciaires et  
entouré de plaines verdoyantes, le Villars 
Palace est un lieu d’une beauté et d’une 
tranquillité authentiques. Le KAEĀ 
Villars Alpine Spa contribue à renforcer 
ce sentiment de paix grâce à un espace 
apaisant consacré au bien-être et à la 
relaxation.

Nous avons sélectionné les meilleurs 
produits soutenant notre écosystème  
et réduisant notre impact sur le 
monde. Des matériaux recyclables à 
l’approvisionnement responsable de nos 
ingrédients, nous veillons à laisser une 
empreinte plus légère sur la planète. 

Chaque soins du KAEĀ Villars Alpine Spa 
est spécialement adapté pour répondre 
aux besoins de votre corps et vous 
apporter un profond sentiment de bien-
être. Notre gamme de produits de beauté 

a été soigneusement sélectionnée pour 
créer une expérience sensorielle unique 
qui vous laissera reconnecté, revitalisé et 
parfaitement rééquilibré.

Venez découvrir le KAEĀ Villars Alpine 
Spa. Avec quatre cabines individuelles, 
chacune équipée de sa propre salle de 
bains, une salle de manucure et de pédicure 
dédiée, deux spas privés avec jacuzzi, ainsi 
que deux vastes suites de spa dotées de 
leur propre salle de massage, il n’y a pas de 
meilleur endroit pour profiter d’un moment 
de détente et de sérénité. Notre espace 
lumineux est équipé d’appareils de fitness 
ultramodernes, tandis que notre piscine 
extérieure chauffée vous emmène dans un 
voyage immersif et stimulant.

Il n’y a pas de meilleur endroit pour se 
reconnecter à la nature et profiter d’un 
moment de sérénité.

Où la tranquilité et 
la beauté s’alignent 
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“Inspiré par le paysage unique de la Nouvelle-Zélande, KAEĀ 

rassemble des soins botaniques puissants, axés sur la performance, 

et des traitements ciblés, axés sur les résultats, tout en soutenant la 

précieuse biodiversité de la flore et de la faune de Nouvelle-Zélande.”

Nous n’utilisons dans nos produits que les plantes naturelles et 

botaniques les plus riches, chacune choisie pour ses propriétés de 

régénération de la peau et son incroyable capacité à restaurer la 

vitalité de celle-ci, hissant votre expérience au KAEĀ Villars Alpine 

Spa à un nouveau niveau d’indulgence sensorielle.
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Le Sculptant 

Un soin du visage performant 
et revigorant, utilisant des 
techniques de modelage 
naturelles pour des résultats 
visibles et durables.

Ce luxueux soin du visage 
commence par un nettoyage en 
profondeur et une exfoliation 
douce, avant un massage 
facial en profondeur utilisant 
des techniques spécialisées 
de modelage du visage et de 
drainage lymphatique. Ce soin du 
visage axé sur la performance et 
utilisant les ingrédients bioactifs 
de KAEĀ, qui nourrissent 
les cellules et stimulent le 
collagène, laissera à votre peau 
une sensation de renouveau, de 
rajeunissement et d’éclat.

Temps

60 minutes | CHF 240.- 
90 minutes | CHF 290.-

Le Régénérant

Un soin du visage 
profondément relaxant et 
réparateur pour une peau 
rajeunie et un esprit apaisé.

Ce traitement thérapeutique 
est bien plus qu’un simple soin 
du visage et peut être adapté 
individuellement aux problèmes 
de votre peau. Composé de 
baumes et d’huiles hautement 
performants extraits des 
meilleures plantes de Nouvelle-
Zélande, ce soin du visage 
aidera à restaurer la force 
naturelle de votre peau, lui 
donnant une apparence rajeunie. 
Vénérés pour leurs propriétés 
cicatrisantes et leur richesse en 
antioxydants, ces ingrédients 
incroyables, dont le miel de 
Mānuka UMF 15+, contribueront 
à apaiser et à purifier votre peau. 
Grâce à un léger resurfaçage, 
à un massage apaisant et à un 
drainage lymphatique, ce soin 
relaxant laissera votre peau 
adoucie, hydratée et radieuse.

Temps

60 minutes | CHF 240.- 
90 minutes | CHF 290.-

Soins du visage /

KAEĀ

+90mins (le sculptant, le régénérant)

Laissez-vous tenter par une expérience complète de 90 minutes qui associe les 
bienfaits d’un dénouement des tensions sur l’ensemble du corps à l’efficacité 
de notre soin du visage “Sculptant” ou “Régénérant”. Commençant par un 
massage relaxant du dos ciblant les points de pression clés, ce traitement 
contribuera à soulager les zones de tension et à améliorer la circulation 
sanguine et lymphatique, vous laissant avec une sensation de bien-être et de 
régénération. Adapté aux besoins de votre peau, il s’agit d’un traitement de 
haute performance pour le corps, le visage et l’esprit..

Package* 

Lift et restaure naturellement 
pour un teint revitalisé et 
rajeuni.

Offrez-vous une série de soins du 
visage sur mesure pour obtenir 
des résultats visibles et ciblés. 
Cette expérience répétée et 
éprouvée donne à votre peau 
un coup de fouet significatif, 
restaure votre beauté naturelle 
et intensifie les bienfaits de 
la restructuration pour des 
résultats plus durables. Un 
spécialiste des soins de la peau 
KAEĀ élaborera un programme 
de soins du visage sur mesure 
pour répondre au mieux à vos 
besoins.

Temps

3 x 60 minutes | CHF 720.-  
+ 20% de réduction sur les 
produits KAEĀ de votre choix

6 x 60 minutes | CHF 1440.-  
+ 20% de réduction sur les 
produits KAEĀ de votre choix + 
le nettoyant KAEĀ en cadeau

* à utiliser dans les 12 mois suivant 
l’achat

V I S A G E
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Soin Luxueux 
Défatiguant au Caviar

Ce soin de luxe à l’encapsulation 
exclusive de trois extraits de 
Caviar, enrichi de son huile 
précieuse, est un soin de haute 
technologie qui prévient et 
traite les signes visibles du 
vieillissement, grâce à notre 
nouvelle synergie de composants 
anti-âge ultra-ciblés et de 
massages. La peau est apaisée, 
éclatante, visiblement plus lisse 
et plus ferme, tandis que les 
rides et ridules sont atténuées.

Temps

90 minutes | CHF 400.-

Cellstemine Anti-Age 
aux précieuses cellules 
d’Edelweiss

Outre ses étonnantes 
performances anti-âge, 
ce traitement libère les 
tensions musculaires grâce 
à des techniques de massage 
énergisantes, détoxifiantes et 
stimulantes : le visage, le cou et 
le décolleté sont remodelés pour 
un effet rajeunissant optimal. 
La peau est repulpée et lissée, 
les contours du visage sont 
redessinés et le grain de peau est 
affiné.

Temps

90 minutes | CHF 350.-

Soins du visage /

Bellefontaine Suisse

Sur mesure - 360 
degrès

Après une analyse minutieuse de 
votre peau, votre esthéticienne 
sélectionne les produits 
Bellefontaine adaptés à vos 
besoins et à vos attentes afin 
d’obtenir un résultat optimal sur 
mesure : la peau est rééquilibrée 
pour un résultat immédiat et 
durable. Votre peau est éclatante 
de fraîcheur et de santé. La 
peau est plus lumineuse et plus 
éclatante.

Temps

60 minutes | CHF 280.- 
90 minutes | CHF 350.-

Vitalité homme

Un soin tonifiant pour les peaux 
fatiguées et déshydratées. 
Comprend un nettoyage en 
profondeur qui élimine les 
impuretés pour une peau lisse et 
d’apparence saine.

Temps

60 minutes | CHF 250.- 
90 minutes | CHF 330.-
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Harmonie & Lumière

Après une séance d’aromathérapie, votre peau sera 
purifiée, exfoliée et sublimée par la vaporisation 
de brumes précieuses aux hydrolats floraux. 
Un massage tonique et le ciblage de points 
d’acupression relanceront le renouvellement 
cellulaire. 

Votre soin du visage et massage “Harmonie & 
Lumière” s’inscrit dans une démarche holistique, 
dont la philosophie vise à rééquilibrer les flux 
du corps et de l’esprit pour une peau en totale 
harmonie. Cette approche globale utilise nos 
produits riches en extraits botaniques concentrés, 
sélectionnés pour leur efficacité reconnue en 
médecine traditionnelle, mais aussi l’aromathérapie 
et un soin de pleine conscience pour éveiller et 
harmoniser vos sens.

Temps

75 minutes | CHF 280.-

Soins visage /

L’AUBALIEU
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Le Réequilibrant

Un traitement corporel puissant et rééquilibrant 
utilisant notre huile de massage KAEĀ et 
une combinaison de techniques de massage 
spécialisées pour relâcher les tensions, stimuler 
la récupération musculaire et améliorer le bien-
être. Après une consultation approfondie, votre 
thérapeute expert KAEĀ adaptera le traitement 
à vos besoins individuels pour une expérience 
vraiment sur mesure. En commençant par un 
massage du dos, les points de pression clés sont 
traités pour détendre les muscles et augmenter 
le flux sanguin et lymphatique. Chaque traitement 
Réequilibrant s’achève par un massage du visage 
à l’aide du puissant baume pour le visage enrichi 
en multinutriments de KAEĀ, qui laisse la peau 
hydratée et les muscles et l’esprit véritablement 
détendus.

Prolongez les bienfaits de ce traitement réparateur 
en optant pour une expérience complète de 90 
minutes qui comprend un brossage corporel sur 
mesure pour favoriser le drainage lymphatique et 
améliorer la rétention des liquides afin d’obtenir 
une peau plus lisse et plus souple, ou un massage 
aux pierres chaudes pour réduire l’inflammation 
dans les tissus mous de la peau et relâcher la 
tension dans les muscles pour une relaxation et un 
rééquilibrage ultimes.

Temps

60 minutes | CHF 240.- 
90 minutes | CHF 290.-

Soins du corps /

KAEĀ

C O R P S
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Soins du Corps /

L’effet Palace

Le Sur-Mesure

Relaxant, énergisant...
Dites nous ce que vous désirez et 
faites l’expérience d’un massage 
sur mesure.

Temps

30 minutes | CHF 110.- 
60 minutes | CHF 195.- 
90 minutes | CHF 245.-

Les Pierres Chaudes

Ce massage profondément 
relaxant utilise des pierres 
chauffées qui servent de 
prolongement aux mains 
du thérapeute, glissant sur 
la peau pour relâcher les 
tensions et favoriser votre 
bien-être. La chaleur des 
pierres améliore la circulation 
sanguine et lymphatique, tout en 
assouplissant les muscles et en 
réchauffant l’ensemble du corps.

Temps

75 minutes | CHF 250.-

La Réflexologie

Choyez vos pieds avec un 
massage stimulant qui se 
concentre sur les points de 
réflexologie de la plante des 
pieds. Cette technique de 
massage détend les pieds 
fatigués et améliore la santé et le 
bien-être général.

Temps

30 minutes | CHF 100.- 
60 minutes | CHF 175.-

La Future Maman

Spécialement conçu pour les 
femmes enceintes. Ce massage 
doux et enveloppant de tout 
le corps, agit principalement 
sur les tensions et les douleurs 
musculaires, réduisant 
l’inconfort des jambes lourdes. 
Votre peau est nourrie et 
hydratée, limitant l’apparition 
des vergetures.

Temps

60 minutes | CHF 195.-

Le Massage 
Bellefontaine aux 
Pierres Froides

Ce massage utilise des pierres 
froides et un concentré de gel 
Bellefontaine pour les jambes 
lourdes afin de favoriser la 
circulation du sang. Un masque 
gel ultra hydratant sera utilisé 
sur votre visage afin d’améliorer 
le teint de votre peau et de 
l’oxygéner.

Temps

60 minutes | CHF 250.-

Massage Des Tissus 
Profonds

Détend les muscles et les 
tendons, offre de nombreux 
avantages tels que 
l’augmentation des mouvements 
articulaires, une meilleure 
posture, ainsi qu’une sensation 
de bien-être.

Temps

Dos, cou et épaules

30 minutes | CHF 130.-

Corps entier 

60 minutes | CHF 220.- 
90 minutes | CHF 270.-
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Soins des Mains & des Pieds /

Le Palace

“La Colline”

Mise en forme des ongles, soin 
des cuticules avec application 
d’une huile et d’une crème 
hydratante.

Temps

30 minutes | CHF 70.-

“La Montagne”

Mise en forme des ongles, 
soin des cuticules, gommage 
doux, application d’une crème 
hydratante.

Temps

Avec application de semi-
permanent

75 minutes | CHF 125.-

Avec ou sans vernis à ongle

60 minutes | CHF 100.-

Pose de Semi-
Permanent

Mise en forme des ongles, soin 
des cuticules et pose de gel.

Temps

45 minutes | CHF 95.-

Dépose de Semi-
Permanent 

Dépose du semi-permanent, 
nous n’acceptons pas le gel dur, 
l’acrylique et les capsules.

Temps

30 minutes | CHF 35.-

KAEĀ Spa s’associe aux produits 
pour les ongles “OPI”, pour des ongles 
riches en pigments, avec une bonne 
tenue dans le temps et résistants 
aux chocs.

H A N D S  &  F E E T

Manucure enfant
“Les doigts de fée”

Mise en forme des ongles, soin 
des cuticules et application de 
vernis à ongles à base d’eau.
 
Jusqu’à 12 ans.

Temps

30 minutes | CHF 50.-
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Rituels de voyage
Mission Spatiale 

Commencez à vous envoler 
dans l’espace avec un massage 
relaxant à l’huile d’amande 
douce, sans parfum, suivi d’un 
bain moussant arc-en-ciel sous 
les étoiles.

 
Un kit de fabrication de bombes 
de bain est offert à la fin du 
traitement.

Temps

45 minutes | CHF 165.-

Pour un enfant de moins de 16 ans 
un adulte accompagnateur est 
nécessaire.

Bellefontaine navigue 
vers l’Egypte

Voyagez au pays des pharaons et 
détendez-vous avec un gommage 
du corps au karité, suivi d’un 
bain au lait d’ânesse et au miel, 
d’un enveloppement à la boue 
noire et d’un soin du visage sur 
mesure de Bellefontaine.

Temps

2h15 | CHF 580.-

KAEĀ  
Nouvelle-Zélande

L’expérience de luxe ultime en 
matière de relaxation complète 
et de revitalisation, offrant des 
ingrédients botaniquement 
actifs exceptionnellement 
puissants pour le bien-être de la 
peau et du corps. Exploitant le 
pouvoir unique des ingrédients 
indigènes de Nouvelle-Zélande, 
ce traitement thérapeutique 
signature comprend une 
relaxation profonde, un massage 
complet du corps et un soin 
du visage sur mesure utilisant 
des techniques de massage 
spécialisées pour répondre 
aux besoins de votre peau. Le 
traitement sensoriel ultime 
pour nourrir et rajeunir en 
profondeur le corps et l’esprit.

Temps

2h15 | CHF 460.-

R I T U A L S
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Au KAEĀ Villars Alpine Spa, nous mettons l’accent sur 

la création de traitements sur mesure. Notre équipe de 

thérapeutes hautement qualifiés veille à ce que chaque 

moment soit adapté à vos besoins afin que vous puissiez 

vous sentir au mieux de votre forme. 

Créez votre propre protocole de soins et adaptez nos 

traitements à votre vie. Qu’il s’agisse d’un massage relaxant 

ou d’un gommage visage au sucre parfum mousse de chêne. 

Ou encore le traitement “The Elements” pour apaiser une 

journée passée sur les pistes. Laissez nos thérapeutes vous 

guider et créer une expérience spa inoubliable. 

Sur-Mesure 
Pour Vous
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The Eléments | KAEĀ

Découvrez les bienfaits uniques 
d’un soin du visage KAEĀ 
avec ce soin ciblé et express 
de 15 minutes. Ce traitement 
efficace, axé sur les résultats 
et conçu pour aider votre 
teint à se remettre des effets 
de l’exposition aux éléments, 
enveloppe la peau d’un mélange 
d’huiles et de baumes botaniques 
puissants, chacun choisi pour 
son affinité naturelle avec la peau 
et qui l’absorbe facilement pour 
une efficacité accrue. Utilisant de 
puissants ingrédients végétaux 
de Nouvelle-Zélande, ce soin 
du visage hydratera, nourrira 
et revitalisera votre peau en 
profondeur et vous laissera prêt 
à affronter une nouvelle journée 
sur les pistes. Une excellente 
introduction aux magnifiques 
propriétés réparatrices des 
soins de la peau KAEĀ.

Temps

15 minutes | CHF 70.-

Gommage de Luxe

- Mousse de chêne sucrée
- Fougère et sous-bois salé
- Beurre de karité

Nos gommages suisses faits à 
la main sont composés d’huile 
de coco et de beurre de karité 
raffiné biologique. Application 
d’une huile corporelle hydratante 
d’Edelweiss après l’exfoliation.

Temps

45 minutes | CHF 150.-

L’Enveloppement 
Anti-Fatigue 
Reminéralisant | 
Bellefontaine

Particulièrement recommandé 
après des efforts musculaires, ce 
soin active la microcirculation, 
améliore la détoxification, 
hydrate la peau et détend. Vous 
retrouvez instantanément 
une sensation de vitalité et de 
légèreté.

Temps

30 minutes | CHF 130.-

Compléments /

Prolonger le Plaisir

M O D U L E S  C O M P L É M E N T A I R E S

Sur Demande

Nous proposons différents types d’épilation. Merci de préciser votre souhait à la Réception du Spa.
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Récompenses de fidélité

Pour chaque huitième soin du corps 
ou du visage réservé, un soin gratuit 
est offert*. 

*Le traitement sera choisi par le spa en 
fonction de la valeur dépensée.

Clients

Accès aux soins tous les jours entre 
10h et 19h selon les disponibilités. 
L’entrée quotidienne se fait de 9h 
à 21h.

Les enfants

Nous accueillons les enfants à la 
piscine de 9h à 21h. L’accès au 
centre de fitness est réservé aux 
plus de 16 ans.

Votre séjour chez nous

Nous souhaitons offrir un cadre 
paisible à tous les clients du spa, 
c’est pourquoi nous vous demandons 
de garder vos appareils mobiles 
en mode silencieux. Nous vous 
demandons également de limiter 
la prise de photos et de vidéos. 
Nous nous engageons à protéger 
la vie privée de nos clients. Le spa 
KAEĀ est un havre de paix et de 
tranquillité, c’est pourquoi nous 
vous demandons de tenir compte 
des autres clients et de faire le 
moins de bruit possible pour ne pas 
les déranger. Il est interdit de fumer. 
L’équipe du spa se réserve le droit 
de refuser l’accès à toute personne 
dont la tenue ou le comportement 
peut déranger ou mettre en danger 
les autres clients du spa ou des 
environs.

Femmes enceintes

Tous les traitements ne sont pas 
recommandés pendant cette période 
spéciale et les massages ne doivent 
être effectués qu’après trois mois 
(12 semaines). L’équipe du spa se 
fera un plaisir de vous orienter vers 
les traitements les plus appropriés.

Arrivée

Nous vous recommandons d’arriver 
jusqu’à 30 minutes avant le début 
de votre traitement afin de remplir 
un bref formulaire de consultation, 
et de vous changer. Puis profiter de 
60 minutes de détentet dans nos 
magnifiques installations du spa.

Objets de valeur

Des casiers sont disponibles 
sur demande, mais nous vous 
demandons de ne pas apporter 
d’objets de valeur. La direction 
décline toute responsabilité en cas 
de perte ou de vol.

Code vestimentaire

Les maillots de bain sont 
obligatoires dans les zones 
thermales. Des peignoirs et des 
pantoufles sont disponibles dans 
votre chambre. Des serviettes sont 
à votre disposition pour l’accès 
piscine.

Allergies et soins particuliers

Lors de la réservation, veuillez nous 
informer de tout problème de santé, 
d’allergie ou de blessure susceptible 
d’interférer avec l’utilisation des 
installations du spa ou d’affecter 
votre traitement.

Aprés traitement

Après un massage, un soin du visage 
ou une épilation à la cire, nous vous 
recommandons d’éviter la lumière 
directe du soleil et les bains de soleil 
pendant au moins six heures. Pour 
prolonger l’expérience du spa à la 
maison, une variété de produits est 
disponible à la réception du spa.

Paiement

Pour les clients de l’hôtel, tous les 
traitements seront facturés à votre 
chambre et apparaîtront sur votre 
compte lorsque vous quitterez 
l’hôtel. Veuillez noter que tous les 
traitements incluent une TVA de 
7,7 %.

Nourriture et boissons

La nourriture extérieure n’est pas 
autorisée.

Politique de retard et d’annulation

Pour tout soins non annulé au moins 
5 heures avant l’heure prévue pour 
le soin et 24 heures pour les rituels 
de voyage, des frais de 100 % seront 
facturés.

En cas d’arrivée tardive, nous ferons 
de notre mieux pour vous offrir un 
traitement complet. Veuillez noter 
que votre arrivée tardive peut 
entraîner une réduction de la durée 
de votre traitement, par courtoisie 
pour notre prochain client.

P o U R  V o T R E  c o N F o R T



Le KAEĀ Villars Alpine Spa est ouvert tous les jours.

Réservations

Pour toutes demandes ou réservations, veuillez utiliser la touche Spa indiquée sur l’écran du téléphone
ou appelez-nous au +41 (0)24 496 22 23 ou par email wellness@var.ch ou sur le site https://spa.var.ch

Les réservations sont recommandées afin de guarantir votre horaire de traitement préférentiel.
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