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Lausanne & Table 2017 - ééme édition

Lausanne & Table est une association qui propose des o O O
’ 4 - . . ausanne
evenements culinaires de mars a octobre depuis 2012. o UR I smE
Nous espérons que la diversité et la richesse de ce www lausanne-tourisme.ch

programme 2017 vous mettront I'eau & la bouche,
il y en a pour tous les goiits !

Partage ton expérience gourmande
avec #MyLausanne

Chiffres : refléter larichesse des
130 membres oaofrimoines et terroirs

oS d,e 80 evenemems culinaires delorégion
8 mois e progrommaition

En2016:45'000 participants _ _
voloriser les arfisans ef leurs

X savoir-faire frodifionnels
Nous soutenir :

Devenir membre :
permet de nous proposer des

oriviegier les produifs,

événements ef d'échonger avec les producteurs cf fclenislocoux

outres membores lors d'événements i

exdclusits dynomiser les acteurs du VINS DE LAUSANNE

Devenir sponsor : goiit romands

permeT d'étre visible dons notre Les Vins de Lausanne, ce sont cing domaines entre Lavaux et La Cote
| . \ Nous sommes fiers de soutenir Lausanne & Table

programme ef d avoir un acces encouroger lo convivialité cf vinsdelausanne.ch

priviegié G nos memiores lors

O Svénements exclusts &fre accessibles O foutes
et fous

LA U favoriser les échanges entre

o) NOS Memiores

12
™ info@lausannaatable.ch
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Apéro Tricot

Tricoter &'heure de lopéro ? Pourcuoi pos |
Jie lo fricoteuse (créatrice de Little Maille)
onime latelier fricot pendant qu’Alexia (du
cofé Chez Elle) sert des fopas sur le theme du
fricof. Le tout seralien sr accompagné d'un
petit verre.

Ouvert & toutes ef fous, déloutants ouinitiés.

Latelier fricot consistera a réaliser ensemble
unprojet smple en 2heures, dans une
ompoionce dapéro chaleureuse et conviviale

Dates :

jeudis
-23mars
-21sepfembore

Horaire :
de19ha 21

Lieu:
Cofé ChezElie,
possoge Sainf-Frongois 2

Prix :
CHF 40~

Inscription :
info@iittliemailecom

(le nomiore de places estlimité
& 20 particioonts par ofelier)

Burgers & Beers

Le Zoo Burger ef lo Brasserie LaNébuleuse
VOUS empoarguent pour un voyage collaboraif
ef décole

Des mini~burgers inventés pour se marier
parfaifement aux créations houblonnées de
lolbrasserie au zeppeln. Venez découvrr,
vair, foucher, sentir et déguster ces accords
originaux avec les éguipages enthousiostes
des deux navires.

Le menu comprend guatre mini-burgers
falriqués avec amour, 0ssocies G quatre
Pbieres delabrasserie

Dates :

chague premier somedidumais :
=¥ awvrll

-6Mai

=3jun

1= juilet

-5aolf

-2 sepfembore

-7 ocfobre

Horaire :
de12ha14h

Lieu :
laNébuleuse
chemin du Closel 5
Renens

Prix :
CHF 25—

Inscription :
info@lanebuleusech

el e (% P P % Bl @
6 mors avril mai juin juillet elelt} septembre |  octobre

La chasse aux ceufs
de La Chocolatiere

La chasse aux ceufs de La Chocolatiere
est un événement convivial dons l'esprit
de P&aues, pour les petits comme pour les
grands, dans le parc de MonRepos.

Avous de frouver les (faux) ceufs cachés
dans le paorc, quipourront ensuite éfre
convertis en chocolat & La Chocolatiére (aui
se frouve juste en face duparc)

De nomioreuses recompenses en delicieux
chocolat arfisonal seront données aux
meileurs chosseurs !

Date :
-mercredi 5 avril
(en cas de mouvais fempps, reporté ou 12 ovril)

Horaire :
de14ha1eh
(por fronches de demi-heures)

Lieu :
Parc de MonRepos et Lo Chocolatiere

Prix :
-Qduite CHF 5.-
~enfontjusqud12 ons CHF 3.~

Inscription :
ploces limifées, sur inscriotion :
lochocclafierech

| .2
mars avril

20Kkils a Table

Les 20KM, Lausanne & Table et
GastrolLausanne sossocient pour la
deuxieme fois pour proposer & fous les
Lausonnais de vivre les 20KM de Lausanne,
qu'ils solent coureurs ou supporters!

Créce ala collaboration d'une vingtaine de
restaurateurs répartis le long cu parcours
ef parfout en vile, un accuel soigne sera
proposé le dmonche 23 avril: une terrasse
enmusique directement sur le porcours de
la course, un orunch du sporif, une assiette
du courelr, des cockiails détox offerts sur
présentation d’'un dossord, void quelaues—
unes des surprises préparees par les
restaurateurs particioant en 201/

Ne monauez pas loccasion dassister & cette
course emblématicue en toute gourmandise !

Date :
~dmanche 23 avril

Horaires :
selon les éfablissements

Lieux :
dons les restouronts partfenaires

Inscription :

réservation conseilée oupres
des restourants parfenaires

Progromme complet : 20kmch/a_foble

mai ‘ juin ‘ juillet ‘ aolf ‘sepfembre‘ octobre ‘ 7



La Nuit du Boutefas

Slow Food Voud vous invite & élire Mister
Boutefas 2017 [Pour cefte froisieme édition,
la Nuit du Boutefos se tiendra dans la Salle
des féfes de I' Aloerge de ' Ablbaye de
Montheron.

Aucours durepas, les convives dégusteront
une entrée de saison, puis cing boutefas
présélectionnés por unjury etleur coline de

popet

Avant le desser, iis voteront pour leur boutefas
préféré Un humoriste sera ou rendez-vous
pour disserter de terroir et de vaudaoiseries |

Date :
—-venadredi 28 avril

Horaire :
des19n

Lieu:

Salle des fétes de ' Auberge
deI’Abbaye de Montheron
roufe de I' Ablboye 2

Prix :

-odulte CHF 49—

-membre Slow Food : CHF 39.-
—enfontsjusqudi 14 ans: CHF 20 .-

ces prix comprennent lopéritif le repos et le
café/thé les autres boissons seronf & acheter
directement auloar

Renseignements et inscription :
nuifduooutefos.ch

- ®
8 ‘ mars ‘ avril g? mai ‘

juillet ‘ aodt ‘sep‘rembre‘ octobre ‘

Les Balades du goiit

Ak

Produits et histoire

de terroirs

Fldnerie ernmenée por Pierre Corojoud

SuUr des chemins de traverse. occasion
daorder I'histoire de quelgues produits du
terroir de Lausonne & fravers cerfains lieux
emblématioues du bos de a vile. Quelaues
dégustations en cours de bolode pour
égayer les popiles.

Dates :
samedis
=29 avril
-8 jullet

La balade des arbres

gourmands

Pierre Corgjoud aime les artores ef il a choisi
den présenter quelgues spedmens parmi

les plus beaux, inféressonts ou originaux

de Lausonne, fout en foisont déguster, au

fil de I'finéraire, différents produits quien
oécoulent (fruits de lassociation Rétropomme,
jus de fruits d’Opaline, graines et necfors de
différents orores, efc).

Dates :
somedis
-10juin

-9 sepfembre

POUR LES DEUX BALADES :
Départ :
14h & la sfation *Ouchy-Olympioue” du M2

Arrivée : vers 16h30 Q proximité de lagare
Nouveauté 2017 : cesloalades sont sans

inscription, ouvertes & tous (enfants et poussettes
compris) et ontlieupor fousles femps

Sauvageonnes des
villes et des champs

DS

Aufil duprintempps, La Galicienne, Cuisine
Végétale un peu sauvoge et Apotheaue
dujorat sassocient afin dexplorer et cuisiner
quelaues délices gourmands d'une sélection
de plontes souvages des viles et des chomps.
Lévénement commence par une balode-
cuellette de 2 heures oux portes de la vile

pour se fomiliariser avec les plantes sauvages.

De refour & La Galicienne, un ofelier permettra
dopprendre quelques préparations simples
et gourmaondes des plontes cuellies.

Levénement se terminerapar une degustofion
des plats préparés ensemble.

Dans le siloge des balodes et ateliers—
découvertes, ' Apothegue dujorat mettra

& disposition une sélection de plantons
correspondont oux plonfes explorées sur le
ferrain et dons les assieftes. Celles ef ceux
Quile souhaitent pourront adopter quelaues
souvageonnes opprivoisées.

Enfin de journée, un apéritif I0O0% végetal et
Un peu souvoge sera servipour ou'unplus
lorge public puisse decouvrir queloues délices
Oe lo gostronomie vegétole.

‘ mars ‘ ovril? mMai juin

Dates :

—samedi 29 avrll
-mercred 31mai
-somedi1/ juin

Horaire :
13hbalade
15h30 atelier
17h dégustation

mainfenu en cas de légere pluie

Prix :

balade et atelier :
-odulte CHF 35 .-
—-enfant CHF 15.-

atelier seul :
—-oduite CHF 20.-
—enfant CHF 10.-

Inscription :
bitdo/plontes-souvoges
(lIimité & 20 personnes par afelier]

‘ juillet ‘ aolf ‘septembre‘ octobre ‘ 9



Le goiit du large

[ S
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Les pieds dans lequ, vous vous régalez d'un
chilicon fish, d'une plancha de féra, d'un
fishtourger ou d'untartare de poissons dulac,
une legere brise lacustre bolaie vos cheveux,
auloinle chont des goélonds, votre regard se
perd &l'horizon desrivages loinfains.

Clestle golt dularge ILe locLémon regorge
derichesses culinaires : férg, fruite lorochet,
écrevisse, perche. Pour les découvrir, dela
péche alassiette, loJetée de la Compagnie
accuelle le temps d'une journée Jonannes
de Croff, pécheur professionnel & Alaman, et
Véronigue Steffen de Poissons duloc .

A cbté des dégustations, vous pourrez
VOuUs inifier oux découpes de paisson
ef préparation de filets de perche avec
Johannes De Graff.

Enfin, pour les plus matinoux, il sera possiole
de réserver une place pour accompagner
Johonnes lors d'une sortie de péche cet
éfé (inscription sur ploce, environ 30 places
disponitles, gratuit).

Date :
~dmanche 30 avril

Horaire :
demida17h

Lieu :
LoJetée de lo Compagnie

Prix :
portions entre CHF 10.- et CHF 12.-
(possiviité de payer enlLéman)

QOuvert & toutes et & fous, sans inscriotion
(cans lalimite des plats disponioles)

Yoga-brunch santé

Y o-t-ilunmeileur endroit que le bord du
Lemaon pour faire la Salutation au Soleil et bien
commencer son dimanche ?

Une fois par mais, 1o session de yoga du
dimanche maiin se prolonge por untorunch
gourmand et sain, congu et prépare par
une digtéticienne Fit'n'Tasty et laJefée dela
Compaognie.

Dates :
dmanches

=/ mai

=4juin

—2jullet

-6 000t

-3 sepfembore
-8 ocfobre

Horaire :
-yoga Ph-10h30
-brunchdes 11h

Lieu :
LaJefee de la Compagnie

Prix :
yogo +lorunch CHF 30.-/personne
annuié en cos de mouvais temps

Inscription :
pitdo/yoga-brunch

| o 0% %0 P 1% P &
10 mors avril mai juin juillet ot septembre | octobre

Un goiiter presque
porfait

MnS

Cingéquipes de quatre enfants saffronfent
pour imaginer un golter presoue parfait
durant un apres—-midi de compétition
gourmande.

Des prodlits de saison, des themes, des
usfensiles, des tabliers et de vraies foques
de chefs seront mis ila disposition des
concurrents, ef, comme dans fouf concours
gastronomigue, unjury de professionnels
dégustera les golters inventées afin de
désigner Iéquipe gagnante |

Les gourmonds inferesses par cefte
compétition doivent avair enfre 10 et 15 ans, iis
peuvent s'inscrire seul, & deux, ou por équipe
de quatre. Affention, iln"y @ que vingt ploces
disponioles !

Date :
-somedi 13 mai

Horaire :
de 14ha17h

Lieu :

Afelier parfum dépices
ch.des Oches duMur 15
Crissier

Inscription :
surinscription : lousonneatolech
réserveé aux concurrents de 10 G 15 ons

o

‘ maors ‘ avril ‘ mai

Caves Ouvertes
en Ville

Une semaine avantles Caves Ouverfes
Vaudoaises, les Vins de Lausonne onficipent le
plaisir avec les Caves Ouvertes en Vile.

Les Lausonnais peuvent venir godfer les
spédialités des cing domaines des Vins

de Lausanne, de Lavoux et de La Cote, et
découvrir des lieux emblématiques de I'Hotel
de Vile.

Dates et horaires :
-vendredi 26 maide 16h & 20hn
-samedi 27 maide 10N & 19h

Lieu :
Hdétel de Vile de Lausonne

Entrée lbre, des 16 ans, dégustation grafuife,
vente & emporter.

juin ‘ juillet ‘ ool ‘sepfembre‘ octobre ‘ n



Soirées Cochonnes

Les allumés des Sairées Cochonnes remettent
le couvert pour deux soirées enl'honneur
duporc!Lenfement fumée dans laplus pure
frodition duloartbecue fexan, lo vionde sera
servie jufeuse & souhait accompagnée de
coleslow et de 'incontournaldle pickle maison.

Dates :
-vendredi 15 septembore
-somedi 16 septembore

Horaire :
cdes18h

Lieu :

LelLAB

chemin de lo Meuniere 16
Prily

Prix :
CHF 19— pour le repas
oissons non comprises

Inscription :
info@feelthefoodcom

12 ‘ mars ‘ avril ‘ mai ‘

juin

Lausanne
Beer Celebration

Lossociation Echec & Malt, en collolboration
avec le Ploar & Friends, orgonise le Lausanne
Beer Celeloration afin de faire connaitre

ou grondpuolic des bieres arfisanales non
stondardisées, originales et créatives venont
d'une sélection de lorasseries suisses et
éfrongeres.

Ce fesfival met en avant la scene brassicole
artfisoncle suisse ef promeut les rencontres
avec des brosseurs éfrongers réputés.

Sfonds de dégustation en présence des
brasseurs, quiexplioueront leurs bieres et
leurs histoires, stands de nourriture, concours
de brassage amateur ef autres surprises
agrémenteront ces deux journées.

Dates et horaires :
-vendredi 2juin de 16h & minuit
—samedi 3 juin de mici & minuit

Lieu :

Cantine de Souvalbeln

Prix :

entréeliore

achot duverre alentrée CHF 6.~ (doligatoire)
CHF 3.- par aégustation (1dl)

ed

‘ juillet ‘ elelt} ‘sep‘rembre‘ octobre ‘

Miam Festival

Apres le succes des Foodttrucks Festivals

de Lausanne en 2015 et 2016, en 201/

I' Association Lausanne & Taldle propose ce
qui se fait de mieux en matiere de golf avec
le MiomFestival!

Des restaurateurs, fraiteurs, foodfrucks,
arfisons, producteurs, épiciers, vignerons
etbrasseurs locoux seront de lapaortie
pendont frois jours pour un vérifoble festival
de la gastronomie. lis seront regroupés par
thématiques pour que les Lousannais puissent
découvrir, golter et faire la féfe avec la creme
dela créme de nos folents et proalits locoux.

Le Miom fesfival oura également une
programmation festive, avec des onimations
culinaires, des atfeliers pour enfants, des
mastercloss de grands chefs, des afeliers sur
le vin et des déemonstrations de cockialls.

Dates et horaires :
(week-end de Pentectie)
-somedi 3juin, de 18h & minuit
-dimanche 4juin, deTih & minuit
-lundi5juin de ha 21h

Lieux :

Ploce delaRiponne,
Rue de la Modeleine,
Ploce de laPalud,
Ploce Arlaud

Enfrée liore et ouvert & fous

MIAM

FESTIVAL
@ LAUSANNE
€
| | | 1 ®
mars ovril mai juin

Ateliers chocolat

&
=~
—

Vous aimez déguster du chocolat, mais
conNaissez—Vvous ses secrets de falrication ?
Suivez le chemin d’une feve de cacoo de
lariore & votre lbouche.

La Confiserie Nessi vous propose des afeliers
de chocalot : confection d’'unmouage,
explications des étapes de la production du
chocolat et dégustations de plusieurs Gronds
Crus. Vous repaortez de [otelier avec votre
mouloge personnel.

Dates :
somedis
-10juin
=1¥juilet

-19 colt

-Q sepfembore

Horaire :
de 14h&15h30

Lieu :

Confiserie Nessi
avenue du Temple 65
(Ploce ce laSallaz)

Prix :
—-aduite CHF 45 -
~enfonts jusou® 14 ans CHF 35~

Inscription :
aupres de la Confiserie Nessi
1l 02165209 91

-

ool sepTembre‘ octobre ‘ 13



Visites de jardins
potagers

Mo

Visifes commentées dejordins potagers hors
olucommun en compagnie de leurs créateurs
oudes culfivateurs, suivies d'une dégustation
des produts issus du jardin.

Des visifes ludiques ef pédagogiques, idéales
pour les fomiles !

Ferme agroécologique

de Rovéréaz

Une visite dans ce jordinpotager
pedagogioue enpermaculfure eflfoccasion
d'y confectionner vous-mémes votre golfer
avec leslégumes dujardin.

Date :
—-mercredi/ juin

Horaire :
de16ha17h30

Inscription :
enfréeliore, sur inscription
lousonneatoblech/visites-jordins—potagers/

14 ‘ mars ‘ avril ‘ mai

juin

Plantages de Lausanne

Un potager urbain et communautaire
Que vous visiterez en compaghie de ses
cufivateurs quivous feront deguster leurs
produits.

Date :
-somedi 15 jullet

Horaire :
de15hal7n

Inscription :
enfréeliore, sur inscription
lousonneatoblech/visites-jordins—potagers/

Chalet-des-Enfants

Explorez un nouveaujarain cultivé en
permaoculfure ef enbiodynamie.

Découvrez les abelles auile polinisent et

golitez les légumes tout jusfe sortis de laterre.

Date :
-mercred 16 aolt

Horaire :
de15ha1/n

Inscription :

enfréeliore, sur inscription
lousonneafoblech/visites-jorains—potagers/

Toutes les visifes sont grafuifes

@‘@

juillet

elelt} ‘sep‘rembre‘ octobre ‘

Fit & Brunch

Fitness et borunch aubord duloc, au choix :
cing activités sportives (BodyART, crossfit,
zumboo, plloxing et yoga) seront proposées
par différents coachs. Enrécompense des
efforts fournis, un orunch serapropose por
LaJefée de la Compagnie @ lissue de cefte
séaonce sportive face aulac.

Les particioonts pourront assisfer & une
ouplusieurs sessions (Gindiquer lors de
Iinscription).

Dates :
dmanches
=jun
=Qjuilet
-13 aolit

Horaires :
-cours de TOn & 13h30
—Prunchdes 11h

Durée du cours :
Thpor cours

Lieu :
LaJefée ce la Compagnie

Prix :

—1session sporfive +orunch 40 CHF
-2 sessions sportives +orunch 50O CHF
-3 sessions sportives +brunch 60 CHF

Inscription :
Inscription et paiement enligne
titdo/fitorunch

Plus d'informations : confoct@epic-eventsch

‘ mars ‘ avril ‘ mai juin

juillet

Cultive ton cocktail

o
-
_é

equiterre, association gui ceuvre pour le
développement durdole en Suisse, etle
Pavilon Bar & Kitchen, installé depuis mai
2016 & laRiponne avec sa cuisine roffinée et
créative, s'unissent pour proposer un afelier
combinant leurs deux spécialifés : jordinoge
piclogioue ef cuisine.

Lafelier propose des astuces bio pour cultiver
des planfes aromatiques, puis des recetfes
parfumées pour surprendre les papiles

des participonts ! Pour [loccaosion, unmenu
spécial dlbase de plontes aromatioues sera
également concocté, de quoi safisfaire les
gourmefs ne souhaitant pas mettre la main &
laterre.

Date :
—somedi1/juin

Horaires :

-menu & base daromafiques : midh ef soir
~cocktall spécial aromatiques : des 17h
-afelier:de 17h & 18h

Lieu :

PavilonBar & Kifchen
ploce de laRiponne 10
Lausanne

Prix :
CHF 35 - (inclus atelier de jardinage & planton
bio, afelier cuisine et dégustation)

Inscription :
equiterrech(nombre de ploces Imité)

‘ o

ool ‘sepfembre‘ octobre ‘ 15



Yellow Mafia Market

Aprés deux édifions de Restauront Doy
sous le lobel *Good Confeen Vietnom” en
2014 et 2016, la Mafia Jaune propose cetfte
onnée de fronsformer la Cité enunmorché
froditionnel asiatioue.

Les bodouds sont conviés & découvrir une
variété extraordnaire de mets ef de saveurs,
venaont du Vietnam, duJopon, de Chine, de
I'lnde et dautres pays d'Asie.

Lo Mafiajoune invite les gourmands & sortir
deleur cuisine ef diprendre possession du
bitume avec leur échoppes ef talbourets en
plastioue, pour partager leurs plats favoris.

Dépaysement goranti

Date :
-samedi1/juin

Horaire :
de13ha21h
onnuké en cos de mouvais femps

Lieu :

Esplanoce de lo Cathédrale

ef Escaliers duMaorché

Prix des plats :

entre CHF 5.- et 20.- par portion

Enfrée lbre, sans inscriotion

16 ‘ mars ‘ avril ‘ mai ‘ juin

Ateliers de cuisine
thailandaise pour
enfants

o
-
_é

Lo Cheffe Nipoporn de Weck a grondien
Thailonde et vit désormais & Lausanne: Elle

se réjouit de fransmettre sa passion pour o
Cuisine oux petits Lausannaois entre 6 ef 12 ans

Le cours auralieu dons la cuisine duBeou-
Rivoge Paloce les enfonts seront munis de
foques et de tabliers pour apprendre comme
des professionnels.

Is prépareront des clossioues de la cuisine
fraditionnelle thailandaise, tels que roueaux
de printemps ou solode de popaye verte,

Dates :
mercredis
=21juin
=19 juilet
-30 oot

Horaire :
de14ha15h30

Lieu:
Beou-Rivage Palace

Prix :
grofuit

Inscription :
events@borpch (indiquer le nomdu cours etla
date souhaitée cans lobjet dumail)

le cours est destiné aux enfonts de 6 012 ons,

l[espace ne permet malneureusement pos
daccuellirles parents

()

juillet ‘ elelt} ?sep‘rembre‘ octobre ‘

Designer’s table

Rophoél Lutz, designer de produits qui vient
de signer le plat de léquipe Suisse des
Bocuse dor, propose une fable d'hdte unicue.

Vous serez pris enmain de lomuse-bouche
ou digestif, avec des mets élaborés avec soin
ef cuisinés avec des ingrédients locoux. Mais
Ine sagira pas simplement de lien monger,
mais également de vivre une expérience
unioue avec un repas présenté sur des ojets
originoux dessinés par ses soins.

Ces repaos seront fres particuliers pour les
yeux, les sens etla gestuelle de [acfe de
maonger. | ne sagit pas deréinventer une
maniere de manger, mais de la défourner et
ainside surprendre et étonner les convives.

Dates :
somedis
=24jun

-26 oot

-23 septembore

Horaire :
de 18h & minuit

Lieu :

leLAB

chemin de lo Meuniere 16
Prily

Prix :

CHF 119.~/personne (opéritifs, omuse-
bouches, entrée, plat dessert, mignardises,
vins, cafés et digestifs inclus)

Inscription :
hollo@raphoelutz.ch
oupar téléphone au 0216251216

Du panier a l‘assiette

LeFraisier, la Liorairie de laLouve etfla
coopérative Poniers & 2 roues collalborent
OUr Un menu unique, festif et décale.
Unigquement dlbose de legumes et de
oroduits laitiers provenaont de fermes et de
petits producteurs locoux.

Le menu sera cuisiné por FatimaRioeiro, cheffe
duFraisier, ef sera servidons lomognifioue
Liorairie delaLouve.

Une collusion enire nourrifure gourmonde
et infellectuelle pour mettre enlumiere les
prodlfs et folents régionaux et former le
palais & des golts inhabituels. Laissez-vous
guidker |

Date :
-dmanche 25juin

Horaire :
de12nha15h

Lieu :
Librairie de laLouve
ploce deloLouve

Prix :
—le menuhorsboissons CHF 60.-
—pour les enfants jusqua 12 ans CHF 30 -

Inscription :
f_roelro@pluewinch
oupar féléphone au 021625 3192

Dupanier dlassiette
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Ateliers de patisserie
pour enfants

-——
-

_@

Un cours de patisserie donné por le chef
patissier duBeou-Rivage Poloce, réserveé aux
enfonfsde 6a12ans!

Le cours durera environ 30O, 1 permetira de
se familioriser avec les méthodes pafissieres
de bose ef de réaliser des créations avec
lesquelles les enfonts rentreront &illa maison
pour épater foute leur fomile

Dates :
mercredis
=28juin
=12juilet
=26]ullet

-9 ot

-23 aolt

-6 sepfembre

Horaire :
de14ha15h30

Prix :
gratuit

Lieu:
Beou-Rivage Palace

Inscription :
events@orpch [imd\quer le nomducours efla
date sounaitée dans lobjet dumail)

les enfonts aéja inscrits en 2016 ne pourront
pas parficioer cetfe année

pourles enfonts &gés de 6 012 ans, l'espace
ne permet malheureusement pas daccuellir
les parents

Surfing Dinner
Lausanne Rallye

-
-

_@

Lassociafion Surfing Dinner propose aux
LausonNais unrepas hors du commun poUr
découvrir leur vile, ses haloifonts et ses secrefs
cuinaires. Lentrée, le plat princioal et le dessert
se degustferont chocun chez un holoifont dons
frois endraits différents avec quatre inconnus
A chague fois.

Le concept :inscrivez-vous avec votre
pindGme pour cuisiner et accuellir chez vous
Quatre invités pour I'une des frois éfopes du
repas (entrée OU plat OU dessert). Votre
équipe serainvitée dansles cuisines des
autres particioants pour les deux autres plofs.
Pour cette édifion spéciale Lausanne &

Table les plats doivent s'inspirer du terroir
VoUdOis. Les adresses des endroifs ol vous
serez invifés & manger ne seront dévoliees
QuUapres avoir réponau correctement un
Quiz concernant Lousanne et sa gasfronomie.
Léquipe lo plus performante et ropide &
réponadre & ces questions (qui seront posées
oussi durant la soirée duRallye) gogneraun
prix spécial.

Dates :
—-samediTer juilet
-vendredi 20 ocloore

Horaire :
de19h & 23h30

Lieux :
Lausonne, chez les halbitonts

Prix :
graotuit

Inscription :

inscription gratuite mais obligafoire et
informaitions ef condifions de paorficipation sur
surfingainnercom

| | | (PR b I O B
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Les goiiters
des p’tits aventuriers

-———
-

_@

Lousanne & Table et Florione Nikles proposent
aux familes une onimation composée de frois
ploisirs conjugues : se promener, cuisiner et

se régoler. Bienvenue oux golters des p'tits
aventuriers!

Quelle soif claire ou foncée, salée ou sucrée
lo couleur verte sera oumenu de cette
promenade gourmande guiemmenera

les petits aventuriers de 4 610 ans efleurs
porents dans une oasis verdoyonte au coeur
delavile.

Aprés avoir caressé, sentiet admiré le vert
Otoufesles sauces, iine resteraplus qudle
deguster. Les petits aventuriers pourront alors
enfiler leur tablier de cuisinier pour preéparer
un délicieux golfer tout vert & savourer
ensemple.

Dates :
samedis

=8 jullet

-2 sepfembre

Horaire :
del4ha1/n

Lieu :
Callege de Montriond

Prix :
grofuit

Inscription :
lousonneatoble ch/gouters-petits—aventuriers

8)
o

‘ mars ‘ avril ‘ mai ‘ juin juillet

Chocolac

Découvrirle loc avec gourmandise en
degustont des chocolats Grands Crus, ce
sont les fomeuses croisieres Chocoloc !

Deux heures durant dloord d'unlbofeau
solaire Aquarel, Olivier Fuchs, arfisan
chocolatier, vous emmene & la découverte
des saveurs chocolatées. Il vous foit découvrir
I'histolre des cacoos gronds crus ef en dévolle
les richesses oromatiques & fleur de leou, ol
les sens sont particuierement en évell

Dates :

Jjeudis

=13 jullet

=24 oot

=14 septembore
dmaonches
-2juilet

-20 oot

-3 septembre

Horaire :
de 18h30 & 20n30

Lieu :
surle Léman (cdépart port d'Ouchy,
embarcooére des bateoux solaires)

Prix :
CHF 38.~/personne

Inscription :
aupres d'Olivier Hanggeli: O79 754 05 35

@
|t
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Lo I.ousonne-épesses

Audépart delogare d Epesses‘ une
promenode gourmaonde et hisforigue dansles
vignobles, conduife por des guides de Lavoux
Paitrimaoine mondiol de 'UNESCO.

Is évoqueront I'histoire de cette région
extroordnaire siforfement iée & I'histoire
lausannoise

Alissue dela promenade, des vignerons du
coin feronf déguster des rouges dEpesses
et desportions de “L’Epo‘\sse”, pizza G
loncienne aux saveurs locales, concoctées
or lo-pizzach, guirassasieront les plus
gourmands

Date :
-dmonche 30 |uilet (en cas de mauvais
temps, reporté ou b ou ou 13 aol)

Horaire :
-rendez-vous Ola gore d' Epesses & 17h10
(départ dutrainalo gore de Lousonne O17h)

~fin de la monifestation: 22h H°';"? :23

(frain de retour chaoue heure au.h44) detha23n

Prix : Lieu:

balade - enfrée liore esplonode de Montioenon
forfait dé’gusToﬂon : annuié en cos de mouwvais temps
une portionde Epoisse etlverre d Epesses

-rouge CHF 16.- L

—planc CHF 15— Entreeliore

Inscription :

lo-pizzach

20 | mars | avril | mai | juin | juillet ot | septembre | octobre |

Pique-Nique
du 1* aoiit

Lausanne & Table organise lo quatrieme
&dition de son désormais célere Pioue—
Nigue du Ter aolt.

Dans 'un des plus beaux parcs de Lousonne,
I'Esplanade de Montloenon, un marché local
avec les melleurs arfisons de la région et

des produifs de premiere qualité permet de
composer ou dogrémenter volre pique-
nique et de le savourer les pieds dans I'nertoe,
face auloc Leman. Des fronsafs, des parasols
ef des grils seront gratuitement & disposition.
Unoar feralopart belle aux boissons locales,
efily ouraégolement des animations pour les
enfants avec le fraditionnel afelier de lampions,
une histoire sur Guiloume Tel, des afeliers
oufour du golt, efc

Date :
maordi 1 oot

Le Marché
d’Anne-Sophie Pic

-——

—)

Pour lo deuxieme année consécutive, Anne—
Sophie Pic invife ses producteurs & venir
présenter leurs prodlits dexceptionlors d'un
chaleureux marche esfival dons les jardins du
Beou-Rivage Palace.

La Cheffe éfollée partage ses meileures
adresses et offre oux gourmets [loccasion
de découvrir des artisans passionnés et des
savelrs de caractere.

Dates :
-vendredi 25 oot
-somedi 26 oot

Lieu :

jordins duBeau-Rivoge Paloce

(en cos de mouvais femps : dans les murs du
Beou-Rivoge Polace)

Enfrée liore
Grafuit

La Grande Table
des Lausannois

Crééelly abanspar 6 amisrestourateurs,
lo désormais fameuse Grande Table des
Lousannais investit chague année un lieu
emblématique dela vile pour y préparer un
repas hors du commun.

Aprés loncienne usine de chocolof efla
piscine de Mon-Repos, cet événement culfe
de Lausonne ¢ Table se déroulera cette
année dans un lieu dexception, encore secret
etenplein coeur de Lousonne !

Dates :
—mercredi 30 oot
—jeudi 31aolt

Horaire :
des19n

Prix :
CHF150.~/personne
(repas etlooissons compris)

Inscription :
places limifées, ouverture des inscriptions le
vendredi 30 juin & midi sur lausonneatalblech

atfention: chague année, les places partent
en guelques heures, on vous ouraprévenus...

Avec la parficioation de : Mauro Traiteur,

la Brasserie de Montioenon, Conte-Golts,
AuGolt auJour, ParisZurich Traifeur

et Auoerge du Chalet des Enfonts

22
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Une oceuvre & déguster

Un plon de fravall, des aliments de saison,
dupoisson ou de lo volaille et des élixirs &
imaginer. Chague enfant devient createur ef
metfteur en scene d'unfobleou éphémere

ef comestible. Loccasion de découvrir des
aliments et de nouvelles associations de golt
de moniere ludique et instructive.

Enparalele des hisfoires liees aux legumes,
Qux fruits ou oux herboes seront rocontées
par une confeuse-comedienne. Des histoires
quipermettront de nourtir imoginaire propre
A chague enfant et de stimuler la création de
Son ceuvre comestivle.

Une belle fogcon de se nourrir ef de découvrir
les aliments en puisant dons leurs richesses

(couleurs, vertus, origing, légendes, partages).

Dates :
dmanches

-3 septemiore
=17 septembre
=ler octobre

Horaire :
dehd14h

Lieu:
Musée et Jardins Bofanicues

Prix :
CHF 60.- (menu, baissons et anmation)
enfonts de 7 ans 12 ans

Inscription :
f_rioeiro@pluewinch
oupoar téléphone ou 021625 3192

A Table !

Comme en 2016, cette deuxieme édifion

en parfenariot avec GostroLousonne et
Gaostrovoud, varassempler des dizaines

de restourafeurs qui dresseront chacunune
foble pour 4 personnes dans un lieu public de
la copitale vaudoise. Les quotre premieres
personnes & s'installer pourront déguster un
menu offert par les restaurateurs lausonnois.

Des indlices seront disséminéslesjours
précédents sur nofre page facelbook pour
vous aider O frouver les fables.

Date :
—jeudi7 septemiore

Horaire :
midipile !

Lieux :
un peu partout dlLausonne

Prix :
offert par les restourateurs lousannois

Indices :
facetook.com/lousanneatoble/

Cet événement ouralieupor fous les fempos
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Le Challenge Culinaire
des Lausannois

-——

)

Amateurs passionnés de cuisine ou fout
smplement gourmands, la froisieme édition au
Challenge Cuiinaire des Lousonnois propose
Ola popuation de se mesurer enfre equipes
ef de dévailer ses folents cuinaires.

Formez une éauipe de 5 personnes ou
rejoignez seul ou enpetit groupe une éauios,
ef contribuez & lo confection d'un buffet
dhatoire surlabase d'une thématique
imposée et d'ingrédients que vous aurez

été chaisir chez les commergonts lousannois
partenaires de [événement.

Esprit déauipe, créativité et ropidité seront vos
Qfoufs pour gagner ce concours cuinaire,

Unjury de professionnels dégusterales
créations et désignera Iéquipe gagnonte
QUi serarécompensée por unlbon de
CHF 500 .~ & dépenser dans des
commerces locoux.

Vous ne aésirez pos particioer au concours,
mais vous &fes curieux et gourmond ?

Vous souhaifez soutenir les concurrents et
donner votre avis en fant que dégustateur ?
Inscrivez-vous pour la degustation du buffet
dinafoire et élisez votre équipe coup de
CCaUr pour le Prix dupuolic.

‘ mars ‘ avril ‘ mai ‘ juin ‘ juillet

Date :
-somedi @ septembore

Horaire :

-parficioants au concours : 8h30
—pour assister ou concours: des 10h30
—-pour le buffet 1 12h30

Lieu :
Salle des Fétes de Montioenon

Prix :

—pour les parficipants CHF 6O .-

(inclus ingrédients, matériel et dégustation)
~dégustation du buffet uniquement CHF 25 -

Inscription :
parfumdepices ch/event/challenge-culinaire

‘ aolt ‘septembre‘ octobre ‘ 23



Marché ProSpecieRara

Cinouieme édition pour ce Marché
ProSpecieRora qui est devenu un événement
inconfournable lest organisé conjoinfement
oor lo Fondation ProSpecieRora et par le
Service des porcs et domaines delo Vile

de Lousonne ef prend chague année de
[ampleur.

En 2017, au fildes mais, un potoger sera cufive
Q Sauvobelin. Petits fruifs ef légumes issus de
variétés onciennes pourront éfre récolfés
ef dégustés le jour de la féte Le topis vert
sera déroulé en'honneur de lo thématique
des vergers : présentotfion dortores fruitiers,
expositions de greffe afeliers de mise en
conserve bolode des fruifiers et exposition
depommes anciennes paor Retropomme.
Les poules ef leurs ceufs seront également
oaurendez-vous avec une présentation de
différentes roces locoles menacées.

De nombreux stands fenus por des artisans
sensioles aux variétés anciennes et aux
golts oupliés inviteront le public & découvrir
ef déguster des specialifés issues despeces
ef de races locales menacées. Des sfands
gourmands seront également de lo partie
ainsigue le miel et les Vins de Lausonne, un
chaudron de soupe aux légumes andiens,
efc. Des aémonstrations, visifes guidées,
Jjeux et animations viendront ponctuer o
maonifestation.

Date :
-dmanche 10 septemiore

Horaire :
deohal/n

Lieu :
contine etjordins du Signal de Sauvatoelin

Enfrée liore, ouvert & fous

Mets en Scéne

Des fruits de saison comme une palette de
couleur pour la cuisiniere. Des porcelaines
créées pour loccasion parla céromiste. Un

champp de baies dans une folle de porcelaine.

Mets en Scene cestla rencontre enfre Fafima
Rioeiro, cheffe auFraisier, et Sylvie Godel,
porcelainiere, unies par leur passion des
gestes précis et delamise enscene.

Elles somusent dréinventer larelation enfrele
produit alimentaire et sonrécioient.

Elles vous rocontent une succulente histoire au
fil du menu. @ui se prolongera dans lopres—
midiipour un thé gourmand.

Date :
-dmanche 10 septemiore

Horaire :

—pour le menu surréservation: de 10h & 18h

—pour les pdiisseries ef infusions
loprés-midi: 14n30-18h (enfrée liore)

Lieu :
Jorain botonioue (en cos de mauvais temps
serre dujardin Botonicue)

Prix :
menu & CHF 70.- (hors boissons)

Inscription :

inscription pour le menu de midi:
por emall: f_rioeiro@bluewinch
oupar féléphone au 021625 3192

®
®
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Les Diners de la
Derniére Chance

Onmurmure qud lo Brosserie de Montbenon
auront leu & lautomne deux soirées un peu
particuieres.

Quelauesrares et précieuses boutelles de
vins suisses andiens seront magnifiées por la
cuisine du Chef Frongois Grognuz.

Ces vieux milésimes de vins suisses, ouss|
len rouges que bloncs, vous proposeront

un voyoge dans le femps et une découverte
gusfafive hors des sentiers battus, menée par
un expert des vins anciens.

\Voici quelaues vins gui aimeraient bien éfre de
lo féte : Malvaisie 1983, Dézaley Répudlicue
1985, Chardonnay Clos Céligny 1992, Abbaye
de Monf Rouge Réserve 1973, Merlof del
Ticino 1990 ou encore un Marc delo Vile de
Lousanne de 19741

Dates :

lundlis
-Nseptembre
-2 octobre

Horaire :
des 19h30

Lieu :
Brasserie de Monttbenon

Prix :
CHF 190.- tout compris (menu et vins onciens)

Inscription :
philiope rochat@
lesdinersdelodernierechoncecom

Bombance - des docus
plein le gosier

Bombance est une soirée compoinant
documentaires sur des thématioues

de poalifiques aimentaires et culfures
gosfronomioues, dégustations de plofs ef
affer party festive.

Choque documentaire sera accompagné
d'unplof & dégusterilustrant le propos du fim,
proposés et réalisés par des chefs et arfisans
priviegiont des produits locaux et de qualité.

Programmation complete (films, cuisiniers et
DJs) aévollée au cours de [é1é

sur zinemach et

facetook com/lacantinedus6/

Date :
-somedi 30 septembore

Horaire :
~projections ef dégustations : 20h - 23h
-After Porty : 23h - 2h

Lieu :
Zinéma
rue duMaupos 4

Prix :
CHF 35~ (looissons non comprises)

Inscription :
(places imitées):
lesnuitsoomibance@gmailcom
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Fondue de cloture

Pour céléborer cette riche édiion 20717,
Lausanne & Table dressera une dermniere fois
des fobles dans le parc de Valency poré de
ses couleurs doutomne, pour parfoger un
dernier moment gourmaond avec tous ses
memlores, amis et fans.

Des resfourateurs réputés pour leur fondue
serviront des caguelons, onnoublierapos le
pain etle délicieux vin blonc du coin, promis.

Date :

~dmanche 15 ocfobre

reporfé audmonche 22 octolore encas
d'infernpéries

infos sur focelbook com/lousonneaiolle/

Horaire :
demidia1eh

Lieu:
Porc de Valency

Prix de la fondue :
modique

Entrée libre, sans inscriotion

avec le soutiende:

@
a usanmne

RAIFFEISEN
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