
 

Communiqué de presse Alpes Vaudoises 

Aigle, le 16 juillet 2026 

Un été qui prend de la hauteur 

Entre grands espaces, nouveautés et expériences inédites, les Alpes Vaudoises proposent une nouvelle 
façon de vivre les vacances d'été.  

Les épisodes de chaleur répétés, l'envie de nature et la recherche d'expériences plus authentiques 
transforment progressivement les habitudes de voyage. L'été en montagne ne constitue plus une 
simple alternative, mais une destination de choix. Dans ce contexte, les Alpes Vaudoises dévoilent une 
saison estivale riche en nouveautés, en activités de plein air et en expériences en altitude, invitant les 
visiteurs à redécouvrir la montagne sous un nouveau jour.  

Un territoire à découvrir à son rythme… et à vélo  

Les Alpes Vaudoises confirment leur statut de destination incontournable pour les amateurs de deux 
roues. Vélo de route, gravel, VTT ou eBike : plus de 1'000 kilomètres d'itinéraires permettent de 
parcourir plaine, vallées, cols et villages. 

Pour enrichir l'expérience, plusieurs offres combinent désormais activité sportive et art de vivre. Les 
visiteurs peuvent par exemple associer une sortie VTT à un repas panoramique à la Terrasse 
d'Isenau, découvrir les paysages de Bex lors d’une sortie eBike ponctuée d’un repas à la Brasserie La 
Mine, profiter d’une sortie en vélo de route ou gravel guidée ou encore prolonger l'effort par une 
parenthèse de détente grâce à l'offre « Gravel & Spa » à Villars-Gryon. 

Retrouvez toutes les offres et les événements en lien avec le vélo dans les Alpes Vaudoises : ici. 

L'altitude se savoure  

Grâce aux remontées mécaniques, les promeneurs peuvent rejoindre facilement buvettes et 
restaurants de montagne. Parmi eux, Le Kuklos, la buvette d’Aï, le refuge de Mayen du côté de Leysin, 
la cabane des Diablerets CAS et Les Mazots aux Diablerets, et du côté de Villars-Gryon Le Rocco 
Cantina Italiana, Bretaye 1808, Chez Gipsy, le restaurant du Col de Soud entre autres. 
 
Pour les marcheurs, d’autres buvettes d’altitude récompensent les efforts, avec entre autres le refuge 
de Solacyre à Leysin, le restaurant du Lac Lioson aux Mosses, le refuge de Pierredar aux Diablerets, le 
restaurant du lac des Chavonnes à Villars, le refuge Giacomini à Gryon, la cabane de Plan Névé sur les 
hauts de Bex. 
 
Retrouvez tous les restaurants et buvettes d’altitude ici. 
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Nouveautés de la saison 

Parmi les nouveautés de la saison, Villars inaugure sa nouvelle BalancAIR, une installation aérienne 
offrant une expérience spectaculaire face aux montagnes. 

Entre le 6 et le 25 juillet, l’artiste Saype fait son grand retour à Villars pour réaliser deux œuvres, l’une 
à l’Aiguille, visible depuis le Roc d’Orsay, et l’autre vers le Golf, visible depuis le restaurant du Golf. Les 
fresques sont réalisées avec une peinture biodégradable qui respecte les espaces naturels. Ces œuvres 
restent visibles plusieurs semaines avant de s’estomper. Il est possible de le voir à l'œuvre en direct via 
la webcam. 

À Leysin, la nouvelle piste bleue du Bike Park a ouvert sa première portion mi-juin. Reliant le sommet 
de la Berneuse au secteur de la Joux d'Aï, cette nouvelle piste est pensée comme une piste bleue 
accessible et ludique. La deuxième portion ouvrira prochainement. L’itinéraire de près de 6 km doit 
permettre aux familles et aux riders plus expérimentés de profiter d’une expérience de VTT adaptée à 
différents niveaux. 

À la recherche de la fraîcheur 

Lorsque les températures grimpent, les Alpes Vaudoises offrent de nombreuses possibilités de se 
rafraîchir. Les lacs de montagne, tels que le lac Retaud, le lac des Chavonnes, le lac Lioson ou le lac de 
Mayen, constituent des haltes privilégiées au cours d'une randonnée. Les itinéraires longeant la 
Grande Eau et l’Avançon ainsi que les piscines de la région complètent cette offre estivale. 

Pour échapper aux fortes chaleurs, deux lieux (très) rafraîchissants dans les Alpes Vaudoises 
s'imposent : cap sur le point culminant de la destination, le Glacier 3000, où les températures oscillent 
entre 5 et 12 °C en été. Ou encore, partez à la découverte des galeries souterraines des Mines de Sel 
de Bex, où la température reste naturellement stable à 18 °C toute l'année. Une visite d'autant plus 
incontournable que le site a inauguré en juin une nouvelle expérience, invitant les visiteurs à 
(re)découvrir l'histoire fascinante du sel dans une atmosphère agréablement fraîche.  

Des expériences gourmandes au cœur des montagnes  

L'été est aussi l'occasion de découvrir les saveurs locales grâce à des offres mêlant nature et 
gastronomie. Parmi les incontournables figurent la Summer Escapade (montée en train à crémaillère 
à Leysin, télécabine et restaurant tournant), la Lioson Escapade (démonstration de la fabrication du 
fromage, dégustation, balade et repas au restaurant du lac Lioson) et les différentes randonnées 
gourmandes organisées dans la région qui parcourent deux ou trois buvettes d’altitude pour un menu 
en trois étapes, les Rando'péro ou Rando’raclette qui vous préparent un sac de pique-nique tout prêt, 
ou encore les petits-déjeuners servis au Col de la Croix. 

Les amateurs de bien-être pourront également participer au rendez-vous « Yoga & Brunch » organisé 
aux Diablerets, qui associe pratique en plein air et gastronomie locale. 

Retrouvez toutes les offres ici. 
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Quand la montagne devient scène culturelle  

L'été sera rythmé par plusieurs rendez-vous culturels et festifs incontournables. Parmi eux, figurent la 
57e édition du FIFALP (anciennement FIFAD) du 25 juillet au 1er août, la Triennale Bex & Arts, à 
découvrir jusqu’à début octobre, ainsi que les sculptures d’Ailyos Art & Nature, qui transforment le 
paysage des Alpes Vaudoises en galerie d’art à ciel ouvert jusqu’à fin octobre. Et enfin, la Fête 
nationale suisse célébrée dans l'ensemble des stations entre le 31 juillet et le 1er août. 

Entre activités de pleine nature, expériences gastronomiques, bien-être, culture et événements, les 
Alpes Vaudoises proposent un été riche en découvertes, où chacun peut vivre la montagne à son 
propre rythme.  

Les Alpes Vaudoises vous invitent à vivre un été infiniment plus riche en découvertes. 

À bientôt, dans les Alpes Vaudoises ! 

 
 
Sélections photos (copyright obligatoire) : lien Swisstransfer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A propos d’Alpes Vaudoises 
Alpes Vaudoises, société coopérative (AVSC) fédère et promeut sept destinations emblématiques — 
Aigle, Bex, Les Diablerets, Gryon, Leysin, le Col des Mosses et Villars. Entièrement portée par les 
communes, cette coopérative œuvre à révéler et faire rayonner les multiples facettes du territoire des 
Alpes Vaudoises, entre nature préservée, savoir-faire local et art de vivre alpin. 
 
Contact 
Aline Bouchard de la Poterie, Directrice 
Audrey Freiburghaus, chargée de communication 
media@alpesvaudoises.ch 
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