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Le printemps grandeur nature : les Alpes Vaudoises deviennent le 
terrain de jeu des familles  

Avec l’arrivée du printemps, les Alpes Vaudoises dévoilent une saison propice aux escapades en 
famille. Entre derniers instants de ski, premières balades en pleine nature et activités variées, la 
destination propose une transition en douceur entre hiver et belle saison. 

En avril, la région se découvre sous un nouveau jour. Les perce-neiges émergent entre les dernières 
plaques de neige, les bourgeons apparaissent et les prairies se parent de fleurs. Une atmosphère 
singulière s’installe, marquée par le renouveau de la nature et des journées qui s’allongent. 

Entre hiver et printemps : une offre d’activités étendue 

Si le printemps est officiellement installé, les amateurs de sports d’hiver peuvent encore profiter des 
pistes à Glacier 3000 jusqu’au 30 avril. 

En parallèle, la région propose de nombreuses alternatives, notamment en cas de météo capricieuse, 
avec une sélection d’activités en intérieur adaptées aux familles, offrant autant d’occasions de se 
divertir, de se détendre ou de s’émerveiller à l’abri des intempéries, parmi lesquelles : 

-​ Les cinémas 
-​ Les salles de grimpe et de bloc 
-​ Le Château d’Aigle 
-​ Jumpland et Lazerland à Aigle 
-​ Le lancer de hache chez AXERS 
-​ La visite Explosive aux Mines de sel à Bex 
-​ Le Bowling Sports Bar à Villars 
-​ Escape Room chez Epic Quest à Bex 
-​ Les patinoires de Villars ( jusqu’au 26.04) et Leysin 
-​ Les piscines de Leysin et Villars ( jusqu’au 17.04) 
-​ Bains de Villars  ( jusqu’au 16.04) et de Lavey 
-​ Le musée des Ormonts ( jusqu’au 19.04) 

Retrouvez toutes les activités en intérieur ici : www.alpesvaudoises.ch/fr/G4741 

Le grand air comme terrain de jeu 

Le mois d’avril marque également le retour des activités de plein air. Balades, découverte de la faune 
et de la flore, moments de détente au soleil : les Alpes Vaudoises offrent un cadre idéal pour se 
ressourcer et partager des expériences en famille. 
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Une large palette d’activités extérieures est disponible, permettant à chacun de profiter pleinement de 
cette période de transition, avec,  entre autres : 

-​ Les chasses au trésor, jeux de piste et balades ludiques 
-​ Les jardins botaniques 
-​ Le Villars Fun Park 
-​ Le Parc Aventure à Aigle 
-​ Gryon Park 
-​ Le parc à biches à Leysin 
-​ Un vol en parapente biplace 

Et parce que l’hiver n’a pas encore dit son dernier mot : 

-​ Le biathlon avec l’ESS de Villars 
-​ Une balade avec les chiens polaires à Villars ou Gryon 

Retrouvez toutes les activités en plein air ici: www.alpesvaudoises.ch/fr/G4740 

Retour des sorties à vélo et activités à sensations 

Avec la fonte des neiges, les itinéraires cyclables redeviennent accessibles. Dans la plaine  du Rhône, 
les possibilités de balades à vélo se multiplient, souvent ponctuées de pauses pique-nique dans des 
paysages variés. 

Les amateurs de sensations fortes ne sont pas en reste, avec la réouverture du Bike Park de Gryon et 
de la via ferrata de Plan Praz, au-dessus de Leysin. 

Du local au bocal : découverte gourmande 

Parmi les activités originales, les visites de l’usine Reitzel reprennent, offrant une immersion dans 
l’univers des célèbres cornichons et des produits du Hugo Shop. 

Les Alpes Vaudoises vous attendent pour partager encore infiniment plus d’activités  ! 

A bientôt, dans les Alpes Vaudoises ! 

 
A propos d’Alpes Vaudoises 
Alpes Vaudoises, société coopérative (AVSC) fédère et promeut sept destinations emblématiques — 
Aigle, Bex, Les Diablerets, Gryon, Leysin, le Col des Mosses et Villars. Entièrement portée par les 
communes, cette coopérative œuvre à révéler et faire rayonner les multiples facettes du territoire des 
Alpes Vaudoises, entre nature préservée, savoir-faire local et art de vivre alpin. 
 
Contact 
Aline Bouchard de la Poterie, Directrice 
Audrey Freiburghaus, chargée de communication 
media@alpesvaudoises.ch 
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