STAGE DANSE JEUNE D’ESPRIT 15 AU 20 OCTOBRE 2024 &

PD 06:30
S1000 | DIMANCHE 13 OCTOBRE LUNDI 14 OCTOBRE MARDI 15 OCTOBRE
I =
HEURE FARM GARDEN LAS FARM GARDEN LAS FARM GARDEN LAS
Formation DEGRES 1-2 DEGRES 1-2 IMPRO/
09:00 Continue MMM Enseignants CREATION/ DANSE Enseignants CONTEMPO
) Enseignants INTRO enfants PARTNERING TECHNIQUE enfants Marie
MMM Enfants lona Enfants/Jeunes Juan Estelle Enfants/Jeunes
10:15 Ann
Formation DEGRE 3
. MMM . DEGRE 3
MMM
10:45 Continue BASE Enseignants | grpeer gazz Enseignants CREATION
Enseignants enfants - VARIATIONS .
- MMM Enfants VARIATIONS Enfants/Jeunes Simona I enfants Marie
12:00 Ann Larissa ona Enfants/Jeunes
12:15 REPAS DU MIDI / PIQUE-NIQUE
Mis en place ACCEUIL DEGRES 1-3 DEGRES 1-3 MMM
Ay (dés 13h25) Jeunes DANSE CONNAITRE SON Jeunes
13:45 '.2232.23?;'15 :ﬁfaancé Larissa :éiNC%AE‘NPSS Cath/Anouchka | VARIATIONS CORPSDE | Cath/Anouchka EXPET;'::':NTA"
- chambres | Enseianants CLASSIQUE Marie Enfants lona FEMME Enfants bricolage
15:00 enfgnts AVANCEE bricolage avec Estelle avec Ann et
} ‘ Juan Ann et Colette Colette
MMM FUN ACTIVITE ACTIVITE
15:30 Jﬁgﬁﬁ.[gs Ann, Pig.fﬁ;'gl:/e IMPRO EXTERIEUR/ CRE’:‘EON IMPRO EXTERIEUR/ | MMM STRETCH
- Simona Anouchka et Juan Marie P_ISCINI_E Marie P_ISCINl_E lona
17:00 Catherine Larissa/aide Larissa/aide
17:00 BARRE A
- TERRE Installations chambres LIBRE
18:00 Simona
18:00 REPAS DU SOIR
19:30 RENCONTRES DANSANTE SOIREE JEUX SOIREE CINEMA
- Kim Kim Kim
21:00 Tous Tous Tous
22:00 DODO zzzz....




PD 06:30
51000 | MERCREDI 16 OCTOBRE JEUDI 17 OCTOBRE VENDREDI 18 OCTOBRE
F ~
HEURE FARM GARDEN LAS FARM GARDEN LAS FARM GARDEN LAS
DEGRES 1-2 DEGRES 1-2 DEGRES 1-2
09:00 MMM BASE | Enseignants IMPRO MMM Enseignants IMPRO/ BODY TUNING Enseignants CONTEMPO/
) VARIATIONS enfants Marie COULEURS enfants COMTEMPO lona enfants IMPRO
Larissa Enfants/Jeunes lona Enfants/Jeunes Marie Enfants/Jeunes
10:15 Mari
arie
DEGRE 3 DEGRE 3 DEGRE 3
10:45 . z Enseignants CREATION MODERNE Enseignants CREATION JAZZ LYRIQUE Enseignants CREATION
AVANCE . JAZZ . .
- Anouchka enfants Marie Larissa enfants Marie lona enfants Marie
12:00 Enfants/Jeunes Enfants/Jeunes Enfants/Jeunes
12:15 REPAS DU MIDI / PIQUE-NIQUE
DEGRES 1-3 DEGRES 1-3 DEGRES 1-3
Jeunes URBAN MMM Jeunes Jeunes
13:45 Cath/Anouchka . Cath/Anouchka DANSE ACRO URBAN Cath/Anouchka | SAUTS ET TOURS
JAZZ Marie VARIATIONS . . . .
- Enfants Enfants Larissa et Kim Marie Enfants Larissa
lona . lona . .
15:00 bricolage avec bricolage avec bricolage avec
’ ‘ Ann et Colette Ann et Colette Ann et Colette
ACTIVITE ACTIVITE ACTIVITE
15:30 |CONTEMPO| EXTERIEUR/ | cpearion | 'MEFOY | EXTERIEUR/ CREATION IMPRO/RELAX | EXTERIEUR/ CREATION
- Marie P!SCINI_E lona . P!SCINI_E Marie P_ISCINI_E lona
17:00 Larissa/aide Marie Larissa/aide Larissa/aide
‘ 17:00 ‘
- LIBRE
- 18:00 4
18:00 REPAS DU SOIR
F —
19:30 SOIREE KARAOKE SOIREE LUMINEUSE SOIREE REPOSANTE
- Kim Kim Kim
21:00 Tous Tous Tous

r 22:00 j DODO zzzz....




SAMEDI 19 OCTOBRE DIMANCHE 20 OCTOBRE

FARM FARM
REPETS REPETS MMM CREATIF
CREATIONS PERFORMANCES MMM VIAR'AT'ONS CREATIONS ENFANTS A MM“r"'k
Marie ona lona/Marie Ann et Catherine nhouchka
PERFORMANCES
REPETS PERFORMANCES CONTEMPO REPETS PRODUCTION BARRE A TERRE
CREATIONS : CREATIONS :
lona DEGRES Marie Juan Simona

REPAS DU MIDI / PIQUE-NIQUE

ACTIVITE EXTERIEUR/ DANSE
c:II:'E:ﬁ.I(;?\IS PISCINE TECHNIQUE
Kim/Larissa/aide Estelle

PRODUCTION DES CREATIONS

15h30 - RETOUR A LA MAISON
IMPRO/RELAX/PARTAGE INTERGENNERATIONNEL - FARM OU LAS GYM

TEMPS LIBRE
Sfent /-
REPAS DU SOIR
//%f
LA FIESTA! '

Tous '

DODO zzzz.... Jugend+Sport




