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Qi Gong à Leys
a

1n
Les ieudis 15 et 22 octobre 2020

de th30 à 12h30

Pendont les voconces, venez protiquer cette
gymnostique chinoise oncestrole ou cours de

nos oteliers de découverte !

Au Centre sportif de la patinoire / ler étage

Route des Centres Sportifs 4, Leysin

Détoils ou verso



Mais qu'est-ce que le Qi Gong ?

Le Qi Gong fcii pcrrlie de lcr

culture cl-rinoise depuis 2500 cns.
ll cssocie les rlouvenrenls doux clu

corps, lcr respirolior-r et lo
conscience de soi. Sc iechnique
cor-rsisie en des rlouvernents
sir-nples cssociés Èr des respir-crtions

eI à lo concenTrotion, procuronl
bien-ê1re, n-roîtr-rse de soi et
vitcrlité.
Adcrptée Èr tous les ôges de lcr vie,
lo protique du Qi Gorrg cricle ù
développer équi li br.e, coord i r.rctiorr

des nrouvenrenTs eT fovorise ur-r

étot de colnre eï de concerrircriion.

L'enseignante
Proiiquonï le Qi Gong depuis

1:lus de 20 cns, Ncthcrlie
Cl-rorrrowicz est diplônrée de
lécole Les Terlps du Corps
(Pcrris) et du CerrTre notiorrcrl de
Qi Gong de Beidoihe (Chine).
Elle est Tituloire du 2e Duon de
lo Fédérotion Chirroise des Qi
Gong de Sonté obter.ru en 2014
à Jiuhucrslron (Clrine).

Nos tarifs
CHF 65.- lotelier de 3h

Renseignements et inscriptions :

078 926 63 56 - notholie.mtc@bluewin.ch

Notholie Chornowicz est égolemenl proticienne de
médecine trodiiionnelle chinoise (ocupuncture et

mossoges TuiNo) à Chôteou-d'Oex, Grond Rue 50.
Consultotions sur RV oux mêmes coordonnées.


