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ENTRE PLAGES ET RÉSERVES NATURELLES 
STRÄNDE UND NATURRESERVATE

VALLON DE LA MENTHUE

FORÊVASIONSENTIER DU TRI

CHEMIN DES FLEURS DE BACH
BACHBLÜTENWEG

CHEMIN DES GRÈVES DU LAC DE NEUCHÂTEL - N° 284

TOUR DU VALLON DES VAUX – N° 129 
RUND UM DAS VALLON DES VAUX - N° 129

Parcours facile.

Au départ d’Yvonand, suivez un bucolique chemin à 
plat en direction d’Estavayer-le-Lac. En traversant la 
Réserve naturelle de la Grande Cariçaie, cet itinéraire 
vous permettra de découvrir de nombreuses espèces 
végétales et animales. Le sentier est également 
adapté aux personnes en situation de handicap, il est 
reconnu comme sentier “sans obstacles”.

Leichte Strecke.

À voir : Réserve naturelle de la Grande Cariçaie, 
lac de Neuchâtel

Leichte Strecke.

Von Yvonand aus folgen Sie einem bukolischen, flachen Weg 
in Richtung Estavayer-le-Lac. Auf dieser ruhigen Route, 
die durch das Naturschutzgebiet Grande Cariçaie führt, 
können Sie zahlreiche Pflanzen- und Tierarten entdecken. 
Der Weg ist auch für Menschen mit Behinderungen 
geeignet, er ist als „barrierefreier“ Weg anerkannt.

Sehenswürdigkeiten: Naturreservat Grande Cariçaie, 
Neuenburgersee

Parcours facile.

Ce chemin permet d’observer 36 des 38 célèbres 
Fleurs du Dr Bach, disséminées le long des chemins, 
dans les champs, les jardins et les rues d’Yvonand.

À voir : Fleurs de Bach, Port d’Yvonand et plages

Leichte Strecke.

Auf diesem Weg können Sie 36 der 38 berühmten Blüten 
von Dr. Bach beobachten, die entlang der Wege, auf den 
Feldern, in den Gärten und in den Strassen von Yvonand 
verstreut sind.

Sehenswürdigkeiten: Bachblüten, Hafen von Yvonand 
und Strände

Parcours facile, idéal pour les familles.

Ce sentier balisé, divisé en 17 étapes à parcourir aussi 
bien à pied qu’à vélo, permet de découvrir la seconde 
vie des déchets et les avantages qu’il est possible d’en 
tirer en les triant soigneusement. À chaque étape, 
une question attend les visiteurs, et la réponse est 
donnée sur le panneau suivant.

À voir: Étangs de La Mauguettaz, Port d’Yvonand, 
panneaux didactiques

Leichte Strecke, ideal für Familien.

Dieser markierte Weg, aufgeteilt in 17 Etappen, die sowohl 
zu Fuss als auch mit dem Fahrrad erkundet werden 
können, ermöglicht es, das zweite Leben von Abfällen 
und die Vorteile, die sich durch sorgfältige Mülltrennung 
ergeben, zu entdecken. An jeder Etappe wartet eine Frage 
auf die Besucher, und die Antwort wird auf der nächsten 
Tafel gegeben.

Sehenswürdigkeiten: Teiche von La Mauguettaz, Hafen 
von Yvonand, Lehrtafeln

Parcours moyen sur route agricole et en forêt.

Le Vallon des Vaux, véritable canyon naturel où 
coule paisiblement le ruisseau des Vaux, emmène 
le marcheur dans ses sous-bois ombragés jusqu’à 
la Tour St-Martin. Le sentier offre une diversité de 
paysages ainsi qu’un somptueux panorama.

À voi r: Panorama depuis la Tour St-Martin, Temple 
de Chêne-Pâquier

Mittelschwere Wanderung auf Landwirtschaftswegen 
und durch Wälder.

Das Vallon des Vaux, ein natürlicher Canyon, in dem der 
Bach Vaux friedlich fliesst, führt den Wanderer durch sein 
angenehm schattiges Unterholz bis zum St-Martin Turm. 
Der Weg bietet eine abwechslungsreiche Landschaft 
sowie ein prächtiges Panorama.

Sehenswürdigkeiten: Panorama vom St-Martin Turm, 
Tempel von Chêne-Pâquier

3.45 h/Std.13.7 km 5.5 km 

Parcours facile.

Clairière aux contes, domino de feuilles, miroirs aux 
cimes, ce sentier didactique de 2 km en pleine nature 
a été créé par et pour les enfants. C’est l’endroit idéal 
pour l’éducation à la forêt et sensibiliser les enfants 
au respect de la faune et de la flore.

À voir: Panneaux didactiques

Leichte Strecke.

Märchenlichte, Blätterdomino, Wipfelspiegel: Dieser 
2 km lange Lehrpfad inmitten der Natur wurde von 
und für Kinder angelegt. Es ist ein idealer Ort für die 
Waldpädagogik und sensibilisiert Kinder für den Respekt 
vor der Tier- und Pflanzenwelt.

Sehenswürdigkeiten: Lehrtafeln

0.30 h/Std.2 km 

Parcours facile.
A proximité de falaises abruptes, cet itinéraire pédestre 
offre au promeneur un paysage idyllique au cœur 
d’une réserve forestière intacte. La boucle de 7 km, 
la plupart du temps ombragée, est garante d’une 
vraie bouffée d’oxygène.

Leichte Strecke.

In der Nähe von steilen Klippen bietet diese Wanderroute 
dem Wanderer eine idyllische Landschaft inmitten eines 
unberührten Waldreservats. Der 7 km lange Rundweg, 
der grösstenteils im Schatten verläuft, garantiert einen 
wahren Sauerstoffschub.

2.10 h/Std.7.1 km 3.15 h/Std.11 km 

1.15 h/Std.

3.15 h/Std.13.1 km 

Parcours facile, idéal pour les familles.

En traversant la réserve naturelle de la Grande 
Cariçaie, le plus grand marais lacustre de Suisse, 
ce sentier invite les promeneurs à s’immerger dans 
une végétation foisonnante. Le long du parcours, 
le centre Pro Natura de Champ-Pittet propose des 
expositions thématiques et un restaurant. Les amateurs 
d’ornithologie apprécieront cette randonnée pour les 
nombreux oiseaux d’eau qu’il est possible d’observer, 
notamment depuis les observatoires situés dans la 
réserve.

À voir : Réserve naturelle de la Grande Cariçaie, plages 
de sable, oiseaux d’eau

Leichte Strecke, ideal für Familien.

Dieser Weg durch das Naturschutzgebiet Grande Cariçaie, 
die grösste an einem See gelegene Sumpflandschaft der 
Schweiz, lässt den Wanderer in eine üppige Vegetation 
eintauchen. Unterwegs bietet das Pro Natura Zentrum 
Champ-Pittet thematische Ausstellungen und ein 
Restaurant. Vogelbeobachter werden diese Wanderung 
wegen der vielen Wasservögel, die man sehen kann, 
geniessen, insbesondere von den Observatorien im 
Reservat aus.

Sehenswürdigkeiten: Naturschutzgebiet Grande Cariçaie, 
Strände, Wasservögel

2.15 h/Std.9 km 

Tour d’observation / Aussichtsturm // © MarcoramaPlage de la Menthue / Strand der Menthue // © ADNV  - Justine Perrenoud Tour St-Martin / St-Martin Turm // © ADNV - Lionel Bourgeois

Port d’Yvonand et vue sur le Jura / Hafen von Yvonand und Blick auf den Jura // © ADNV - Lionel Bourgeois
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