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VELO TOURING / GRAVEL / E-BIKE

« GRAND TOUR DES ALPAGES »

Auf freiem Fuss oder in Begleitung

3 ou 4 Etapen / 2 ou 3 Nächte « roaming »

« Greyerzerland, Balkon des Genfersee, Pays-d’Enhaut und Sense-Land »

Entdecken Sie zwischen dem Genfersee und Bern die Tourismusregion La Gruyère im Kanton Freiburg in
der Schweiz und tauchen Sie ein in ihre Wunder: Kultur, Natur, Käse und Schokolade!
Mit Blick auf Montreux und die Waadtländer Riviera bietet der Balkon des Genfersees ein
atemberaubendes Panorama!
Zwischen Seen und Bergen, ein Land, das Tradition und Moderne an den Grenzen des Regionalen
Naturparks Gruyère Pays-d'Enhaut verbindet.

Die “Grand Tour des Alpages“ besteht aus 2 Kantonen (Freiburg + Waadt), 4 Bergen und 5 Seen
und vielem mehr.
Es ist offensichtlich, in die Atmosphäre der Bergbauernschaft einzutauchen: auf kleinen Alpenstrassen und
weissen Wegen, 200 Km Flucht zwischen Almen und Weiden auf den Spuren von Bauern und Armaillis mit
der Anwesenheit von Herden um Bauernhöfe und Chalets, Käseherstellung, eine Aktivität, die seit
Jahrhunderten verwurzelt und in das Erbe von Greyerzerland und Pays-d'Enhaut eingeschrieben ist.
Ein bisschen Hunger? ... eine durstige Kehle? ... oder einfach nur eine besinnliche Pause, einladende
Chalets-Erfrischungen begrüßen Wanderer in einer typischen Atmosphäre mit lokalen Produkten
(Käsegerichte, Schinken mit geräuchertem Knochen, Doppelcreme und Baiser).

4 Regionen, die eine Vielzahl von Landschaften während einer außergewöhnlichen Reise bieten :

Gruyères (Pringy): Emblematisches Herz der Destination Gruyère: ein Hügel, eine Burg, eine
mittelalterliche Stadt und mehr als 400'000 Besucher pro Jahr!
Der Gibloux-Hügel und das Berra-Massiv mit Blick auf den Greyerzersee (linkes und rechtes Ufer).
Tal von Charmey: Multi-Activity-Feriendörfer, die Gastronomie und Wohlbefinden mit den Greyerzer Bad
verbinden.
Das natürliche Tal von Gros-Mont ohne motorisierten Verkehr: eine erhaltene Natur zwischen der Vanils-
Kette und der der Gastlosen (Schweizer Dolomiten).
Rougemont: Dorf, das mit der Schönheit seines architektonischen Erbes verführt, nur einen Steinwurf von
Gstaad entfernt.
Château-d'Oex: Feriendorf des Pays d'Enhaut, Hauptstadt des Heißluftballons.
Das wilde Tal von Hongrin: Von Allières aus haben Sie die Wahl: Entweder Sie nehmen den Zug über den
Tunnel unter Jaman oder Sie besteigen den Jaman-Pass; Die 2 Möglichkeiten ermöglichen es Ihnen, den
Forwards beizutreten.
Von Les Avants nach Les Paccots: eine idyllische panoramaartige Überquerung, die einen
beeindruckenden Blick auf den Genfersee von Montreux nach Genf und Savoyen bietet.
Rückkehr nach Greyerzerland durch das wilde Tal des Trême bis zu den Toren von Bulle
(Regionalhauptstadt).
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Die Route schlägt vor, durch eine der beliebtesten Regionen der Voralpen der
französischsprachigen Schweiz zu reisen: ein Gleichgewicht zwischen
landwirtschaftlichen Flächen, Wäldern, Dörfern, Flüssen und Seen, bevölkert von einer
reichen Fauna und Flora, wo es gut ist, Ihre Batterien aufzuladen, ohne eine reiche
regionale und internationale Gastronomie Gourmets zu vergessen.
2 Formeln "Touring" oder "Sport", die an die Fähigkeiten und Wünsche jedes
Einzelnen angepasst sind.
Die "Grand Tour des Alpages" bietet eine gute Mischung aus Sicherheit und Ruhe
und lässt Sie die schönsten Landschaften des Greyerz, den Balkon des Genfersees
und das Pays-d'Enhaut mit Nächten entdecken, die unter den emblematischen "Spots"
der durchquerten Regionen ausgewählt wurden.

In Kürze:
- Unterkunft: MittelklasseHotels (+/- 3 Sterne) mit Frühstück

Option "Standing" auf Anfrage
- Transport von Gepäck zu den Räumlichkeiten der Unterkunft
- Karten, GPS-Tracks (in Freiheit), Roadbook, Touristendokumentation

In Zahlen:
3 bis 4 Tage Radfahren / 2 bis 3 Nächte
170 > 200 km / ca. 4'500 m D+ / 20:00 > 25:00 Stunden Sattel (je nach Tempo)
Schwierigkeitsgrade: Technik 2 bis 3 von 5 / körperlich 2 bis 4 von 5 (ob Elektrofahrrad
oder nicht)

Zusammenfassung:
Formel "Touring"
Tag 1:
Gruyères (Pringy) > Pont-la-Ville oder Rossens über das Gibloux-Massiv durch
Kreuzung
Panorama des Greyerzersees.
Tag 2:
Pont-la-Ville oder Rossens > Tal von Charmey über die Täler des Sense- und des
Berra-Massivs.
Tag 3:
Das Tal von Charmey > L’Hongrin-Tal (Allières) über das Gros-Mont-Plateau,
Rougemont und Château-d'Oex.
Tag 4:
Das L‘Hongrin-Tal (Allières) > Gruyères (Pringy) über den MOB Bahntunnel unter
Jaman > Les Paccots und das Trême-Tal.
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"Sport" Formel
Tag 1:
Gruyères (Pringy) > Pont-la-Ville oder Rossens über das Gibloux-Massiv durch
Kreuzung
Panorama des Greyerzersees.
Tag 2:
Pont-la-Ville oder Rossens > Château-d'Oex oder Rougemont über die Täler der
Sense, des Berra-Massivs und des Gros-Mont-Plateaus.
Tag 3:
Château-d'Oex oder Rougemont > Gruyères (Pringy) über das L‘Hongrin-Tal, den
Jaman-Pass > Les Paccots und das Trême-Tal.

Option:
Möglichkeit, die Dienste eines begleitenden Führers anzufordern.

Preis: ab CHF 380.- pro Person "auf freiem Fuss"

GruyèrEvasion – R. des Rouné 35 – 1661 Le Pâquier-Montbarry
Tel. 0041 79 377 27 44 – E-Mail: info@gruyere-evasion.ch
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Praktische Vorkehrungen

Amtsschimmel
Ihre Reise wird organisiert und koordiniert von:
GruyèrEvasion
R. des Rounè 35
CH – 1661 Le Pâquier-Montbarry
E-Mail-Adresse: info@gruyere-evasion.ch
Tel. 0041 79 377 27 44 oder 0041 79 722 77 36
www.gruyere-evasion.ch
im Folgenden "Veranstalter" genannt

Home & Abreise
Tag 1 in Pringy (Gruyères) um 08:00 Uhr

Restaurant von La Maison du Gruyère
Place de la Gare 3, 1663 Pringy-Gruyères FR
Tel. 0041 26 921 84 00
NB Kostenpflichtiges Parken! (Möglichkeit, kostenlose Parkplätze zu erwarten)

Im Falle eines Problems in letzter Minute wenden Sie sich an Ihren Organisator:
Tel. 0041 79 377 27 44 oder 004179 722 77 36 – E-Mail: info@gruyere-evasion.ch

Lage & Zugang
Öffentlicher Verkehr :
SBB/SBB-Zug > Romont (Bahnhof), dann TPF-Zug > Bulle > Gruyères (Bahnhof)

Auto :

Von Süden kommend:
Autobahn A12 > Lausanne > Vevey > Bulle (Ausfahrt)

Von Norden:
Autobahn A12 > Fribourg > Bulle (Ausfahrt)

anschliessend Umgehungsstrasse H189 > Le Pâquier (Ausfahrt), Kantonsstrasse > Pringy (Gruyères)

Ende des Aufenthalts
Am Nachmittag der letzten Etappe

Restaurant von La Maison du Gruyère
Place de la Gare 3, 1663 Pringy-Gruyères FR

BESCHREIBUNG DES GRUNDSTÜCKS
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Reiseroute
Dies ist eine voralpine Route, die sich zwischen 680 m und 1.460 m über dem Meeresspiegel
entwickelt.
Pfad auf verschiedenen Arten von Land:
Ein Großteil der kleinen Asphalt- und/oder Betonstraßen sowie weiße Wege öffnen sich für den
Straßenverkehr.
Einige Abschnitte von 4 x 4 Straßen wurden mit Viehzucht und landwirtschaftlichen Fahrzeugen befahren.
Waldwege gegründet.

Eine gewisse Gewohnheit des Radfahrens und eine gute Beherrschung Ihres E-Bikes werden empfohlen.

Die Formeln "Touring" und "Sport" nehmen die gleiche Route, abgesehen von den möglichen
Varianten und AUSSER dem Abschnitt Allières > Les Avants:
Formel "Touring" = Zug MOB (Eisenbahntunnel)
"Sport" Formel = Besteigung des Jaman-Pass
Der Hauptunterschied besteht in einem mehr oder weniger hohen Tempo und mehr oder weniger wichtigen
Sattelstunden, also unterschiedlichen Tagesdistanzen.

Niveau & Fähigkeiten

Formel "TOURING"

PHYSISCHE EBENE: 2 bis 3 auf einer Skala von 5
Sport, du magst, Mountainbiken auch und du machst mindestens 1 wöchentlichen Ausflug. Durch diese Strecke
können Sie mehrere Ausflüge von 40 > 50 Km pro Tag verketten.
4 Tage Radfahren: Höhenunterschied + kumulativ: 1000 bis 1300 m / 5 > 6 Stunden Sattel / Tag.

TECHNISCHES NIVEAU: 2 bis 3 auf einer Skala von 5
Neben Asphalt-/Betonstraßen und weißen Wegen umfasst die Route einige Abschnitte unbefestigter 4 x 4
Straßen, begründete Waldwege und 2 oder 3 kurze Abschnitte kompromissloser Wege.
Angesichts der relativen Steigung einiger Passagen (Aufstieg / Abstieg) ist es daher eine Frage der
Beherrschung Ihrer Maschine in Bezug auf Balance, Bremsen und Steuern, insbesondere wenn es sich um
ein Elektrofahrrad mit einem erheblichen Gewicht handelt!

"SPORT" Formel

PHYSISCHE EBENE: 3 bis 4 auf einer Skala von 5
Radfahren ist Ihr Sport. Sie haben eine gute körperliche Fitness und regelmäßiges Training. Sie sind in der
Lage, mehrere Ausflüge zu verketten und haben den Geschmack der Anstrengung, 50 > 80 Km pro Tag zu
reisen.
3 Tage Radfahren: Höhenunterschied + kumulativ: 1000 bis 2000 m / 6 > 8 Stunden Sattel pro Tag.

TECHNISCHES NIVEAU: 3 bis 4 auf einer Skala von 5
Abgesehen vom Jaman-Pass und den möglichen Varianten entspricht die Route der der "Touring"-Formel.

Unterkunft
Von der Nacht des 1. Tages bis zur Nacht vor dem letzten Tag :
"Rustikal"
Einfache Hotels, Gasthöfe, Cottages, B & B oder Bed and Breakfast: Zimmer von 2 bis 4 oder kollektiv (je
nach Verfügbarkeit und Zusammensetzung Ihrer Gruppe)
Privates oder manchmal gemeinsames Badezimmer.
Bettwäsche und Hausschuhe von Hütten (Crocs) zur Verfügung gestellt
"Komfort"
3 bis 4 Sterne Hotels oder Qualität B & B, manchmal mit Schwimmbad und / oder Wellnessbereich
E-Bike: Akkuladung garantiert!
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"Standing"
Hotels 4 bis 5 Sterne, mit Schwimmbad und / oder Wellnessbereich (je nach Einrichtung)
E-Bike: Akkuladung garantiert!

Nacht(e) vor oder nach dem Aufenthalt :
OPTION:
Zusatznacht(en) einzeln zu buchen:
www.la-gruyere.ch

Gepäck-Routing
Du trägst deine Habseligkeiten für den Tag nur in einem kleinen Rucksack!

Während Ihrer Tour folgt Ihnen 1 Wandergepäck pro Person :
Du findest dein Gepäck jeden Abend auf der Bühne.
Dies ist eine Reise-/Sporttasche pro Person, die nicht zu groß ist (maximal 60 cm), deren Gewicht 10 kg +
1 Tasche mit technischer Ausrüstung für die Gruppe nicht überschreitet.
Das Gepäck muss mit Ihrem NACHNAMEN, Vornamen, Adresse + Daten und Orten der Unterkünfte
versehen sein.
Ihr Veranstalter lehnt jede Haftung im Falle einer Verschlechterung eines zerbrechlichen Gegenstandes ab.

Jeden Morgen muss das Gepäck bis spätestens 09:00 Uhr an dem vom Gastgeber angegebenen Ort
deponiert werden!

Mahlzeiten + Picknicks
MORGEN:
Ein herzhaftes Frühstück, das an ausdauernde Anstrengungen angepasst ist, wird vom Gastgeber serviert
und ist im Paket des Veranstalters enthalten (Tage 2 > 4).
MITTAG:
Tag 1: Machen Sie ein Picknick auf sich! (wenige Möglichkeiten, auf dem Platz zu essen und begrenzte
Zeit).
Möglichkeit, Sandwiches von Gastgebern zu kaufen / zu bestellen (NICHT im Paket enthalten)
ODER Tanken in den durchquerten Dörfern (Bäckereien, kleine lokale Geschäfte)
ODER stoppen Sie in einer Chalet-Erfrischungsbar oder einem Restaurant auf dem Platz; Dies ist oft eine
gute Idee, um die lokalen Produkte einer Region zu entdecken.
Die Informationen finden Sie auf Ihrem Fahrtenbuch.
ABEND:
Mahlzeiten "à la carte" mit den Gastgebern (NICHT im Paket enthalten)

Wandermappe
Mindestens 1 Woche vor Ihrer Abreise, aber nach Erhalt des Restbetrags, sendet Ihr Organisator eine
Datei pro Gruppe. Es beinhaltet:

- Topoguide (Papierkarten mit Plots)
- Detaillierte Beschreibungen der Reiserouten pro Tag Schritt für Schritt
- Roadbook mit Kontaktdaten von Gastgebern, Resto-Buvettes, Fahrradläden etc.
- Touristische Dokumentation der Region "La Gruyère"
- GPS Tracks = GPX Dateien per E-Mail (1 x pro Gruppe)

Wenden Sie sich an Ihren Organizer, wenn Sie zusätzliche Dateien wünschen: + CHF 100.-/Stk.

Wenn Ihre Anmeldung weniger als 10 Tage vor Reiseantritt erfolgt, wird Ihr Reiseprotokoll an die 1.
Unterkunft gesendet. Vorsorglich versenden wir sie «per Express» (Typ Swiss Post Express); Ein Zuschlag
wird angefordert (gemäß den zum Zeitpunkt der Buchung geltenden Tarifen).
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Abfahrtsfristen

Mai bis Oktober
widrigen klimatischen Bedingungen in der Höhe ausgesetzt
(mehrere Passagen zwischen 1200m und 1500m)

Abreisetage:
Mai, Juni, September und Oktober: Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
Juli und August: jeden Tag

Preis

Paket pro Person "at large" :

Formel "Touring" 4 Tage / 3 Nächte RUSTIKALER KOMFORT**
Für 6 Teilnehmer SFR 450.- SFR 550.-
Für 5 Teilnehmer SFR 480.- SFR 580.-
Für 4 Teilnehmer SFR 520.- SFR 620.-
Für 3 Teilnehmer SFR 580.- SFR 680.-
Für 2 Teilnehmer SFR 700.- SFR 800.-
Für 1 Einzelteilnehmer SFR 1'080.- SFR 1'180.-
(** 2 von 3 Nächten)

"Sport" Pauschalen 3 Tage / 2 Nächte RUSTIC STANDING
Für 6 Teilnehmer SFR 380.- SFR 530.-
Für 5 Teilnehmer SFR 410.- SFR 560.-
Für 4 Teilnehmer SFR 440.- SFR 590.-
Für 3 Teilnehmer SFR 500.- SFR 650.-
Für 2 Teilnehmer SFR 620.- SFR 770.-
Für 1 Einzelteilnehmer SFR 980.- SFR 1'130.-

Wenden Sie sich über 6 Personen hinaus an Ihren Organisator, da die Anzahl der Plätze durch die
Unterkünfte begrenzt ist.

Zahlung :
Anzahlung 30% zum Zeitpunkt der Buchung (Buchung wird nach Eingang der Anzahlung bestätigt).
Balance 70% + Mögliche Optionen 30 Tage vor Beginn der Tour.
Im Falle einer Reservierung weniger als 30 Tage vor Beginn der Tour ist der Gesamtbetrag zu diesem
Zeitpunkt zu zahlen.

Der Preis beinhaltet
- Unterkunft: Option "RUSTIC" Übernachtungen in Zimmern von 1 bis 4 Personen (je nach

Verfügbarkeit) +/- 2 Sterne
- Option "COMFORT" Übernachtungen im Doppel-/Einzelzimmer in Hotels + B&B Qualität 3 > 4

Sterne
- Option "STANDING" Übernachtungen im Doppel-/Einzelzimmer in Hotels 4 > 5 Sterne
- Breakfast.
- Gepäcklieferung über 3 oder 4 Tage.
- Der komplette Wanderordner inklusive Maps + GSP Tracks (GPX-Dateien).
- Die Koordination der Schaltung mit den Reservierungen.
- Eine nette kleine Überraschung mit jedem Gastgeber und bei der Ankunft im "Maison du Gruyère".
- Zugticket für die Überquerung des Tunnels zwischen Allières und Les Avants.
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Der Preis beinhaltet nicht
Materialien (Fahrrad, Ausrüstung etc.)
Mahlzeiten, Picknicks und Getränke zum Mittag- und Abendessen.
Private Versicherung (Unfall, Krankheit, RC, Rückführung, Unfall etc.)
Transport von zu Hause zum Ausgangspunkt.
Ein möglicher Transfer und / oder Rücktransport während der Tour.
Mechanische und / oder medizinische Hilfe.
Begleitung durch einen Guide.
Alles, was nicht unter "Im Preis inbegriffen" aufgeführt ist

Leistungen: Varianten und Optionen
Transfer und / oder Rückführung während der Tour:
Im Falle der Notwendigkeit aufgrund der Wetterbedingungen insbesondere Möglichkeit, einen Transfer und
/ oder Rücktransport gegen einen Zuschlag zu organisieren, der während des Dienstes in bar bezahlt wird.
Preis: CHF 3.-- pro zurückgelegter Kilometer – Hin- und Rückfahrt – durch den Fahrer/ das
serviceerhaltende Fahrzeug
(1 Fahrer + 1 Fahrzeug)

"Benutzerdefinierte" Version:
Möglichkeit, ein maßgeschneidertes Projekt zu erstellen, das an die Fähigkeiten und Wünsche der
Teilnehmer angepasst ist.

Elektrofahrradverleih (E-Bike):
Um Ihr Leben und insbesondere Ihre Reise nach Greyerzerland zu vereinfachen, ist es möglich, Ihre
Maschine (Bike) vor Ort bei einer spezialisierten Partnermarke zu mieten:
Preis: ab CHF 150.- / CHF 200.- für den Aufenthalt (3 > 4 Tage)
Im Voraus zu buchen!

Nacht vor und /oder nach der Tour :
Ihr Veranstalter bucht gerne eine Unterkunft in der Nähe des Abflug- / Ankunftsortes (Pringy-Gruyères).

Begleitung durch einen Guide:
Für eine Begleitung durch einen zertifizierten Guide fragen Sie uns nach einem persönlichen Angebot!
NB Der Veranstalter arbeitet mit zertifizierten Guides zusammen, die die Region kennen.

Buchung / Stornierung
Reservierung:
Mindestens 10 Tage vor Beginn der Tour.

Absage:
Mindestens 10 Tage vor Tour-Beginn: sagt 30%
Im Falle einer Stornierung zwischen dem Tag vor dem Start und dem 9. Tag vor Beginn der Tour: sagt 50%

Verantwortlichkeiten
Jeder Teilnehmer muss unter Vorbehalt privat haftpflichtig und gegen Unfälle versichert sein.
Es ist ratsam, eine Versicherung für Rückführungen (insbesondere ins Ausland) sowie einen Casco-
"Zyklus" abzuschließen.

Der Veranstalter der Tour lehnt jede Verantwortung bei Unfall / Krankheit, Diebstahl, Beschädigung anderer
sowie für Schäden an der persönlichen Ausrüstung der Teilnehmer (Fahrrad usw.) ab.
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Der Veranstalter:

GruyèrEvasion 2022

Alle Rechte vorbehalten

Partner


