7 ) )) GRUYEREVASION
J -
VELO TREKKING — GRAVEL - E-Bike — GRAND TOUR DES ALPAGES
« GRUYERE, BALCON DU LEMAN, PAYS D’ENHAUT »

Niveau : phys. 4/5, tech.3/5 Alt.:678 m>1'512m

Jour 1: 45 km / Dénivelés + 1’050 m / - 1'060 m / 4h30

Jour 2 : 67 km / Dénivelés + 2'080 m /- 1'810 m / 7h30

Jour 3 : 77 km / Dénivelés + 2'080 m / - 2'300 m / 8h00

Totaux: 189km / D+/-5'200m / 20hO0O0 (17 km/h)
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On s’occupe
de tout !




