BIENVENUE

AU PAYS-D’ENHAUT

Ce petit paradis niché sur les hauteurs du
Lac Léman, au coeur des Alpes Vaudoises
et du Parc Naturel Régional Gruyére-Pays-
d’Enhaut n’a pas fini de vous surprendre.

D'une surface de pres de 500km? ce parc
compte 13 communes et englobe les régions
du Pays-d’Enhaut, de la vallée de la Jogne
et de I'Intyamon au Sud de la Gruyere, ainsi
gue des Rochers-de-Naye et des hauts de la
Riviera vaudoise. Le site est un but d’excursion
apprécié des amoureux et observateurs de la
nature a plus d'un titre. Le parc abrite en effet
des réserves naturelles de grande valeur, a
'image de la Pierreuse, du Vanil Noir ou de la
Vallée de I'Etivaz. Nos montagnes proposent
des bienfaits exceptionnels que vous pourrez
découvrir le long des parcours raquettes, des
pistes de ski de fond ou des sentiers dédiés aux
balades hivernales.

www.chateau-doex.ch

REBONAL 7////7}\\\§ P;l;s?(r:Enhaui

Acceés et parking Buvettes et restaurants

Depuis le rond-point de Rougemont, prendre
en direction de Chateau-d’Oex. Prendre la
route sur la droite en direction du chemin
des Palettes, puis suivre la Manche.

Parking aux abords du jardin des neiges de
Chéateau-d’'Oex, prés de la Landi.
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Au rond-point de Rougemont, prendre
en direction du départ des remontées
mécaniques de la Videmanette. Le parking
se situe sur la droite en dessous du Chateau.

Parking au coeur du village de la Lécherette,
au départ des pistes de ski.

Parking derriere le restaurant de la Croix
d’Or aux Moulins.

Au rond-point de Chéateau-d’Oex, prendre
en direction d’Aigle. Aprés le pont, prendre
la premiére a gauche en direction des
Granges-d’Oex. Un parking est aménagé au
départ de la piste.

® 0060

Gérignoz

Endirection de Rougemont, traverser Les Granges
et a la sortie du village, descendre sur la droite
en direction de Gérignoz. Le parking est situé au
centre de ce petit hameau.

La Laitemaire
Depuis le centre de Chateau-d’'Oex, prendre la
direction des Bossons, tournez a gauche juste
avant le magasin «Le Cercle de Vie» et suivre
la Laitemaire.

TARIFS SKI DE FOND

Journalier CHF 10.-
Semaine (7 jours) CHF 35.-
Saison Alpes romandes CHF 80.-
Saison Suisse CHF 140.-

Enfants gratuit jusgu’a 15 ans
Les abonnements peuvent étre achetés dans les
offices du tourisme de la région:

Pays-d’Enhaut Tourisme - Chateau-d’Oex
+41(0)26 924 25 25

Pays-d’Enhaut Tourisme - Rougemont

+41(0)26 925 11 66

AVANTAGES

Sur présentation d’un abonnement de saison
Téléski de Pra Cornet gratuit / A/R & Praz-Perron
a moitié prix / Une boisson chaude offerte a la
Buvette de I'Arsat et au Refuge de Pra Cornet
Sur présentation d’'un abonnement journalier ou
hebdomadaire

A/R & Praz-Perron a moitié prix

COURS

L'enseignement est proposé en classique ou
skating tant pour les novices que les personnes
de niveau confirmé.

ESSS Chateau-d’Oex +41(0)26 924 68 48

ESSS Rougemont +41 (0)79 737 58 68

Vous pouvez louer tout votre équipement de
sport d’hiver dans les magasins suivants:

BACH SPORTS | Chateau-d’Oex

Skis, snowboard, skis de fond, skis de rando, set
de sauvetage, raquettes et luges

+41(0)26 924 63 64

HAUTE PRESSION SPORTS | Chateau-d’Oex
Skis, skis de rando, skis télémark, raquettes,
batons de marche, set de sauvetage, crampons
+41(0)26 924 56 53

PLANETE SPORTS | Chateau-d’Oex, La Lécherette
Skis, snowboards, raquettes, luges

Location de skis de fond a La Lécherette
+41(0)26 924 44 64

ATELIER DU SKI DUPERREX SPORT | Rougemont
Skis, snowboards, skis de fond, skis de rando,
raquettes, luges

+41(0)26 925 83 05

SILVER SPORT | Rougemont

Skis, snowboards, skis de fond, skis télémark,
raguettes, luges, set de sauvetage

+41(0)26 925 80 50

ATTENTION

Les pistes que vous parcourez sont balisées mais
ne sont pas surveillées. Vous les empruntez sous
votre propre responsabilité.

Régles a respecter pour les fondeurs

« Etre en possession d’une vignette d’accés
aux pistes

* Respecter le sens des pistes et rester dans
la trace

* Respecter la propreté du site

Recommandations générales

* Respecter la tranquillité des animaux sauvages

» Tenir vos chiens en laisse

* Récupérer vos déchets

* Les chalets d’'alpage sont des propriétés privées

* Les pistes de fond sont réservées aux fondeurs
uniguement

Les risques et précautions en montagne

o Vérifier la météo, le temps change trés vite

* Rester sur les pistes et sentiers balisés

* Ne pas oublier de quoi se nourrir et si possible
une boisson chaude

NUMERO EN CAS D’URGENCE: 144

Les buvettes et restaurants de la région sont
I’lendroit idéal pour faire une halte gourmande
lors de vos randonnées. Situés le long des
parcours ou au sommet des remontées
mécaniques, ils proposent petite restauration
et mets traditionnels dans le cadre idyllique des
montagnes environnantes.

RESTAURANT DE LA CROIX D’OR
Ouverture tous les jours sauf le lundli.
Renseignements: +41 (0)26 924 61 92

CABANE DES MONTS-CHEVREUILS
Située en-dessous du sommet des
Monts-Chevreuils a 1700m d’altitude.
Petite restauration.

Ouverture de 10h a 17h du mercredi
au dimanche et 7/7 jours pendant les
vacances scolaires.

Renseignements: +41 (0)77 479 90 86

REFUGE DE PRA CORNET
Situé a 1650m d’altitude sur le plateau
de Pra Cornet. Petite restauration.
Ouverture de 10h a 177h du mercredi
au dimanche et 7/7 jours pendant les
vacances scolaires.
Renseignements: +41 (0)78 633 35 02

BUVETTE DE L’ARSAT
Située au pied des pistes alpines sur
la piste de ski de fond et au milieu du
chemin pédestre.
Ouverture mi-décembre jusqu’a Pagues.
Renseignements: +41 (0)24 491 21 37

RESTAURANT DU LAC LIOSON
Situé a 1850 m au bord du Lac Lioson.
Petite carte.
Ouverture les weekends de mi-janvier
jusqu’a Paques.
Renseignements: +41 (0)24 491 21 37

@ BUVETTE DES LAITALETS
Située prés du départ du parcours
a 1414m d’altitude
Ouverture sur réservation
Renseignements: +41 (0)26 924 62 83 ou
+41(0)79 60158 37

LE TI-BAR

==
Situé au coeur du jardin des neiges a
la Landi. Petite restauration.
Ouverture tous les jours de 9h a 17h
Renseignements: +41 (0)79 375 52 02

Restaurants d’altitude

RESTAURANT DE LA BRAYE
+41(0)26 924 67 94

CABANE DE LA SAROUCHE
+41(0)79 22110 49

BUVETTE DU RUBLE
+41(0)26 925 85 02

@ RESTAURANT DE LA VIDEMANETTE
+41(0)26 925 87 44

Patrimoine naturel et architectural

Ce coin de pays montagnard se distingue par la
qualité remarquable de son patrimoine bati et
de ses paysages, avec entre autres, la réserve
naturelle de la Pierreuse. Vous aurez l’occasion
de découvrir quelques-uns de ces sites sur
VOS parcours.

La Pierreuse

La Pierreuse est située sur la rive droite de la
Sarine, autour du massif de la Gummfluh. Paysage
caractéristique des Préalpes, elle comprend, sur
34 km?, plusieurs vallées dominées par de hautes
parois calcaires. Son paysage allie nature sauvage
et alpages traditionnels, ou on fabrique le fameux
fromage L’Etivaz AOP. La faune sauvage abonde
en especes rares: bouguetin, chamois, marmotte,
aigle royal, lynx ou tétras lyre.

Pont Turrian
Construit en 1883, le Pont Turrian est le plus
ancien pont suspendu de Suisse romande et I'un

des derniers encore existants. Accessible a pied
depuis Chateau-d’'Oex, il traverse la Sarine et
marqgue I'entrée dans la zone alluviale du Ramaclé,
connue notamment pour la beauté de sa cascade.
A découvrir sur le sentier 9

Eglise de Rougemont

Comme toute église romane, I'église d'origine
a la forme d’une croix latine tournée vers lest.
Construite en 1080 par les moines de 'abbaye de
Cluny, elle fut transformée par les Bernois en lieu
de culte réformé.

A découvrir sur les sentiers/tracés o o o e

Découvrez la brochure «Une histoire a vivre»
disponible dans les offices du tourisme de la
région pour avoir plus d’informations sur le
patrimoine architectural du Pays-d’Enhaut.
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SENTIERS RAQUETTES,
SK|I DE FOND & PEDESTRES
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PAYS-D’ENHAUT
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