BIENVENUE

AU PAYS-D’ENHAUT

Ce petit paradis niché sur les hauteurs du Lac
Léman, au coeur des Alpes Vaudoises et du
Parc naturel régional Gruyére Pays-d’Enhaut
n’a pas fini de vous surprendre.

Nos montagnes proposent des bienfaits
exceptionnels que vous pourrez découvrir le
long des parcours raquettes, des pistes de ski
de fond ou des sentiers dédiés aux balades
hivernales, le tout au son du Parc naturel régional
Gruyeére Pays-d’Enhaut. D’'une surface de pres
de 500 km? ce parc compte 13 communes et
englobe les régions du Pays-d’Enhaut, de la
vallée de la Jogne et de I'Intyamon au Sud de
la Gruyeére, ainsi que des Rochers-de-Naye et
des hauts de la Riviera vaudoise. Le site est
un but d’excursion apprécié des amoureux et
observateurs de la nature a plus d’'un titre. Le
parc abrite en effet des réserves naturelles de
grande valeur, a 'image de la Pierreuse, du Vanil
Noir ou de la Vallée de I'Etivaz.

www.chateau-doex.ch
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a Depuis le rond-point de Rougemont,
prendre en direction de Chateau-d’ Ex.
Prendre la route sur la droite en direction du
chemin des Palettes, puis suivre la Manche.

9 Parking aux abords du Jardin des Neiges
de Chateau-d'Ex, prés de la Landi.

e@ Parking au coeur du village de la Lécherette,
au départ des pistes de ski.
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Parking derriére le restaurant de la Croix
d’Or aux Moulins.
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Gérignoz

En direction de Rougemont, traverser Les
Granges et a la sortie du village, descendre
sur la droite en direction de Gérignoz.
Aprés le pont, prendre la premiére a gauche
en direction des Granges-d’'Ex. Un parking
est aménagé au départ de la piste.

Vous pouvez louer tout votre équipement de
sport d’hiver dans les magasins suivants:

TB SPORTS | Chateau-d’Ex
Skis, snowboard, raquettes et luges.
+41(0)26 924 63 64, www.tbsports.shop

HAUTE PRESSION SPORTS | Chateau-d’Ex
Skis, skis de rando, raguettes, batons de marche,
set de sauvetage, crampons.

+41(0)26 924 56 53, www.hautepression.ch

PLANETE SPORTS | Chateau-d’Ex, La Lécherette
Skis, snowboards, raquettes.

Location de skis de fond a La Lécherette.

+41 (0)26 924 44 64, www.planetesport.ch

ATELIER DU SKI DUPERREX SPORT | Rougemont
Skis, snowboards, skis de fond, skis de rando,
raguettes, luges.

+41(0)79 445 83 05

SILVER SPORT | Rougemont

Skis, snowboards, skis de fond, skis télémark,
raquettes, luges, set de sauvetage, splitboards.
+41 (0)26 925 80 50, www.silversport.ch

Infos utiles

TARIFS SKI DE FOND

Journalier CHF 10.-
Semaine (7 jours) CHF 40.-
Saison Alpes romandes CHF 80.-
Saison Suisse CHF 140.-

Enfants gratuit jusgu’a 15 ans
Les abonnements peuvent étre achetés dans les
offices du tourisme de la région:

Pays-d’Enhaut Région - Chateau-d’Ex
+41(0)26 924 25 25

Pays-d’Enhaut Région - Rougemont

+41(0)26 925 11 66

Les Mosses - La Lécherette

+41(0)24 49114 66

COURS

[enseignement est proposé en classique ou skating
tant pour les novices que les personnes de niveau
confirmé.

ESSS Chateau-d’Ex +41(0)26 924 68 48

ESSS Rougemont +41(0)79 737 58 68

JARDIN DES NEIGES
Entrée CHF 5.- la journée | CHF 20.- la semaine |
CHF 50.- la saison

ATTENTION

Les pistes que vous parcourez sont balisées mais
ne sont pas surveillées. Vous les empruntez sous
votre propre responsabilité.

Régles a respecter pour les fondeurs
« Etre en possession d’une vignette d’accés
aux pistes
* Respecter le sens des pistes et rester dans
la trace
* Respecter la propreté du site
Recommandations générales
* Respecter la tranquillité des animaux sauvages
» Tenir vos chiens en laisse
* Récupérer vos déchets
* Les chalets d’alpage sont des propriétés privées
* Les pistes de fond sont réservées aux fondeurs
uniguement
Les risques et précautions en montagne
» Vérifier la météo, le temps change trés vite
» Rester sur les pistes et sentiers balisés
* Ne pas oublier de quoi se nourrir et si possible
une boisson chaude
* Renseignement sur l'ouverture

NUMEROS EN CAS D’URGENCE: 144 ou 112
REGA: 1414

Les buvettes et restaurants de la région sont
I’endroit idéal pour faire une halte gourmande
lors de vos randonnées.

Situé au départ des Monts Chevreuils. Sa
cuisine moderne vous propose des plats
aussi bien locaux gu’a la francaise. Pizzas
et diverses spécialités a la carte: entrées,
fondues, croltes au fromage, mets sur
ardoise, ainsi qu’un plat du jour.

Ouvert du mercredi au dimanche.
+41(0)26 924 6192

@ RESTAURANT DE LA CROIX D’OR

CABANE DES MONTS CHEVREUILS
Située en-dessous du sommet des

Monts Chevreuils a 17700m d’altitude.
Petite restauration.

Ouverte 7/7 jour du 15 décembre 2020 au
31 mars 2021. « 41 (0)77 479 90 86
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Buvettes et restaurants

REFUGE DE PRA CORNET

Situé a 1'650m d’altitude sur le plateau
de Pra Cornet. Petite restauration.
Ouvert de 10h a 17h du mercredi au
dimanche et 7/7 jours pendant les
vacances scolaires. » +41 (0)78 633 35 02
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BUVETTE DE L’ARSAT

Située au pied des pistes alpines sur

la piste de ski de fond et au milieu du
chemin pédestre.

Ouverte de mi-décembre jusgu’a Paques.
+41(0)24 49121 37
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BUVETTE DE LA CHOUETTE

Située directement sur le parking, la buvette
propose des spécialités étonnantes, telles
que la crolte du chenilleur ou la fondue de
la caissiére, ainsi que des planchettes de
viandes froides et des snacks.

Ouverte 7/7 jour dés l'ouverture des
remontées mécaniques.

+41(0)79 3291176

O |

LE T-BAR

Situé au cceur du Jardin des Neiges a

la Landi. Petite restauration.

Ouvert tous les jours de 9h a 19h
Renseignements ESSS: +41 (0)26 924 68 48
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CABANE DE LA SAROUCHE

0 Située a plus de 7500 metres, la Sarouche
vous propose un lieu en pleine nature ou
réside le calme. Ouverte des le 10 décembre,
les week-ends et les vacances scolaires
vaudoises. +41 (0)79 386 09 68

BUVETTE DE RUBLOZ
Située sur les pistes de ski du domaine skiable
de Rougemont a une altitude de 1757 métres.
Spécialités du «chef»: crolte au fromage et
fondue, réalisées a base de fromages de la
région. Plats de viandes séchées et pizzas
Ouverte tous les jours de la semaine de 9h a 17h
(mercredi jusqu’a 22h), de Noél a la mi-mars.
+41(0)26 925 85 02

@ RESTAURANT DE LA VIDEMANETTE
Le restaurant de la Videmanette, perché a
2’200 métres d'altitude entre le Rubli et la
Videmanette vous offre un panorama incroyable
sur les alpes vaudoises et bernoises. Avec ses
150 places intérieures et extérieures, vous avez
la possibilité de vous restaurer soit dans une
ambiance chaleureuse dans le restaurant ou sur
la terrasse avec une vue a couper le souffle. Mets
au fromage, menu du jour et petite restauration
Ouvert tous les jours du 19.12.2020 au 14.03.2021.
+41(0)33 748 95 79

Arpenter la montagne en ski de randonnée
ou en raquettes, étre proche de la nature et
traverser de magnifiques paysages enneigés
hors des sentiers battus: c’est ce que permet le
domaine des Monts Chevreuils, sur la commune
de Chateau-d’Ex.

Autrefois utilisé pour la pratique du ski, ce massif
est devenu le paradis des promeneurs en raguettes
ou en ski de randonnée.

e parcours balisé 6 et 461 sur Suisse Mobile est
désormais chronométré depuis le départ (au

Parcours chronométré

fond du parking du restaurant La Croix d’Or, aux
Moulins), jusqu’a la cabane des Monts Chevreuils,
située a 1700 métres d’altitude. Aux Moulins, un
panneau présente les informations de départ et le
niveau de difficulté. Les coureurs et promeneurs
installent 'application Timmy sur leur smartphone
et sélectionnent le parcours de leur choix. Une
fois calibré, le coureur prend le départ quand
il le souhaite. Le parcours est balisé et des
«beacons» y sont installés tout le long pour
relever les temps. Il n'est pas nécessaire d’avoir
une connexion internet. A larrivée, & la cabane

des Monts Chevreuils, le coureur peut enregistrer
son temps et le partager.

Alors venez-vous tester ou vous entrainer pour la
course nocturne de ski de randonnée «Le Trophée
des Monts Chevreuils ».

INFORMATIONS
www.chateau-doex.ch/chrono

Forfait « Ragu’ & Cheese »

Adeptes de paysages et produits du terroir?
Avec ce forfait, proposé par I’Association
Touristique Aigle-Leysin-Col des Mosses et Pays
d’Enhaut Région, Economie & Tourisme, alliez
sport et gourmandise !

Récupérez vos raquettes a neige et partez sur les
sentiers balisés au coeur des paysages enneigés.
Sur votre parcours, rejoignez 'une des buvettes
partenaires de I'offre pour déguster une délicieuse
fondue dans un cadre féérique. Y a-t-il une meilleure
facon de récompenser les efforts du jour ?

Prestations incluses
* Location de ragquettes et batons
* Fondue dans une buvette a choix

Prix
CHF 33.-/adulte
CHF 25.-/enfant

INFORMATIONS
www.chateau-doex.ch/raguandcheese
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SENTIERS RAQUETTES ET RANDONNEES
PISTES DE SKI DE FOND
Pays-d’Enhaut | Hiver 2020-21
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