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PROMENADE DES SCIEURS DE LONG

A
 Départ : Arrêt du bus postal Carovilla  rue du village  rue de la 

Batteuse  route des Rahâs  route de la Croix  route de Moiry  Bus 
navette 

B
 Arrivée : Arrêt navette Chamois

       Distance : 2,8 km
  Dénivelé :  145 m  110 m
  Durée : 50 minutes

PROMENADE DE BEAUREGARD

A  Départ : Arrêt navette Chamois  route de Moiry  route d’Avoin  
route de Beauregard  bus navette.

B
 Arrivée :  Arrêt navette Beauregard

       Distance : 3 km
  Dénivelé :  175 m /  95 m
  Durée : 60 minutes

Aller simple (possibilité de retour en navette - arrêt Beauregard)

PROMENADE DE CRÉHÉ

A  Départ : Au Marché Villageois  route des Amis de la Nature  route 
des Follatires jusqu’au premier contour en épingle.

B
 Arrivée : Lieu dit les Créhé

       Distance : 2 km
  Dénivelé :  85 m /   5 m
  Durée : 25 minutes

Aller simple (possibilité de retour en navette - arrêt Beauregard)
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