
LEYSIN : TROIS PARCOURS
PARCOURS 1 (facile)

Distance : 4,830 km
Profil : relativement plat et facile
Type de parcours : en boucle
Départ et arrivée : Centre Sportif de la Patinoire
Vestiaires/Douches : Centre Sportif de la Patinoire
Parking : Centre Sportif de la Patinoire

Descriptif du parcours : le parcours le plus court sera certainement le plus pratiqué. Il est attrayant et facile 
d’accès. Les terrains variés (champs, forêt, espace ouvert, etc.) et les différents types de revêtements (bi-
tume, chemin caillouteux, chemin de terre, sentier, etc.) en font une base idéale d’entraînement.

Voici quelques prises de vue illustrant le parcours :

Carte et profil du parcours :



PARCOURS 2 (moyen)

Distance : 8,100 km
Profil : dénivellation maximale de 120 m. et peu difficile
Type de parcours : en boucle
Départ et arrivée : Centre Sportif de la Patinoire
Vestiaires/Douches : Centre Sportif de la Patinoire
Parking : Centre Sportif de la Patinoire

Descriptif du parcours : le parcours moyen reprend le tracé entier du parcours court avec une boucle sup-
plémentaire qui introduit le facteur dénivellation. Le revêtement de ce parcours est constitué de surfaces 
bitumées et de chemin agricole caillouteux.

Voici une prise de vue illustrant le chemin :

Carte et profil du parcours :



PARCOURS 3 (difficile)

Distance : 15,400 km
Profil : dénivellation maximale de 350 m. et assez difficile
Type de parcours : en boucle
Départ et arrivée : Centre Sportif de la Patinoire
Vestiaires/Douches : Centre Sportif de la Patinoire
Parking : Centre Sportif de la Patinoire

Descriptif du parcours : le parcours long reprend les tracés des parcours court et moyen avec une grande 
boucle supplémentaire qui introduit un fort facteur dénivellation en plus. Le revêtement de ce parcours est 
constitué de surfaces bitumées, de chemin agricole caillouteux et de sentier de terre.

Voici une prise de vue illustrant une portion de chemin  :

Carte et profil du parcours :


